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D40 Owner’s Manual

Safety Information

Read the following Safety Information throughly before using the device.

Use this device ONLY for the intended use described in this manual.

Do NOT use accessories which are not specified by the manufacturer.

Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.

Do NOT use the equipment where aerosol sprays are being used or where oxygen is being
administered.

Do NOT use under any circumstances on newborns or infants.

This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases.The data measured is
for reference only. Always consult your physician to have the results interpreted.

Before using this device to test blood glucose, read all instructions thoroughly and practice
the test. Do all quality control checks as directed.

Keep the device and testing supplies away from young children. Small items such as the
battery cover, batteries, test strips, lancets and vial caps are choking hazards.

Keep the equipment and its flexible cord away from hot surfaces.

Do NOT apply the cuff to areas other than the place directed.

Use of this instrument in a dry environment, especially if synthetic materials are present
(synthetic clothing, carpets etc.) may cause damaging static discharges that may cause
erroneous results.

Do NOT use this instrument in close proximity to sources of strong electromagnetic
radiation, as these may interfere with the correct operation.

Proper maintenance and periodically calibration are essential to the longevity of your
device. If you are concerned about your accuracy of measurement, please contact local
customer service for help.

Important Information

Severe dehydration and excessive water loss may cause readings which are lower than
actual values. If you believe you are suffering from severe dehydration, consult a healthcare
professional immediately.

If your blood glucose results are lower or higher than usual, and you do not have symptoms
of illness, first repeat the test. If you have symptoms or continue to get results higher or
lower than usual, follow the treatment advice of your healthcare professional.

Use only fresh whole blood sample to test your blood glucose.

Using other substances will lead to incorrect results.

If you are experiencing symptoms that are inconsistent with your blood glucose test
results and you have followed all instructions described in this owner’s manual, call your
healthcare professional.

We do not recommend using this product on severely hypotensive individuals or patients
in shock. Please consult the healthcare professional before use.

The measurement unit used for indicating the concentration of blood or plasma glucose
can have mg/dL or mmol/L.The approximate calculation rule for conversion of mg/dL in
mmol/L is:

mg/dL Divided by 18 =mmol/L
mmol/L | Times 18 =mg/dL
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Introduction
Intended Use

This systemis a 2 in 1 system designed to measure blood glucose outside the human
body (in vitro diagnostic use) and to measure blood pressure non-invasively. It is
intended for use in the home and in clinical settings as an aid to monitoring the
effectiveness of diabetes control.

Itis intended to be used for the quantitative measurement of glucose (sugar) in fresh
whole blood samples drawn from the finger, palm, forearm, upper arm, calf and thigh.
It should not be used for the diagnosis of diabetes, or testing on newborns.This system
is also intended to be used to measure non-invasively the systolic and diastolic blood
pressure and pulse rate of an adult individual at home.The blood pressure is measured
by using an inflatable cuff wrapped around the arm.

Product Overview
1 \ 9 10 1
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No. |Item Description
1 Test Slot Insert test strip here to turn the device on for
testing.
2 Display Screen + During power off: Display the date and time.
+ During power on:Display the selected setting
or test result.
3 Average Button Press to measure your blood pressure in average
(For D40a model) mode.
RF Button Press to activate the wireless data transmission.
(For D40b/D40g model)
4 S Button Press to enter and confirm the settings.
5 M Button Press to enter the device memory.
6 Power Button Press to turn on the device and start a single blood
pressure measurement.
7 User Selection Button |Press to select the desired user number.
8 Speaker Emit sound or voice broadcast.
9 RF Indicator Indicate a wireless data transmission status.
10 |USB Indicator Indicate a USB connection status.
11 Power Indicator Indicate the power status of the device.
12 Battery Compartment |Open the cover to install the batteries.
13 AC/DC Adapter Port Connect to a power supply.
14 USB Port Connect to a micro USB cable.
15 Strip Ejector Push upward to eject the used strip.
16 |AirJack Connect to an air plug.
17 Pressure Cuff Measure blood pressure.
18  |AirTube Inflate the pressure cuff.
19  |Air Plug Connect to air jack.
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No. | Item No. | ltem
1 Date 11 | Unit for Blood Pressure
2 Systolic Pressure Symbol 12 | Memory Mode Symbol
3 Measurement Mode 13 | Battery Symbol
4 Systolic Pressure Value 14 | Result Indicator
5 Diastolic Pressure Symbol 15 | Day Average Result
6 Diastolic Pressure Value 16 | Pulse Rate
7 Volume Symbol 17 | Blood Drop Symbol
8 Special Message 18 | Test Strip Symbol
9 Time 19 | User Number
10 | Unit for Blood Glucose 20 | Heart Symbol - for IHB
Detection (Irregular Heart Beat)
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Voice Function

This device is equipped with voice function to guide you through the process of blood

glucose and blood pressure testing.

The following table tells you when and what the device “speaks”

Situation

Spoken sentence(s)

When the device is
turned on to begin
a blood pressure
measurement.

Thank you for using this product.

The user’s number is one, please select the user’s number.
The user’s number is (humber), please relax during
measurement.

When room temperature
is outside operating
range of 10°C to 40°C
(50°F to 104°F).

Room temperature out of range, unable to measure.

When the glucose test
is completed (the result
appears on display).

The blood glucose is (number) milligram per deciliter.

When the device is in the
setting mode.

You are now in setting mode.
The year is (number).

The month is (month).

The day is (number).

The hour is (number).

The minute is (number).

The time is (12/24) hour mode.

Voice volume is (number).

When the device is in the
setting mode.

Delete memory record function, press M key to clear all the
records.

The year is (number). The month is (month).The day is
(number).The hour is (number). The minute is (number).The
time is (12/24) hour mode.Voice volume is (number).

Have a nice day.

When the test strip is
inserted into the device.

Thank you for using this product.

Test strip is inserted. Today’s day is (number), the time is
(number), the user’s number is one, please apply blood onto
the test strip.

Now testing.

The user’s number is one.Your blood glucose is (number)
milligram per deciliter.
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Situation

Spoken sentence(s)

When the glucose

test result is outside
measurement range of 20
to 600 mg/dL (1.1 to 33.3
mmol/L).

The blood glucose is out of range, unable to measure.

When power is
insufficient.

Battery is dead, please replace.

When the device
is in blood glucose
measurement mode.

You are now in testing mode.

This is before meal measurement.

This is after meal measurement.

You are now in control solution mode.

When the blood pressure
test is completed (the
result appears on display).

Your systolic blood pressure is (number) millimeter of mercury,
the diastolic blood pressure is (number) millimeter of mercury
and the heart rate is (number) beats per minute.

When the device is in
memory mode.

Thank you for using this product.

Today’s date is (number), the time is (number), you are now
in memory mode, the user’s number is one, please select the
user’s number.

When the device is in
memory mode.

Memory record for (time), your blood glucose is (number)
milligram per deciliter. Your memory record for (time). Your
systolic blood pressure is (number) millimeter of mercury, the
diastolic blood pressure is (number) millimeter of mercury and
the heart rate is (number) beats per minute.

When the device is in day
average mode.

Thank you for using this product.
You are now in day average mode, the user’s number is one,
please select the user’s number.

The user’s number is (number), the 7-,14-,21-,28,,60-,90- day
blood glucose average is (number)

EN-6



D40 Owner’s Manual

Getting Started
Initial Setup

Before using the device for the first time or after you changed the
batteries, do the following initial setup:

Step 1:Enter the Setting Mode

Press and hold @ until the display turns on.

Step 2: Configuring the Settings

(Date, Time, Time Format, Volume Level, Auto-send and Memory Deletion)

Press @ repeatedly to adjust the value or enable/disable the setting. Then press @ to
confirm the setting and switch to another field.

Set [Year]

Set [Time
Format]

v

Set [Volume
Level]

-4
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Set [Month] Set [Day]
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Set [Minute]

Set [Hour]

A5 , | dEL
OFF i

88

Set [Auto-Send] Memory

Deletion

After all settings are complete, the device will automatically repeat all settings before

shutdown.
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Note:
« During memory deletion, do the following:

v To keep all saved results, press 0w keep the saved result.
/ To delete all results, press @ twice to delete all memory.

v To delete memory individually, press O toselect specific user.Press @ twice to delete
all results for the specified user.

« If the device is idle for 3 minutes during the setting mode, it will turn off automatically.

User Number Selection

This system provides up to four (4) users for both measuring functions. Each user’s test
results are stored separately under each user number.

1. Press @ repeatedly to select the desired user number.

L oce B®
The flashing icon indicates the currently selected user.
«
iaaa
2. Press @ to confirm the selection.
The device will repeat the selected user number and then turn off FEE]
automatically. n
y u
«
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Testing Your Blood Pressure
Fitting the Cuff

+—— Pressure Cuff

) e AirTube
SN L [B#—— AirPlug

o

1. Connect the air plug of the tubing to the air jack of the device.

2. Assemble the cuff as shown in the illustration.

The smooth surface should be inside the cuff loop
and the metal D-ring should not touch your skin.
Note:
« Before using the cuff, be sure the cuff size fits with your
upper arm circumference.
3. Stretch your left (right) arm in front of you with your 2~36m

palm facing up. 08~12)
2| |«

|« INDEX MUS

Slide and place the cuff onto your arm with the air
tube and artery mark region (in red) toward the
lower arm.

Wrap and tighten the cuff above your elbow.The
red line on the edge of the cuff should be approximately 0.8 to 1.2 inches (2 to 3 cm)
above your elbow. Align the tube over the main arteries on the inside.

4. Leave a little free space between the arm and the cuff.You should be able to fit 2
fingers between them.

5. Press the hook material firmly against the pile material. The top and bottom edges of
the cuff should be tightened evenly around your upper arm.

Proper Measurement Position

. Sit down for at least 10 minutes before measuring.

N

. Place your elbow on a flat surface. Relax your hand with the
palm facing up.

w

. Make sure the cuff is about the same height as the location of
your heart.

4. After the device is turned on, the cuff will begin to inflate
automatically.
Remain still and do not talk or move during the measurement.
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Measuring Blood Pressure

This device provides you two different ways to measure your blood pressure.
When the device detects an irregular heart beat, the pulse rate symbol is shown as”
@) "instead of “§"If the problem still persists, please consult your doctor.

1

Important!

Always apply the pressure cuff before turning on the device.
A.Single Measurement

Perform an individual blood pressure measurement.

1. Press @ . All the LCD symbols will appear.

2. Press @ to select the desired user number and then press @ .Then the cuff will
begin to inflate automatically.

e 13:38

A pulse is detected. Displays the systolic pressure, diastolic
pressure, and pulse rate.

3. Press @ to turn the device off.

Note:
« If the device is idle for 3 minutes, it will turn off automatically.

B. Average measurement

Automatically perform three (3) consecutive blood pressure measurements and
display the final average result.

1. Enter the Average mode.

Press and hold @ for 3 seconds (for D40b/D40g model), or just press @ (for D40a
model).

2. Press @ to select the desired user number and then press @ .Then the cuff will
begin to inflate automatically.

After the first measurement is complete, the e BB e B3
device will start counting down before the second - o
measurement begins.The device will take three 3) | o
measurements consecutively with an interval of 20 “ 20 “ s =
seconds.

After taken three measurements, the results are averaged to produce
the blood pressure measurement.

3. Press @ to turn the device off.
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Control Solution Testing

FORA Control Solution contains a known amount of glucose that reacts with test strips
and is used to ensure your device and test strips are working together correctly.

Do a control solution test when:

v you first receive the device.

v at least once a week to routinely check the device and test strips.

v you begin using a new vial of test strips.

v you suspect the device or test strips are not working properly.

v your blood glucose test results are not consistent with how you feel, or if you think
the results are not accurate.

v you have dropped or think you may have damaged the device.

To perform the control solution test, do the following:

1. Insert the test strip into the test slot of the device.
Wait for the device to display the test strip and blood drop symbol.

2. Press @ to select the desired user number.

3. Press @ to mark this test as a control solution test.

0-12e == 18:38

With “QC" displayed, the device will store your test resultin memory. |«

If you press again, the “QC” will disappear and this test is no longer a

control solution test.

Important!

+ When doing the control solution test, you have to mark it so that the test result will not
be stored in the memory. Otherwise, it will mix up the blood glucose test results with the
control solution test results in memory.

a

>

Apply the control solution.
£

Shake the control solution vial thoroughly
before use. Squeeze out a drop and wipe a
it off, then squeeze another drop and é
place it on the tip of the vial cap.

Hold the device to move the absorbent
hole of test strip to touch the drop.Once the confirmation window fills completely,
the device will begin counting down.
Note:
+ To avoid contaminating the control solution, do not directly apply control solution onto
a strip.
. Read and compare the result.

@]

After counting down to 0, the test result of control solution will
appear on the display. Compare this result with the range printed
on the test strip vial and it should fall within this range. If the test
result is out of range, read the instructions again and repeat the
control solution test.

(110 mg/dL= 6.1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6.0~9.1 mmol/L)
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Testing Your Blood Glucose
Test Strip Appearance

Absorbent Hole
Apply a drop of blood here.

Confirmation Window

An area where you confirm

if enough blood has been
applied to the absorbent hole
in the strip.

Test Strip Handle
Hold this part to insert
the test strip into the slot.

Contact Bars

Insert this end of the test strip
into the meter. Push it in firmly
until it will go no further.

Inserting a Test Strip I‘

Insert the test strip as shown in the illustration.

Important!

The front side of test strip with FORA Logo should face up when
inserting test strip. Test results might be wrong if the contact bar is not
fully inserted into the test slot.

Preparing the Lancing Device

1. Remove the cap.

~\ - B
> ~
s g\;
B2V
2. Insert a new lancet firmly into the white lancet holder cup.

3. Remove the protective disk on the lancet.
Hold the lancet firmly in place and twist off the protective disk.

»> %\§>%"
W {§ YN %\\
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4. Replace the cap until it snaps or clicks into place. m
5. Rotate the dial to set the desired lancing depth. %'
6. Pull the cocking control out until the orange bar appears on the 1 Q?i

release button window.

SS9

Obtaining the Blood Sample
Please follow the suggestions below before obtaining a drop of blood:

+ Wash and dry your hands before starting.
+ Select the puncture site either at fingertips or another body parts.
+ Clean the puncture site using cotton moistened with 70% alcohol and let it air dry.
+ Rub the puncture site for about 20 seconds before penetration.
+ Use a clear cap (included in the kit) while setting up the lancing device.
Wait for the device to display the test strip and blood drop symbol.

“Blood from the fingertip

1. Press the lancing device’s tip firmly against the lower
side of your fingertip.

2. Press the release button to prick your finger, then a click
indicates that the puncture is complete.

“Blood from sites other than the fingertip
Important!
« Avoid lancing areas with obvious veins to avoid excess bleeding.

1. Replace the lancing device cap with the clear cap.

2. Pull the cocking control out until the orange bar appears
on the release button window.
Note:
Choose a different spot each time you test. Repeated
punctures at the same spot may cause soreness and calluses.
Please consult your health care professional before you begin AST(Alternative Site Testing).

It is recommended to discard the first drop of blood as it might contain tissue fluid, which
may affect the test result.
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Measuring Blood Glucose Test
1. Insert the test strip into its slot.
Wait for the device to display the test strip and blood drop symbol.
2. Select the appropriate measuring mode by pressing @ .
+ General Tests (not display) - any time of day without regard to time since last meal.
+ AC# - no food intake for at least 8 hours.
+ PC & -2 hours after a meal.
* QC - testing with the control solution.
3. Obtain a blood sample.

Use the pre-set lancing device to puncture your desired site. After

penetration, discard the first drop of blood with a clean tissue or \/
cotton. Gently squeeze the punctured area to obtain another drop of

blood. Be careful NOT to smear the blood sample.

The volume of blood sample must be at least 0.5 microliter (uL) of X
volume.
4. Press @ to select the desired user number.
5. Apply the blood sample.

Hold the blood drop to touch the
absorbent hole of the test strip. Blood will
be drawn in and after the confirmation
window is completely filled, the device
begins counting down.

6. Read your result. @
The result of your blood glucose test will appear after the device -
counts down to 0.This result will automatically be stored in the
memory.

(104 mg/dL = 5.7 mmol/L)
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Disposing Used Test Strip and Lancet
To remove the used test strip, simply push the Strip

Ejector button upward to eject the used test strip. AN

The device will automatically turn off after the test < .
strip is ejected. SO %\gp /4
To remove the used lancet, remove the lancet from

the lancing device after you have finished testing. &

Discard your used strip and lancet properly in a
puncture resistant container.

Reviewing Test Results

Your device stores the 864 most recent test results along with respective dates and
times in its memory.

To review all test results, do the following:
1. Press @ .The“[M]”icon appears on the screen.
2. Press @ to select the desired user number.

3. Press @ to review the test results stored in the device. Press @ to search the result
forwards, and press @ to search the result backwards.

[ E"] e 838 o2 838
s~
’ @ BO E =
@ [} @ a
[ [ ]

(109 mg/dL = 6.0 mmol/L)

To review the day-average test results, do the following:

1. Press and hold @ for 3 seconds until the “ Rt ace” icon appears on the screen. Your
blood glucose 7-day average result will appear on the display.

2. Press @ to select the desired user number.

-2 8:38 -2 8:38 -2 8:38
11 5 e
- - H
g ) g
. P . P . P
" " -, 5

(115 mg/dL=6.3 mmol/L)
3. Press @ to review your 14-,21-,28-,60- and 90-day average.

4. Press @ to review your blood pressure 7-,14-,21-, 28-,60- and 90-day
average.
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Note:
If you wish to review the results of different user numbers or the blood glucose and blood
pressure for each user number, press @ or @.
Press @) to exit the memory mode or leave it without any action for 3 minutes. The device
will turn off automatically.
If using the device for the first time, the “---"icon appears when you recall the test results or
review the average result. This indicates that there is no test result in the memory.
Control solution results are NOT included in the day average.
The blood glucose test results of Lo and H 1 will NOT be calculated in the day average
results.

Appendix

Transferring Data

There are three types of connection to transfer results, please check your meter box for
the transmission method of your meter. For USB Continua, Bluetooth or GPRS methods,
please contact service providers for more information.

1. Data Transmission Via Cable (For D40a model only)
a.UsB
i. Install the software on your computer
Download Health Care System Software and instruction manual provided on

ForaCare Suisse AG, website: http://www.foracare.ch to your computer. Follow the
instructions to install the software in your computer.

i. Connect the device with your computer using a USB
cable
“USb” will appear on the display and the USB indicator
will light up in green, indicating that the meter is ready
to transmit data.
iii. Transfer data to your computer
Follow the software on-screen instructions to transmit
data. Data transmitted will include results with date
and time.Remove the cable and the device will
automatically turn off.

b.Continua

Please identify the device (agent) connects to manager side (host, hub or gateway)
has followed the Continua certification, and please contact your service provider for
account registration and procedure.
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2. Data Transmission Via Bluetooth (For D40b model only)
a.Type 1

. Pair with your computer

Activate Bluetooth
To enable the Bluetooth function, do one of the following:
(a) with the device turned off, press @ to turn on the Bluetooth function.

(b) if Auto-send is set to On, the device will turn on the Bluetooth function after
the system completes a measurement.

Your computer will prompt you to enter the the
Bluetooth pin code. Enter the correct pin code (111111).
“PCL"will appear on the display and the RF indicator will
light up in blue.

When the RF indicator is blinking, this indicates that

the device is pairing mode. Once the connection is
established, the RF indicator shows a steady blue light,
and it is ready for data transmission.

BT Indicator |Status BT Indicator |Status
Flash Connectable for pairing. ||Lit Solid The connection is established.

.Transfer data to your computer
The transmission procedure is controlled by software, the device will turn off by
software after completion of data transmission. If the device is still on, press @
and the device will turn off.

b.Type 2
i

Activate Bluetooth
To enable the Bluetooth function, do one of the following:
(a) Pairing mode:
With the device turned off, press and hold @ for 5~10
seconds until the screen shows “PCL"and then "dEL"
will flash twice, the RF indicator will light up in blue and
blink fast. For the first time connection, your computer
will prompt you to enter the pin code (111111) and the
pairing starts.
(b) Connection mode:
+ with the device turned off, press @ toturnon the
Bluetooth function.
+ if Auto-send is set to On, the device will turn on the Bluetooth function after the
system completes a measurement.
After measurement or short press @, the RF indicator will blink slowly and the
device is in connection mode, only paired host can connect to the device. When
the RF indicator shows a steady blue light, the device is online and ready for data
transmission.
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BT Indicator |Status BT Indicator | Status
Flash Fast Pairing mode. Lit Solid The connection is established.

Flash Slowly [Connection mode.

ii. Transfer data to your computer
The transmission procedure is controlled by software, the device will turn off by
software after completion of data transmission. If the device is still on, press @
and the device will turn off.

c.Continua

With regard to how to process the pairing, please refer to Bluetooth Type 2.
Note:

+ Make sure your PC has Bluetooth before transmitting the data and the device is within the
receiving range.

« When the device is connected to the PG, it is unable to perform any test.
3. Data transmission via GPRS (For Fora D40g only)

Before initiating GPRS transmission, insert the SIM card at the bottom of the device
battery compartment to transmit data. Please contact service providers for more
information on SIM card, server information and data transmission.
i. Initiate GPRS transmission
To initiate GPRS transmission, do one of the following:
(a) with the device turned off, press @ to initiate GPRS transmission of batch
upload for current user with test results which have not been uploaded,
(b) if Auto-send is set to On, the device will initiate GPRS after measurement to
send the current new data,
(c) in memory mode, press @ to initiate GPRS to upload data shows on the
screen.

i. During transmission

With the device turned off, press @ to initiate the data transmission from the
device.”"PCL"will appear on the display first and the RF indicator will light up in
blue.Then the test result under transmission will show on the screen.

0:00 e 10:00

prl - 83"

When the RF indicator is blinking in blue, the data transmission has started. When
the RF indicator shows an orange light, the GPRS service is online.

[EN

Press @ and the device will turn off.
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Note:
If the SIM card is not inserted, the “PCL" will start blinking, and the device will turn off
automatically after blinking for 30 seconds. If the problem still persists, contact the place of
purchase for help.
When the data transmission is in progress, the device is unable to perform any test.
Signal Quality Check
To begin the quality check, press and hold @ for 10-15 seconds when the device is off.
Wait until PCL appears on the screen.The number displayed in the middle of the screen
indicates the signal quality of GPRS at where you are. For example, the signal quality in
illustration below displays 16.

38-88+ ==38:68:% 02 1000 02 000

< '5

- - h

-
m888 i L‘_ BEL

SEaass wi00

38

The greater the number, the better signal you have.We recommend that the signal quality
should be above ten (10) when you perform the transmission.

If you receive poor signal quality, take the device to a spot with a better reception and try
again. Keep away from microwave or other devices that may interrupt the signal.

Maintenance
Changing Battery

When the battery is low, the 4" icon shown on the display starts blinking and the
power indicator lights up in red.

To change the batteries, do the following: _

1. Press the edge of the battery cover and lift (; N (@7

it up to remove the cover.

2. Remove the old batteries and replace with\’
four 1.5V AA size alkaline batteries.

3. Close the battery cover.
When you will hear a“beep”sound, this indicates the batteries are inserted correctly.

CAUTION
RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
BY AN INCORRECT TYPE.
DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING TO
THE INSTRUCTIONS.

Note:
Replacing the batteries does not affect the test results stored in memory.
Keep away these batteries from small children. If swallowed, promptly seek medical
assistance.
Batteries may leak chemicals if unused for a long time. Remove the batteries if you are not
going to use the device for an extended period.
Properly dispose of the used batteries according to your local environmental regulations.
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Recharging the Battery (For FORA D40g Only)

The power adapter can be used as the battery charger when you need to recharge Li-ion
battery.To recharge the 3.7V Li-ion battery, connect AC adapter to the monitor and a power
source.

The power indicator will light up in green, which indicates the battery is undergoing a
recharge. It should take approximately 5 hours to be fully charged.

If the power indicator starts blinking in green, this indicates the recharge is nearly Tel
finished.The power indicator will diminish when the recharge completes.

Using an AC Adapter

As an alternative, you can use an AC adapter to provide the power supply. However, when
alkaline batteries are used for FORA D40a and FORA D40b, these batteries cannot be
recharged with the device by connecting AC adapter.

To use an AC adapter, do the following:

1. Connect AC adapter plug to AC adapter jack of the device.

2. Plug AC adapter power plug into an electrical outlet.

CAUTION!

+ For D40g, the Li-ion battery must be recharged with the FORA D40g monitor by connecting
AC adapter to an electrical outlet. Only this 3.7V rechargeable Li-ion battery (battery pack no.
$14500 154P) can be recharged with FORA D40 by the connection of AC adapter. Any other kind
of rechargeable battery is not allowed or it may damage the monitor.

Caring for Your Device

To clean the device exterior, wipe it with a cloth moistened with tap water or a mild cleaning
agent, then dry the device with a soft dry cloth. Do NOT flush with water.

« Do NOT use organic solvents to clean the device.

» Do NOT wash or iron the pressure cuff.

« Always store or transport the device in its original storage case.

+ Avoid dropping and heavy impact.

+ Avoid direct sunlight and high humidity.

Device Storage

- Storage condition:-20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below 95% relative humidity.
+ Always store or transport the monitor in its original storage case.

+ Avoid dropping and heavy impact.

+ Avoid direct sunlight and high humidity.

Caring for Your Test Strips

« Storage condition: 4°C to 40°C (39.2°F to 104°F), below 85% relative humidity. Do not freeze.
« Store your test strips in their original vial only. Do not transfer to other container.

« Store test strip packages in a cool and dry place. Keep away from direct sunlight and heat.

+ After removing a test strip from the vial,immediately close the vial cap tightly.

+ Touch the test strip with clean and dry hands.

« Use each test strip immediately after removing it from the vial.
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Write the opening date on the strip vial label when you first opened it. Discard remaining
test strips after 3 months.

Do not use test strips beyond the expiry date.This may cause inaccurate results.

Do not bend, cut, or alter a test strip in any way.

Keep the strip vial away from children since the cap and the test strip may be a choking
hazard. If swallowed, promptly see a doctor for help.

For further information, please refer to the test strip package insert.

Reference Values

Blood Glucose
The meter provides you with plasma equivalent results.

Time of day Normal plasma glucose range for people without
diabetes (mg/dL)

Fasting and before meal | Less than 100 mg/dL (5.6 mmol/L)

2 hours after meals Less than 140 mg/dL (7.8 mmol/L)

Source: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice Recommendations. Diabetes
Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Please consult your doctor to determine a target range that works best for you.
Blood Pressure

Clinical studies show that adult diabetes is often accompanied by elevated blood pressure.
People with diabetes can reduce their heart risk by managing their blood pressure along
with diabetes treatment™.

Definitions and Classification of blood pressure levels according to 2007 ESH-ESC Practice
Guidelines for the Management of Arterial Hypertension:

Category Systolic (mmHg) Diastolic (mmHg)
Optimal <120 and <80
Normal 120-129 and/or 80-84

High normal 130-139 and/or 85-89
Grade 1 hypertension 140-159 and/or 90-99
Grade 2 hypertension 160-179 and/or 100-109
Grade 3 hypertension >180 and/or >110
Isolated systolic hypertension >140 and <90

Isolated systolic hypertension should be graded (1, 2, 3) according to systolic blood
pressure values in the ranges indicated, provided that diastolic values are < 90mmHg.

Source: The European Society of Hypertension and European Society of Cardiology Task Force
Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial Hypertension. J
Hypertens 2007; 25: 1751-1762.

*1: American Diabetes Association: The Diabetes-Heart Disease Link Surveying Attitudes,
Knowledge and Risk (2002)
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Symbol Information

Symbol | Referent Symbol | Referent

IVD For in vitro diagnostic use Do not reuse

Read instructions before use
E Use by/ Expiry date

Batch code

SN Serial number

0 Green Dot: German dual waste
disposal system

C€oso | CEMark

Type BF equipment

Temperature limitation

Biological Risks

Manufacturer

Caution, consult accompanying
documents

> [E|%|~>|®

Troubleshooting

If you follow the recommended action but the problem persists, or error messages
other than the ones below appear, please call your local customer service.

Error Message

838

[~ f—— ErrorType

[}

jo— Error Number

Error Message | Cause What To Do

Please contact local customer service

Err1 .
Inflation or pressure error. | for help.

Err2 Refit cuff tightly and correctly. Relax and

Err3 Cuff pressure is too high. repeat the measurement. If the error still
remains, please contact local customer

No pulse rate detected or

Err4orErr5 . i
fraortm the pulse rate is too low. service for help.
Forced to stop the blood Turn off the device and start over. Follow
Err8 pressure measurement

after repump for 2 times. the instructions and try again.

Follow the instructions and try again.
Err 15 Data corrupted. If problem persists, contact the local
customer service for assistance.

EN-22



D40 Owner’s Manual

Error Message | Cause What To Do
E-U Strip has been used. Repeat the test with a new strip.
Ed Problem in operation. Rewew the |nstruc't|ons and repeat the
test with a new strip.
Environmental System operational range is 10°C to 40°C
X . (50°F to 104°F). Repeat the test after the
E-t temperature is outside the . X
B X device and test strip have reached the
system’s operational range.
above temperature.

Error Message of D40g GPRS Transmission

Error Number

Error No.

Cause

What To Do

Unable to connect to the

the service

30 . Please start over and try again.
service
31 Incorrect PIN number of
SIM card Check if the entered PIN number of your SIM
Incorrect PIN 2 number of card is cgrrect and try again. Reset the PIN
32 SIM card number if necessary. If problem persists, please
contact the customer service for assistance.
33/34 | Locked SIM card
. . ’ | h i ion.Ti i
38 Unfinished registration Complete the reglstrz?tlon ry again after you
have successfully registered.
Check if the SIM card is correctly placed and try
39 Problem of reading SIM card | again. If problem persists, please contact the
customer service for assistance.
40 No response from the server | Turn off the device and reconnect to the service.
1 Service error Change _to a spot with a better quality of
connection and try again.
42 Failu.re connecting to the If problem still persists, please contact local
service customer service for assistance.
3 Connection overtime Turn off thte device and try again to reconnect
to the service.
44 Command failure
Turn off the device and try again. If problem still
45 Data upload error . ¥ ag P X
persists, please contact local customer service
48/ 49 Problem of connecting to for assistance.
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Symptom

Cause

What To Do

The device does not
display a message
after inserting a test
strip.

Test strip inserted upside
down or incompletely.

Insert the test strip with contact
bars end first and facing up.

Defective device or test strips.

Please contact customer service.

The test does not start
after applying the
sample.

Insufficient blood sample.

Repeat the test using a new test
strip with larger volume of blood
sample.

Defective test strip.

Repeat the test with a new test strip.

Sample applied after the
device is automatically turned
off.

Repeat the test with a new test
strip. Apply sample only when
flashing “é“ appears on the
display.

Defective device.

Please contact customer service.

The control solution
testing result is out of
range.

Error in performing the test.

Read instructions thoroughly
and repeat the test again.

Control solution vial was
poorly shaken.

Shake the control solution
vigorously and repeat the test
again.

Expired or contaminated
control solution.

Check the expiration date of the
control solution.

Control solution that is too
warm or too cold.

Control solution, device, and
test strips should be at room
temperature (20°C to 25°C / 68°F
to 77°F) before testing.

Defective test strip.

Repeat the test with a new test
strip.

Device malfunction.

Please contact customer service.

Blood Pressure Measurement

Symptom

Cause

What To Do

Nothing is displayed
after pressing the
Power button.

Batteries incorrectly installed
or no battery is installed.

Check that the batteries are
correctly installed.

The heart rate is
higher/lower than
user’s average.

Movement during
measurement

Repeat measurement

Measurement taken just after
exercise.

Rest at least 30 minutes before
repeating measurement

The result is higher/
lower than user’s

May not be in correct position
while measuring.

Adjust to the correct position to
measure.

Blood pressure naturally varies
from time to time.

Keep in mind for next
measurement.

average measurement.

Defective test strip.

Repeat the test with a new test strip.

Device malfunction.

Please contact customer service.
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Specifications

System performance

Power Source

Four 1.5V AA alkaline batteries or one 3.7V rechargeable
Li-ion battery

Device Dimensions (w/o cuff)

147 (L) x 105 mm (W) x 80 mm (H), 500g with batteries

Memory

Maximum 864 memory records

Power Saving

Automatic power off if system idle for 3 minutes (normal
mode) or 5 minutes (RF mode).

System Operating Condition

10°C to 40°C (50°F to 104°F), below 85% RH

Device Storage/Transport
Condition

-20°C to 60°C (-4°F to 140°F),5 - 95% RH

Power Supply Input

DC +6V / 1A (max) via Power Plug

Blood glucose measurement

performance

Measurement Unit

mg/dL or mmol/L

Linear Range

20 to 600 mg/dL (1.1 to 33.3mmol/L)

Precision +5% (CV)
+15 mg/dL (0.83 mmol/L) when glucose < 75mg/dL (4.2
Accuracy mmol/L)

+20% when glucose > 75mg/dL (4.2 mmol/L)

Ketone Warning

glucose value is over 240 mg/dL (13.3 mmol/L)

Blood pressure measurement

performance

Pressure Range

0-300 mmHg

Heart Rate Range

40 -199 beat per minute

Measurement Unit

mmHg

Systolic Measurement Range

55 mmHg -255 mmHg

Diastolic Measurement Range

25 mmHg -195 mmHg

Maximum Inflation Pressure

280 mmHg

Accuracy of Pressure

+3 mmHg or +2% of reading

Accuracy of Pulse Rate

+4% of reading

This device has been tested to meet the electrical and safety requirements of:[EC/EN 60601-1,
IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 61010-1,IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-2-6,EN 301 489-17,EN

300 328.
Reference to Standards:

+ EN 1060-1/EN 1060-3, NIBP-requirements

« IEC 60601-1 General requirement for safety

« IEC60601-1-2 Requirements for EMC

« EN 1060-4, NIBP clinical investigation

« AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP requirements
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Sicherheitsinformationen

Lesen Sie den Abschritt Sicherheitsinformationen aufmerksam durch, bevor Sie das
Geréat verwenden.

Benutzen Sie das Gerat ausschlieflich fiir seinen vorgesehenen, in dieser
Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wurde.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht richtig funktioniert oder beschadigt ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in Umgebungen, in denen Aerosolspray verwendet
oder Sauerstoff verabreicht wird.

Verwenden Sie das Gerat nie flir Neugeborene oder Kleinkinder.

Dieses Gerat ist kein Heilmittel fiir irgendwelche Symptome oder Krankheiten.

Die damit gemessenen Daten sind nur Bezugswerte. Konsultieren Sie bitte Ihren
Hausarzt, um die Ergebnisse interpretieren zu lassen.

Bevor Sie dieses Gerat verwenden, um den Blutzucker zu Uberpriifen, lesen Sie bitte
alle Anleitungen aufmerksam durch und fiihren Sie erst dann den Test durch. Fiihren
Sie alle Qualitatskontrolliiberprifungen wie angefiihrt durch.

Halten Se das Gerat und das Testzubehor von Kindern fern. Kleine Gegenstande, wie
Batteriedeckel, Batterien, Teststreifen, Lanzetten und Ampullenverschlusse stellen
eine Erstickungsgefahr dar.

Halten Sie das Geréat und seine Anschlussschnur von heilRen Oberflachen fern.
Legen Sie die Manschette nur am angegebenen Ort on.

Wird des Instrument in einer trockenen Umgebung verwendet, vor allem an Orten, an
denen Kunststoffe vorhanden sind (Kleidung, Teppiche usw. aus Kunststoff), kann die
statische Entladung zu fehlerhaften Messergebnissen flihren.

Verwenden Sie das Instrument nicht in unmittelbarer Nahen von Quellen mit starker
elektromagnetischer Strahlung, da anderenfalls der korrekte Betrieb des Instruments
beeintrachtigt werden kann.

Die richtige Wartung und die regelmaRige Kalibrierung sind von wesentlicher
Bedeutung fir die Langlebigkeit Ihres Gerats. Sollten Sie um die Genauigkeit

der Messungen besorgt sein, wenden Sie sich bitte an einen ortlichen
Kundendienstvertreter um Hilfe.

Wichtige Informationen

Schwere Dehydrierung und exzessiver Wasserverlust kdnnen zu Messergebnissen
fuhren, die niedriger als die eigentlichen Ergebnisse sind. Falls Sie glauben, dass Sie
unter schwerer Dehydrierung leiden, suchen Sie bitte unverziiglich arztliche Hilfe auf.
Sollten Ihre Blutzuckerergebnisse niedriger oder hoher als normal sein, Sie aber
keine Krankheitssymptome aufweisen, wiederholen Sie bitte den Test. Sollten jedoch
Symptome auftreten oder die Messergebnisse weiterhin héher oder niedriger als
normal sein, befolgen Sie bitte die von einem Arzt empfohlene Behandlung.
Verwenden Sie nur frische ganze Blutproben, um lhren Blutzucker zu messen.
Anderenfalls sind die Ergebnisse ggf. falsch.

Sollten Sie Symptome aufweisen, die nicht mit den Ergebnissen Ihres Blutzuckertests
zusammenpassen, Sie aber alle in dieser Bedienungsanleitung angefiihrten Hinweise
beachtet haben, suchen Sie bitte arztliche Hilfe auf.
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Dieses Produkt sollte nicht bei schwer hypotonischen Personen oder Patienten, die
einen Schock erlitten haben, verwendet werden. Suchen Sie bitte arztliche Hilfe auf,
bevor Sie dieses Gerat verwenden.

Die Messeinheit, die fir die Anzeige der Blutkonzentration oder des Plasmazuckers
verwendet wird, ist mg/dL oder mmol/L. Die ungefahre Formel fiir die Umwandlung
von gm/dL in mmol/L ist:

mg/dL geteilt durch 18 | = mmol/L
mmol/L | mal 18 =mg/dL

Einleitung

Anwendungsgebiet

Dieses System ist ein 2-in-1-System, das flr die Messung des Blutzuckers
im menschlichen Kérper (In-vitro-Diagnose) und die nicht invasive
Blutdruckmessung vorgesehen ist. Es ist fiir den Hausgebrauch und fir die
Verwendung im Krankenhaus entworfen und dient zur Uberwachung der
Wirksamkeit der Diabeteskontrolle.

Das Gerét ist fUr quantitative Messungen des Blutzuckers in frischen ganzen
Blutproben vorgesehen, die am Finger, der Handflache, dem Unterarm, dem
Oberarm, der Wade und dem Oberschenkel entnommen wurden. Es sollte nicht
fur die Diagnose von Diabetes oder zur Uberpriifung des Gesundheitszustands
von Neugeborenen verwendet werden. Der vorgesehene Gebrauch des Systems
umfasst auch die nicht invasive Messung des systolischen und diastolischen
Blutdrucks und der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person zu Hause. Der
Blutdruck kann mithilfe der um den Arm gewickelten aufblasbaren Manschette
gemessen werden.
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Produktiiberblick

1 \ 9 10 1
\

Druckmanschette

- T

Nr.  |Artikel Beschreibung

1 Probeschlitz Flhren Sie den Teststreifen hier ein, um das
Gerat fUr den Testvorgang einzuschalten.

2 Anzeigebildschirm » Bei ausgeschaltetem Gerat: Zeigt Datum und
Uhrzeit an.

« Bei eingeschaltetem Gerat: Zeigt die
gewahlte Einstellung oder das Testergebnis
an.
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Nr.  |Artikel Beschreibung
3 Durchschnittstaste Driicken, um den Blutdruck im
(Fir Modell D40a) Durchschnittsmodus zu messen.
Taste RF (Fur Modell |Driicken, um die drahtlose Datenlibertragung
D40b/D40g) zu aktivieren.
4 Taste S Driicken, um die Einstellungen einzugeben und
zu bestatigen.
5 Taste M Driicken, um den Speicher des Geréts
aufzurufen.
6 Ein/Aus-Schalter Driicken, um das Gerat einzuschalten und eine
einzelne Blutdruckmessung vorzunehmen.
7 Benutzerwahltaste Driicken, um die gewlinschte Benutzernummer
zu wahlen.
8 Lautsprecher Zum Ausstrahlen eines Tons oder einer
Stimmenansage.
9 RF-Anzeige Zeigt an, dass einen drahtlose
Datenlbertragung stattfindet.
10 |USB-Anzeige Zeigt an, dass eine USB-Verbindung
hergestellt wurde.
1 Betriebsanzeige Zeigt an, ob das Gerat ein- oder ausgeschaltet
ist.
12 Batteriefach Offnen Sie den Deckel, um die Batterien
einzusetzen.
13 |AC/DC- Fir den Anschluss an einen Stromquelle.
Adapteranschluss
14 USB-Port Fir den Anschluss eines Mikro-USB-Kabels.
15 Streifenauswurf Nach oben driicken, damit der verwendete
Streifen ausgeworfen wird.
16  |Luftbuchse Zum Anschlieen eines Luftsteckers.
17 Druckmanschette Zum Messen des Blutdrucks.
18  |Luftschlauch Zum Aufblasen der Druckmanschette.
19 Luftstecker Zum AnschlieRen an eine Luftbuchse.
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Bildschirmanzeige

i mmoliL
mmHg |41

! KPa— |
712

' = | 43
%14
DAY
AVEHA |45

chu ° % 16
Low
8 jETONE, n n n n Beats/mm
19 20
Nr. | Artikel Nr. | Artikel
1 Datum 11 | Einheit fir den Blutdruck
2 Symbol des systolischen 12 | Symbol flir den
Drucks Speichermodus
3 Messmodus 13 | Batteriesymbol
4 Wert des systolischen 14 | Ergebnisanzeige
Drucks
5 Symbol des 15 | Durchschnittsergebnis pro
diastolischen Drucks Tag
6 Wert des diastolischen 16 | Pulsfrequenz
Drucks
7 Volumensymbol 17 | Bluttropfensymbol
8 Spezielle Meldung 18 | Teststreifensymbol
9 Uhrzeit 19 | Benutzernummer
10 | Einheit fir den 20 | Herzsymbol — fur
Blutzucker die Erfassung des
unregelmagigen Herzschlags
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Dieses Gerat ist mit einer Stimmenfunktion ausgestattet, die lhnen Anleitungen
zur Durchfiihrung der Blutzucker- und der Blutdruckmessung gibt.

Die folgende Tabelle zeigt an, wann das Gerat ,spricht” und was es ,sagt”.

Situation

Gesprochene Ansage

Wenn das Geréat
eingeschaltet

wird, um mit einer
Blutdruckmessung zu
beginnen.

Vielen Dank fur die Verwendung dieses Produkts.

Die Benutzernummer ist ,eins’. Bitte wahlen Sie die
Benutzernummer.

Die Benutzernummer ist (Zahl). Bitte entspannen Sie sich
wahrend der Messung.

Wenn die
Zimmertemperatur
aulerhalb des
Betriebsbereichs von
10 °C bis 40 °C liegt.

Die Zimmertemperatur liegt auRerhalb des Bereichs. Die
Messung kann nicht durchgefiihrt werden.

Wenn der Blutzuckertest
abgeschlossen ist (das
Ergebnis wird auf dem
Display angezeigt).

Der Blutzucker ist (Zahl) Milligramm pro Deziliter.

Wenn sich das Gerat
im Einstellungsmodus
befindet.

Das Geréat ist jetzt im Einstellungsmodus.
Das Jahr ist (Zahl).

Der Monat ist (Monat).

Der Tag ist (Zahl).

Die Stunde ist (Zahl).

Die Minute ist (Zahl).

Die Uhrzeit ist im (12/24)-Stundenmodus.

Die Stimmenlautstarke ist (Zahl).

Wenn sich das Gerat
im Einstellungsmodus
befindet.

Driicken Sie M, um den Speicher zu l6schen, dann
werden alle Aufzeichnungen gelscht.

Das Jahr ist (Zahl). Der Monat ist (Monat). Der

Tag ist (Zahl). Die Stunde ist (Zahl). Die Minute ist
(Zahl). Die Uhrzeit ist im (12/24)-Stundenmodus. Die
Stimmenlautstarke ist (Zahl).

Einen schonen Tag noch.

Wenn der Teststreifen
in das Gerat eingefiihrt
wird.

Vielen Dank fiir die Verwendung dieses Produkts.

Der Teststreifen wurde eingefiihrt. Heute ist der (Zahl), es
ist jetzt (Zahl) (Uhr), die Benutzernummer ist ,eins’. Bitte
tragen Sie Blut auf den Teststreifen auf.

Jetzt findet der Test statt.

Die Benutzernummer ist ,eins’. Ihr Blutzucker ist (Zahl)
Milligramm pro Deziliter.
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Situation

Gesprochene Ansage

Wenn die
Blutzuckertestergebnisse
auBerhalb des
Messbereichs von 20 bis
600 mg/dL (1,1 bis 33,3
mmol/L) liegen.

Der Blutzucker liegt auRBerhalb des Bereichs. Die
Messung kann nicht durchgefiihrt werden.

Bei unzureichender
Stromversorgung.

Die Batterie ist leer. Bitte ersetzen.

Wenn sich das Gerat im
Blutzucker-Messmodus
befindet.

Sie befinden sich jetzt im Testmodus.

Dies ist die Messung vor der Mahlzeit.

Dies ist die Messung nach der Mahlzeit.

Sie befinden sich jetzt im Kontrollldsungsmodus.

Wenn der Blutdrucktest
abgeschlossen ist (das
Ergebnis wird auf dem

Display angezeigt).

Ihr systolischer Blutdruck betragt (Zahl) Millimeter
Quecksilber, der diastolische Blutdruck ist (Zahl)
Millimeter Quecksilber, und die Herzfrequenz ist (Zahl)
Schlage pro Minute.

Wenn sich das Gerat im
Speichermodus befindet.

Vielen Dank fiur die Verwendung dieses Produkts.
Heute ist der (Zahl), es ist jetzt (Zahl) (Uhr) und der
Speichermodus ist eingestellt. Die Benutzernummer ist
,eins’. Bitte wahlen Sie die Benutzernummer.

Wenn sich das Gerat im
Speichermodus befindet.

Speicheraufzeichnung fiir (Uhrzeit): Ihr Blutzucker ist
(Zahl) Milligramm pro Deziliter. Ihre Speicheraufzeichnung
fur (Uhrzeit). Ihr systolischer Blutdruck betragt (Zahl)
Millimeter Quecksilber, der diastolische Blutdruck ist
(Zahl) Millimeter Quecksilber, und die Herzfrequenz ist
(Zahl) Schlage pro Minute.

Wenn sich das Gerat im
Speichermodus befindet.

Speicheraufzeichnung fiir (Uhrzeit): Ihr Blutzucker ist
(Zahl) Milligramm pro Deziliter. Ihre Speicheraufzeichnung
fiir (Uhrzeit). Ihr systolischer Blutdruck betragt (Zahl)
Millimeter Quecksilber, der diastolische Blutdruck ist
(Zahl) Millimeter Quecksilber, und die Herzfrequenz ist
(Zahl) Schlage pro Minute.

Wenn der
Durchschnittsmodus pro
Tag eingestellt ist:

Vielen Dank fiir die Verwendung dieses Produkts.
Jetzt ist der Durchschnittsmodus pro Tag eingestellt.
Die Benutzernummer ist ,eins’. Bitte wahlen Sie die
Benutzernummer.

Die Benutzernummer ist (Zahl). Der Blutzucker-
Durchschnittswert flr 7, 14, 21, 28, 60 und 90 Tage ist
(Zahl).
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Erste Schritte
Anfangliche Einrichtung

Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal in Betrieb nehmen oder
nachdem Sie die Batterien ausgetauscht haben, sollten Sie die
folgende anfangliche Einrichtung durchfiihren:

Schritt 1: Rufen Sie den Einstellungsmodus auf.
Driicken und halten Sie @, bis sich das Display einschaltet.

/e
// ’

Schritt 2: Konfigurieren der Einstellungen
(Datum, Uhrzeit, Uhrzeitformat, Lautstirkepegel, automatisches
Senden und Speicherléschung)

Driicken Sie @ wiederholt, um den Wert einzustellen bzw. die Einstellung zu
aktivieren/deaktivieren. Driicken Sie dann @, um die Einstellung zu bestatigen
und auf ein anderes Feld umzuschalten.

e 838 i

e 838
S .. s | Y-
1n Tx]
o w
Stellen Sie den Stellen Sie den
[Monat] ein. [Tag] ein.

oe g
Yr
1n
([N}
Stellen Sie das Stellen Sie die Stellen Sie die
[Uhrzeitformat] ein. [Minute] ein. [Stunde] ein.

OFF R

88

ol , | A5 , | dE

Stellen Sie den Stellen Sie Speicherléschung
[Lautstarkepegel] ein. [Automatisches
Senden] ein.
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Nachdem alle Einstellung abgeschlossen wurden, wiederholt das Gerat
automatisch alle Einstellungen, bevor es sich ausschaltet.

Hinweis:

+ Fuhren Sie die folgenden Schritte wahrend der Speicherléschung aus:

v Um alle gespeicherten Ergebnisse zu erhalten, driicken Sie 9 dann bleiben die
Ergebnisse erhalten.

v Um alle Ergebnisse zu ldschen, driicken Sie @ zweimal, dann werden alle
Speicherinhalte geldscht.

v Um einzelne Ergebnisse zu I6schen, driicken Sie @, um bestimmte Benutzer zu
wahlen. Driicken Sie @ zweimal, um alle Ergebnisse fiir den gewahlten Benutzer
zu léschen.

+ Findet im Einstellungsmodus langer als 3 Minuten kein Bedienungsvorgang am Gerat
statt, so schaltet sich dieses automatisch aus.

Wahl der Benutzernummer
Dieses System ermdglicht Ihnen die Wahl von bis zu vier (4) Benutzern fiir beide
Messfunktionen. Die Testergebnisse der einzelnen Benutzer werden getrennt
unter jeder Benutzernummer abgespeichert.
1. Driicken Sie @ wiederholt, um die gewiinschte Benutzernummer
zu wahlen.
Das blinkende Symbol zeigt den gegenwartig gewahlten Benutzer |,
an.

AdAE

2. Driicken Sie @, um die Wahl zu bestatigen.

Das Gerat wiederholt die gewahlte Benutzernummer und schaltet | o2 _ 1838
sich dann automatisch aus. BFF

a

DE-9



D40 Bedienungsanleitung
Testen des Blutdrucks
Befestigen der Manschette

)  »+—— Druckmanschette

/}e— Luftschlauch
~ [#/— Luftstecker

1. Schlielen Sie den Luftstecker des Schlauchs an die
Luftbuchse des Gerats an.

2.Legen Sie die Manschette wie in der Abbildung
gezeigt an.
Die sanfte Oberflache sollte sich im Innern der
Manschettenschlaufe befinden, ohne dass der
D-Ring aus Metall Ihre Haut bertiihrt.
Hinweis:
« Bevor Sie die Manschette verwenden, sollten Sie

sich Uberzeugen, dass Sie fir den Umfang lhres Oberarms geeignet ist.

3. Strecken Sie den linken (rechten) Arm 2~30m
geradeaus nach vorn, sodass die Handflache (“;8"“ 2)
nach oben zeigt. s
Schieben Sie die Manschette so auf den Arm,
dass der Luftschlauch und das Arteriensymbol
(rot) in Richtung Unterarm zeigen.
Ziehen Sie die Manschette oberhalb des Ellbogens fest. Der rote Strich
am Rande der Manschette sollte sich ungeféhr 2 bis 3 cm oberhalb des
Ellbogens befinden. Richten Sie den Schlauch so aus, dass er sich tber den
Hauptarterien befindet.

4.Lassen Sie einen kleinen Freiraum zwischen Arm und Manschette. Dieser
Freiraum sollte grof3 genug sein, dass zwei Finger hinein passen.

5. Driicken Sie den Hakenteil fest gegen das Pfahlmaterial. Der obere und der
untere Rand der Manschette sollten gleichmaRig fest um Ihren Oberarm
befestigt sein.

|« INDEX MU’

Richtige Messposition

1.Bleiben Sie mindestens 10 Minuten lang sitzen, bevor Sie
die Messung durchrfiihren.

2.Legen Sie lhren Ellbogen auf eine flache Unterlage.
Entspannen Sie Ihre Hand, wobei die Handflache nach
oben zeigt.

3. Vergewissern Sie sich, dass sich die Manschette ungefahr
In Herzhdhe befindet.
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4. Wenn Sie das Gerat einschalten, beginnt die Manschette, sich automatisch
aufzublasen.
Bleiben Sie ruhig sitzen. Sprechen und bewegen Sie sich nicht wahrend der
Messung.

Messen des Blutdrucks

Dieses Gerat bietet Ihnen zwei verschiedene Mdglichkeiten, Ihren Blutdruck zu
messen.

Wenn das Gerét einen unregelméaBigen Herzschlag feststellt, zeigt das
Pulsfrequenz-Symbol ,“®)“ statt , 9 “ an. Sollte das Problem fortdauern,
konsultieren Sie bitte einen Arzt.

Wichtig!

Legen Sie immer die Druckmanschette an, bevor Sie das Gerit einschalten.

A. Einzelmessung
Fihren Sie eine einzelne Blutdruckmessung durch.
1. Driicken Sie @ . Alle LCD-Symbole werden angezeigt.

2. Driicken Sie @, um die gewiinschte Benutzernummer zu wéhlen, und driicken
Sie dann @ . Dann beginnt die Manschette automatisch, sich aufzublasen.

Ein Puls wird festgestellt. Zeigt den systolischen Druck,
den diastolischen Druck und die
Pulsfrequenz an.

3. Driicken Sie @, um das Gerét auszuschalten.

Hinweis:
« Findet langer als 3 Minuten kein Bedienungsvorgang am Gerét statt, so schaltet sich
dieses automatisch aus.

B. Durchschnittsmessung

Flhren Sie automatische drei (3) aufeinanderfolgende Blutdruckmessungen
durch, woraufhin das Durchschnittsergebnis angezeigt wird.

1. Rufen Sie den Durchschnittsmodus auf.

Driicken und halten Sie @ 3 Sekunden lang (fiir das Modell D40b/D40g), oder
driicken Sie einfach @ (fiir das Modell D40a).

2. Driicken Sie @, um die gewiinschte Ge 8n oe ,ﬁfﬁ
Benutzernummer zu wahlen, und driicken - o
Sie dann @ . Dann beginnt die Manschette w e . -
automatisch, sich aufzublasen. & 20 a 2
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Nachdem die erste Meldung abgeschlossen ist, beginnt das Gerat mit dem
Countdown vor dem Beginn der zweiten Messung. Des Gerat fiihrt innerhalb
von 20 Sekunden drei (3) Messungen aufeinanderfolgend durch.

-2 18:38

Nachdem die drei Messung durchgefiihrt wurden, wird der " :85 )
Durchschnittswert fir die Blutdruckmessung ermittelt. '_' -
3. Driicken Sie @, um das Gerét auszuschalten. a :9?
[ 8

Testen der Kontrolllésung

Die FORA-Kontrolldsung enthalt eine bekannte Menge Blutzucker, der mit den

Teststreifen reagiert und verwendet wird um sicherzustellen, dass Ihr Gerat und

Ihre Teststreifen richtig zusammenarbeiten.

Flhren Sie in folgenden Situationen einen Test der Kontrolllésung durch:

v Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden.

v Mindestens einmal pro Woche, um das Gerat und die Teststreifen
routinemaRig zu uUberprifen.

v Wenn Sie eine neue Flasche von Teststreifen verwenden.

v Wenn Sie vermuten, dass Geréat und Teststreifen nicht richtig funktionieren.

v Wenn |hre Blutzucker-Testergebnisse nicht so sind, wie Sie sich flhlen, oder
wenn Sie glauben, dass die Ergebnisse nicht genau sind.

v" Wenn Sie das Geréat fallen gelassen haben oder vermuten, dass es auf andere
Weise beschadigt wurde.

Um einen Test der Kontrollldsung durchzuflihren, gehen Sie wie folgt vor:
1. Fihren Sie den Teststreifen in den Testschlitz des Geréts ein.
Warten Sie, bis das Gerat den Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol
anzeigt.

2. Driicken Sie @, um die gewiinschte Benutzernummer zu wéhlen.

3. Driicken Sie @, um diesen Test als einen Kontrollldsungstest zu [z er= g3
kennzeichnen.

Wenn ,QC* angezeigt wird, speichert Ihr Gerat das Testergebnis.

Wenn Sie die Taste erneut driicken, erlischt ,QC* und dieser Test |«

ist kein Kontrollldsungstest mehr.

Wichtig!

« Wenn Sie den Kontrollldsungstest durchfiihren, missen Sie ihn kennzeichnen,
damit das Testergebnis nicht gespeichert wird. Anderenfalls geraten die
gespeicherten Blutzucker-Testergebnisse mit den gespeicherten Kontrollldsungs-
Testergebnissen durcheinander.

4. Tragen Sie die Kontrollldsung auf.

Schiitteln Sie die Ampulle mit der Kontrolllésung griindlich, bevor Sie sie

verwenden. Driicken Sie einen Tropfen heraus und wischen Sie ihn ab;

driicken Sie dann einen weiteren Tropfen heraus, den Sie auf die Spitze des

Ampullenverschlusses auftragen.
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Halten Sie das Gerat fest, um das Aufnahmeloch des Teststreifens zu

bewegen, damit dieser mit dem Tropfen in Berlihrung kommt. Nachdem sich

das Bestatigungsfenster vollstéandig gefillt hat, beginnt das Geréat mit dem

Countdown.

Hinweis:

« Um eine Verseuchung der Kontrollldsung zu vermeiden, tragen Sie die
Kontrolllésung nicht direkt auf einen Teststreifen auf.

Lesen Sie das Ergebnis ab und vergleichen Sie es.

Nachdem der Countdown bis 0 erfolgt ist, wird das i

Testergebnis der Kontrolllsung auf dem Display angezeigt. —

Vergleichen Sie dieses Ergebnis mit dem Bereich, der auf :“,7&?.

der Teststreifenflasche aufgedruckt ist. Das Testergebnis

sollte sich im angegebenen Bereich befinden. Sollte das s

Testergebnis auBerhalb dieses Bereiches liegen, lesen Sie @0 Q E

die Anleitungen noch einmal, und wiederholen Sie dann den O = e

Kontrolllésungstest.

o

(110 mg/dL= 6,1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6,0~9,1 mmol/L)

Testen lhres Blutzuckers
Aussehen der Teststreifen

Aufnahmeloch
Tragen Sie hier einen

Bestatigungsfenster
Tropfen Blut auf.

Dies ist ein Bereich, wo
Sie bestatigen kénnen,
dass genug Blut auf das
Aufnahmeloch im Streifen

Teststreifengriff aufgetragen wurde.

Fassen Sie diesen Teil
an, um den Teststreifen
in den Schlitz
einzufiihren.

Kontaktstabe

Fihren Sie dieses Ende des Teststreifens
in das Messgerat ein. Flihren Sie den
Teststreifen so weit wie mdglich ein.

Einfiihren eines Teststreifens I;
Fihren Sie den Teststreifen wie in der Abbildung gezeigt ein.
Wichtig!

Die Vorderseite des Teststreifens mit dem FORA-Logo sollte
bei der Einfiihrung des Teststreifens nach oben zeigen. Die

Testergebnisse sind u. U. falsch, wenn der Kontaktstab nicht
vollstandig in den Testschlitz eingefiihrt wird. ® =
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Vorbereiten der Stechhilfe

1. Entfernen Sie den Verschluss.
ﬂ <« =
> ~
(BZEENY
2. Fuhren Sie eine neue Lanzette fest in den weilen Lanzettenhalter ein.

3. Entfernen Sie die Schutzscheibe von der Lanzette.
Halten Sie die Lanzette gut fest, und verdrehen Sie die Schutzscheibe.

4. Setzen Sie den Verschluss wieder auf, bis er einrastet. -~

5. Drehen Sie den Drehregler, um die gewlinschte Stechtiefe
einzustellen.

6. Ziehen Sie den Spannregler heraus, bis der orangefarbene [t
Stab im Fenster der Auslosetaste erscheint.

2

Blutprobenentnahme

Befolgen Sie bitte die folgenden Anleitungen, bevor Sie einen Tropfen Blut
entnehmen.

Waschen und trocknen Sie |hre Hande, bevor Sie beginnen.

Wabhlen Sie die Einstichstelle entweder an der Fingerspitze oder an einem
anderen Korperteil.

Reinigen Sie die Einstichstelle mit Watte, die mit 70% Alkohol angefeuchtet
wurde, und lassen Sie diese Stelle trocknen.

Reiben Sie die Einstichstelle ungefahr 20 Sekunden lang, bevor Sie den
Einstich durchfiihren.

Verwenden Sie einen durchsichtigen Verschluss (im Kit enthalten), wahrend Sie
Stechhilfe vorbereiten.

Warten Sie, bis das Gerat den Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol anzeigt.
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<Blut von der Fingerspitze

1. Driicken Sie die Spitze der Stechhilfe fest gegen die
Unterseite Ihrer Fingerspitze.

2. Driicken Sie die Ausl6sertaste, um in Ihren Finger
zu stechen, woraufhin ein Klicken zu erkennen gibt,
dass der Einstich erfolgt ist.

<Blut von anderen Korperstellen

Wichtig!

« Vermeiden Sie Einstichstellen mit deutlich sichtbaren Venen, um ein GibermaBiges
Bluten zu vermeiden.

1. Ersetzen Sie den Verschluss der Stechhilfe durch
den durchsichtigen Verschluss.

2.Ziehen Sie den Spannregler heraus, bis der
orangefarbene Stab im Fenster der Auslésetaste
erscheint.

Hinweis:

Wahlen Sie fur jeden Test eine andere Einstichstelle. Erfolgt der Einstich wiederholt

an derselben Stelle, wird diese Stelle schmerzhaft und es kénnen sich Schwielen

bilden.

Bitte konsultieren Sie Ihren Hausarzt, bevor Sie den Test an einer alternativen

Einstichstelle durchfiihren.

Es ist ratsam, den ersten Tropfen Blut wegzuwerfen, da das Blut Gewebeflissigkeit

enthalten kann, die das Testergebnis beeintrachtigen kann.

Test zum Messen des Blutzuckers
1. Flhren Sie den Teststreifen in den Schlitz ein.
Warten Sie, bis das Gerat den Teststreifen und das Bluttropfen-Symbol
anzeigt.
2. Wahlen Sie den geeigneten Messmodus, indem Sie @ driicken.
+ Allgemeine Tests (keine Anzeige) — zu jeder Tageszeit, egal wie viel Zeit seit
der letzten Mahlzeit verstrichen ist.
* Ac e - keine Nahrungsaufnahme seit mindestens 8 Stunden.
* PC & - 2 Stunden nach einer Mahlzeit.
» ac - Testen mit der Kontrolllésung.
3. Entnehmen Sie eine Blutprobe.

Verwenden Sie die voreingestellte Stechhilfe, um einen Einstich
an der gewiinschten Stelle durchzufiihren. Wischen Sie den

ersten Tropfen Blut nach dem Einstich mit einem sauberen \/
Papiertaschentuch oder mit Watte ab. Driicken Sie sanft auf die
Einstichstelle, um einen weiteren Tropfen Blut zu erhalten. Achten

Sie darauf, die Blutprobe nicht zu verschmieren. X

DE-15



D40 Bedienungsanleitung
Die Blutprobe muss ein Volumen von mindestens 0,5 Mikroliter (uL) haben.

4. Driicken Sie @, um die gewiinschte Benutzernummer zu wahlen.

5. Tragen Sie die Blutprobe auf.
Beriihren Sie das Aufnahmeloch des
Teststreifens mit dem Bluttropfen. Die
Einsaugung des Blutes beginnt und
das Gerat beginnt mit dem Countdown,

nachdem des Bestatigungsfenster
vollstéandig gefillt ist.

6. Lesen Sie lhr Ergebnis ab.

Das Ergebnis lhres Blutzuckertests wird angezeigt, nachdem —
das Gerat den Countdown bis 0 abgeschlossen hat. :'U
Daraufhin wird das Ergebnis automatisch gespeichert.

(104 mg/dL = 5,7 mmol/L) ®

Entsorgung des gebrauchten Teststreifen und der

gebrauchten Lanzette
Um den gebrauchten Teststreifen zu entsorgen, 2 Q/ @

N
driicken Sie einfach den Steifenauswurf nach X
oben, woraufhin der Teststreifen ausgeworfen S % »
wird. Nachdem der Teststreifen ausgeworfen
wurde, schaltet sich das Gerat automatisch aus. &

Um die gebrauchte Lanzette zu entsorgen,
nehmen Sie sie aus der Stechhilfe, nachdem Sie den Test abgeschlossen haben.

Entsorgen Sie den gebrauchten Streifen und die gebrauchte Lanzette
ordnungsgeman in einem stichfesten Behalter.

Uberpriifung der Testergebnisse

lhr Gerat speichert die neuesten 864 Testergebnisse, zusammen mit den
entsprechenden Daten und Uhrzeiten.

Um alle Testergebnisse zu Uberprifen, gehen Sie bitte wie folgt vor:
1. Driicken Sie @ . Das Symbol ,[M]” erscheint auf dem Bildschirm.
2. Driicken Sie @, um die gewiinschte Benutzernummer zu wahlen.

3. Driicken Sie @, um die im Gerét gespeicherten Testergebnisse zu liberpriifen.
Driicken Sie @, um die Ergebnisse nach vorwérts, bzw. O, um die
Ergebnisse nach riickwarts zu durchsuchen.
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-2 i8:38 -2 18:38 -2 838

L d L
"EI E

(109 mg/dL = 6,0 mmol/L)
Um die durchschnittlichen Testergebnisse pro Tag zu berprifen, gehen Sie bitte
wie folgt vor:

-

. Driicken und halten Sie @ 3 Sekunden lang, bis das Symbol , atrace” auf dem
Bildschirm angezeigt wird. Ihr Blutzucker-Durchschnittswert fir 7 Tage wird auf
dem Bildschirm angezeigt.

2. Driicken Sie @, um die gewiinschte Benutzernummer zu wahlen.

0@ B3 [y 838 [
[} IS e

-p - H
@ “ “, 5

(115 mg/dL = 6,3 mmol/L)

3. Driicken Sie @, um lhre Durchschnittswerte fiir 14, 21, 28, 60 o2 _ 838
und 90 Tage zu Uberprifen. :86 .
4. Driicken Sie @, um Ihre Blutdruck-Durchschnittswerte fir 7, 14, |™ ls
21, 28, 60 und 90 Tage zu Uberprifen. “ 7
Hinweis:

» Um die Ergebnisse fiir andere Benutzernummern oder den Blutzucker bzw. den
Blutdruck fiir jede Benutzernummer zu (iberpriifen, driicken Sie @ oder ©.
Driicken Sie @, um den Speichermodus zu schlieRen, oder lassen Sie das Gerat 3
Minuten lang ohne Eingabe stehen. Das Geréat schaltet sich dann automatisch aus.
Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, erscheint das Symbol ,---“, wenn
Sie die Testergebnisse aufrufen oder die Durchschnittsergebnisse tiberprifen. Dies
zeigt an, dass sich noch keine Testergebnisse im Speicher befinden.

Die Kontrollldsungsergebnisse sind NICHT in den Tagesdurchschnittswerten
enthalten.

Die Blutzucker-Testergebnisse fiir Lo und H+ werden NICHT in die Berechnung der
Tagesdurchschnittswerte mit einbezogen.

Anhang
Ubertragung der Daten

Es gibt drei Arten von Verbindungen fiir die Dateniibertragung. Bitte sehen Sie
aus dem Gehéuse lhres Messgerats nach, welche Ubertragungsmethode(n)
lhr Gerat ermdglicht. Um weitere Informationen beziiglich der Methoden USB
Continua, Bluetooth und GPRS zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihren
Serviceprovider.
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1. Dateniibertragung liber Kabel (nur fiir das Modell D40a)
a. USB
i. Installieren Sie die Software auf lhrem Computer.
Downloaden Sie die Gesundheitssystem-Software und die
Bedienungsanleitung von der ForaCare Suisse AG: http://www.foracare.ch

auf lhren Computer. Befolgen Sie die Anweisungen, um die Software auf
Ihrem Computer zu installieren.

i. Verbinden Sie das Gerét mithilfe eines USB-Kabels mit lhrem
Computer.
,USb* wird auf dem Display angezeigt und die USB-
Anzeige leuchtet griin, um darauf hinzuweisen, dass
das Messgerat fur die Datenlibertragung bereit ist.
iii. Dateniibertragung zu lhrem Computer
Befolgen Sie zum Ubertragen der Daten die
angezeigten Software-Anweisungen. Zusatzlich
zu den Messergebnissen werden auch Datum und
Uhrzeit bertragen. Trennen Sie das Kabel ab,
dann schaltet sich das Gerat automatisch ab.

b. Continua

Bitte identifizieren Sie das Gerat (Agent), das mit der Managerseite (Host, Hub
oder Gateway) verbunden ist und Uber die Continua-Zertifizierung verflgt. Fur
die Registrierung Ihres Kontos und die Verfahren wenden Sie sich bitte an
Ihren Serviceprovider.

2. Dateniibertragung tiber Bluetooth (nur fiir das Modell D40b)

a.Typ1
i. Aktivieren Sie Bluetooth.
Um die Bluetooth-Funktion zu aktivieren, gehen Sie wie folgt vor:
(a) Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie @, um die Bluetooth-
Funktion einzuschalten.
(b) Wenn ,Automatisches Senden’ auf Ein eingestellt ist, schaltet das Gerat
die Bluetooth-Funktion ein, nachdem eine Messung durchgefiihrt wurde.
ii. Paarung mit lhrem Computer
Ihr Computer fordert Sie auf, den Bluetooth-PIN-
Code einzugeben. Geben Sie den korrekten
PIN-Code (111111) ein. ,PCL" wird auf dem Display
angezeigt, und die RF-Anzeige leuchtet blau auf.
Wenn die RF-Anzeige blinkt, bedeutet dies, dass
sich das Gerat im Paarungsmodus befindet.
Nachdem die Verbindung hergestellt ist,
leuchtet die RF-Anzeige blau und das Geréat ist
Ubertragungsbereit.
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BT-Anzeige

Status

BT-Anzeige |Status

Blinkt

Die Verbindung fir
die Paarung kann
hergestellt werden.

Konstantes |Die Verbindung ist
Leuchten hergestellt.

iii. Datentibertragung zu lhrem Computer
Das Ubertragungsverfahren wird von der Software gesteuert; das Gerat
wird nach Abschluss der Datenlibertragung von der Software ausgeschaltet.
Sollte das Gerat noch eingescheltet sein, driicken Sie ®), dann schaltet sich
das Gerat aus.

b. Typ 2

i. Aktivieren Sie Bluetooth.
Um die Bluetooth-Funktion zu aktivieren, gehen Sie wie folgt vor:
(a) Paarungsmodus;

Bei ausgeschaltetem Gerat driicken und halten Sie
® 5 bis 10 Sekunden lang, bis auf dem Display
,PCL” angezeigt wird und ,dEL” dann zweimal blinkt;
daraufhin leuchtet die RF-Anzeige blau auf und
blinkt dann schnell. Wird die Verbindung zum ersten
Mal hergestellt, werden Sie von lhrem Computer
aufgefordert den PIN-Code (111111) einzugeben,

woraufhin die Paarung beginnt.
(b) Verbindungsmodus
* Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie ®, um die Bluetooth-
Funktion einzuschalten.
» Wenn ,Automatisches Senden’ auf Ein eingestellt ist, schaltet das Gerat
die Bluetooth-Funktion ein, nachdem eine Messung durchgefiihrt wurde.
Nach einer Messung oder dem kurzen Driicken von @ blinkt die RF-Anzeige
langsam, das Gerat befindet sich im Verbindungsmodus und nur der gepaarte
Host kann mit dem Geréat verbunden werden. Wenn die RF-Anzeige konstant
blau leuchtet, ist das Gerate online und bereit fir die Datentibertragung.

BT-Anzeige |Status BT-Anzeige |Status

Schnelles Konstantes |Die Verbindung ist hergestellt.
X Paarungsmodus.

Blinken Leuchten

Langsames ;

Blinken Verbindungsmodus.

ii. Dateniibertragung zu lhrem Computer
Das Ubertragungsverfahren wird von der Software gesteuert; das Gerét
wird nach Abschluss der Datenlibertragung von der Software ausgeschaltet.
Sollte das Gerat noch eingescheltet sein, driicken Sie ®, dann schaltet sich
das Gerat aus.

c. Continua

Fir Hinweise zum Paarungsvorgang beachten Sie bitte die Anweisungen zum
Bluetooth-Typ 2.
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Hinweis:

» Vergewissern Sie sich, dass |hr PC mit der Bluetooth-Funktion ausgestattet ist, bevor
Sie die Daten Ubertragen, und das sich das Gerat im Empfangsbereich des PCs
befindet.

* Wenn das Geréat an den PC angeschlossen ist, konnen Sie keine Tests durchfiihren.

3. Dateniibertragung iiber GPRS (nur fiir Fora D40g)

Bevor Sie die GPRS-Ubertragung initiieren, setzen Sie die SIM-Karte auf
der Unterseite des Batteriefachs des Gerats ein, um die Datenertragung zu
ermdglichen. Fir weitere Informationen zur SIM-Karte, zum Server und zur
DatenUlbertragung wenden Sie sich bitte an lhren Serciveprovider.

i. Initiieren Sie die GPRS-Ubertragung.

Um die GPRS-Ubertragung zu initiieren, gehen Sie bitte wie folgt vor:

(a) Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie @, um tiber GPRS den
Buindel-Upload der Testergebnisse des aktuellen Benutzers, die noch
nicht hochgeladen wurden, zu initiieren.

(b) Wenn ,Automatisches Senden’ auf Ein eingestellt ist, initiiert das Gerat
die GPRS-Ubertragung nach der Messung, um die aktuellen neuen
Daten zu tbertragen.

(c) Wenn sich das Gerat im Speichermodus befindet, driicken Sie bitte @
, um die GPRS-Ubertragung zu initiieren und die auf dem Bildschirm
angezeigten Daten zu uploaden.

ii. Wihrend der Ubertragung
Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie bite @, um die Ubertragung
der Daten vom Gerat zu initiieren. ,PCL" wird auf dem Display angezeigt,
und die RF-Anzeige leuchtet blau auf. Dann werden die zu Ubertragenden
Testergebnisse auf dem Bildschirm angezeigt.
e 00 0@ 000
Lo, - 82

i3]

Wenn die RF-Anzeige blau blinkt, hat die Datenlibertragung begonnen.
Wenn die RF-Anzeige orangefarben leuchtet, ist der GPRS-Service online.

[N

Driicken Sie @, dann schaltet sich das Gerét aus.

Hinweis:

Wenn die SIM-Karte nicht eingestellt ist, beginnt ,PCL" zu blinken, und das Gerat
schaltet sich nach 30-sekiindigem Blinken automatisch aus. Sollte das Problem
fortbestehen, wenden Sie sich bitte an das Geschaft, in dem Sie das Produkt gekauft
haben.

Wahrend die DatenUbertragung lauft, kann das Gerét keine Tests durchfiihren.
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« Signalqualitatstest
Um mit dem Signalqualitatstest zu beginnen, driicken und halten Sie @ bei
ausgeschaltetem Gerat 10 bis 15 Sekunden lang. Warten Sie bitte, bis PCL auf
dem Bildschirm angezeigt wird. Die in der Mitte des Bildschirms angezeigte Zahl
bezeichnet die Qualitdt des GRPS-Signals an Ihrem Standort. Zum Beispiel hat die
Signalqualitat in den Abbildung unten einen Wert von 16.

Je hoher die angezeigte Zahl, umso besser ist die Signalqualitat. Wir empfehlen
einen Wert tiber zehn (10) fiir die Signalqualitat wéhrend der Ubertragung.

Wenn das empfangene Signal von schlechter Qualitat ist, bringen Sie das Gerat bitte
an einen Ort mit besserem Empfangsqualitat und versuchen Sie es erneut. Halten Sie
das Gerat von Mikrowellen- oder anderen Geraten fern, die das Signal unterbrechen
kénnen.

Wartung
Austauschen der Batterie

Wenn die Batterieladung niedrig ist, beginnt das auf dem Display angezeigte
Symbol ,4* zu blinken und die Betriebsanzeige leuchtet rot.

Gehen Sie wie folgt vor, um die Batterien auszutauschen:

1. Driicken Sie auf den Rand des -
Batteriedeckels und heben Sie ihn an, (7 Ve
um den Deckel zu entfernen. ' - 7

2. Nehmen Sie die alten Batterien
heraus und ersetzen Sie vier neue
AA-Alkalibatterien mit je 1,5 V.

3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.
Wenn ein ,Piepton” zu horen ist, bedeutet dies, dass die Batterien richtig
eingesetzt wurden.

A

ACHTUNG
EXPLOSIONSGEFAHR, FALLS DIE BATTERY GEGEN EINE
BATTERIE DER FALSCHEN SORTE AUSGETAUCHT WIRD.
ENTSORGEN SIE DIE VERBRAUCHTEN BATTERIEN GEMASS
DEN ANLEITUNGEN.

Hinweis:
+ Die im Gerat gespeicherten Testergebnisse werden vom Austauschen der Batterien
nicht beeintrachtigt.
Halten Sie diese Batterien von Kleinkindern fern. Sollte eine Batterie versehentlich
verschluckt werden, suchen Sie unverziglich arztliche Hilfe auf.
Falls die Batterien Uber langere Zeit nicht verwendet werden, kann Batteriefllissigkeit
austreten. Entnehmen Sie die Batterien, falls das Gerat flr langere Zeit nicht
verwendet werden soll.
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« Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien unter Beachtung aller geltenden
Umweltschutzvorschriften.

Laden der Batterie (nur fiir FORA D40g)

Das Netzteil kann als Batterieladegerat verwendet werden, um den Li-lonen-Akku zu
laden. Um den Li-lonen-Akku von 3,7 V zu laden, verbinden Sie das Netzteil mit dem
Messgerat und mit einer Stromquelle.

Die Betriebsanzeige leuchtet griin auf, um darauf hinzuweisen, dass der Akku geladen
wird. Es dauert etwa 5 Stunden, um den Akku vollstandig zu laden.

Wenn die Betriebsanzeige griin zu blinken beginnt, ist der Ladevorgang
fast abgeschlossen. Die Betriebsanzeige wird matt, wenn der Ladevorgang
abgeschlossen ist.

{3

Verwendung eines Netzteils

Alternativ kénnen Sie auch ein Netzteil als Stromquelle verwenden. Wenn jedoch
Alkalibatterien fiir die Modelle FOR D40a und FORA D40B verwendet werden, kénnen
diese Batterien nicht wieder aufgeladen werden, wenn ein Netzteil an das Geréat
angeschlossen wird.

Um ein Netzteil zu verwenden, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Stecken Sie den Stecker des Netzteils in die Netzteilbuchse des Geréts ein.

2. Stecken Sie den Netzteilstecker des Geréts in eine Wandsteckdose ein.
ACHTUNG!

Beim Modell D40g muss der Li-lonen-Akku Uber das Messgerat FORA D40g
wiederaufgeladen werden. Sie kénnen den Ladevorgang tiberwachen, indem Sie ein
Netzteil an eine Wandsteckdose anschlieRen. Nur dieser 3,7V Li-lonen-Akku (Akkupack-
Nr. S14500 1S4P) kann mit dem FOR A D40 geladen werden, indem ein Netzteil
angeschlossen wird. Die Verwendung anderer Akkus ist nicht erlaubt, dass Sie das
Messgeréat beschadigen kénnen.

Pflege lhres Gerits

Um das AuRere des Geréts zu reinigen, wischen Sie es mit einem Tuch ab, das leicht

mit Leitungswasser oder einem milden Reinigungsmittel angefeuchtet wurde. Trocknen

Sie das Gerat dann mit einem weichen, trockenen Tuch ab. Spiilen Sie das Gerat nicht

mit Wasser ab.

» Verwenden Sie keine organischen Losungsmittel, um das Geréat zu reinigen.

* Waschen und biigeln Sie die Druckmanschette nicht.

» Bewahren und beférdern Sie das Gerat immer in seinem urspriinglichen
Aufbewahrungskoffer.

» Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie starke StoRe.

» Vermeiden Sie Orte mit direkter Sonneneinstrahlung und hoher Luftfeuchtigkeit.

Aufbewahrung des Gerits

+ Aufbewahrungsbedingungen: -20°C bis 60 °C, unter 95% relative Feuchte.
» Bewahren und beférdern Sie das Messgerat immer in seinem urspriinglichen
Aufbewahrungskoffer.
« Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie starke StoRe.
» Vermeiden Sie Orte mit direkter Sonneneinstrahlung und hoher Luftfeuchtigkeit.
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Pflege der Teststreifen

* Aufbewahrungsbedingungen: 4 °C bis 40 °C, unter 85% relative Feuchte. Nicht
einfrieren.

Bewahren Sie die Teststreifen nur in ihrer Originalflasche auf. Ubertragen Sie sie
nicht in einen anderen Behalter.

Bewahren Sie die Teststreifenpackungen an einem kiihlen und trockenen Ort auf.
Halten Sie sie von direkten Sonneneinstrahlung und Hitze fern.

Nachdem Sie einen Teststreifen aus der Flasche genommen haben, schliefen Sie
den Verschluss der Flasche sofort wieder fest.

Fassen Sie den Teststreifen mit sauberen und trockenen Handen an.

Verwenden Sie jeden Teststreifen sofort nach seiner Entnahme aus der Flasche.
Schreiben Sie das Datum, an dem Sie die Flasche mit den Teststreifen gedffnet
haben, auf das Flaschenetikett. Entsorgen Sie die restlichen Teststreifen nach 3
Monaten.

Verwenden Sie die Teststreifen nicht nach ihrem Verfalldatum. Anderenfalls kdnnten
ungenaue Testergebnisse auftreten.

Verbiegen, zerschneiden oder verandern Sie die Teststreifen nicht.

Halten Sie die Teststreifenflasche von Kindern fern, da der Verschluss und die
Teststreifen eine Erstickungsgefahr darstellen. Suchen Sie bei Verschlucken bitte
unverziglich einen Arzt auf.

Weitere Informationen sind auf der Beilage im Teststreifenpaket enthalten.

Bezugswerte

Blutzucker
Das Messgerat stellt Ihnen die entsprechenden Plasma-Ergebnisse bereit.

Uhrzeit Normaler Plasmazuckerwerte fiir Menschen
ohne Diabetes (mg/dL)

Fasten und vor dem Essen Weniger als 100 mg/dL (5,6 mmol/L)
2 Stunden nach einer Mahlzeit | Weniger als 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Quelle: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice Recommendations.
Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, um die Zielwerte zu bestimmen, die am
besten fiir Sie geeignet sind.

Blutdruck

Klinische Studien haben gezeigt, dass Erwachsenendiabetes oft von erhdhtem
Blutdruck begleitet wird. Menschen mit Diabetes kénnen |hr reduzieren, indem sie
zusammen mit ihrer Diabetesbehandlung auch ihren erhéhten Blutdruck behandeln
lassen™.

Definitionen und Klassifizierung der Blutdruckstufen nach 2007 ESH-ESC Praktische
Richtlinien flir die Behandlung von arterieller Hypertonie:
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Kategorie Systolisch Diastolisch
(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 und <80
Normal 120 -129 und/oder 80-84
Hoch normal 130 -139 und/oder 85-89
Stufe 1 Hypertonie 140 —159 und/oder 90-99
Stufe 2 Hypertonie 160 -179 und/oder 100-109
Stufe 3 Hypertonie =180 und/oder =110
Isolierte systolische Hypertonie > 140 und <90

Die isolierte systolische Hypertonie sollte in Stufen (1, 2, 3) gemaf den systelischen
Blutdruckwerten in den angefiihrten Bereichen eingestuft werden, vorausgesetzt,
dass die diastolischen Werte unter 90 mmhG liegen.

Quelle: The European Society of Hypertension and European Society of Cardiology
Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of
Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.

: American Diabetes Association: The Diabetes-Heart Disease Link Surveying
Attitudes, Knowledge and Risk (2002)

Hinweise zu den Symbolen

Symbol

Bedeutung

Symbol

Bedeutung

IVD

Fir die In-vitro-Diagnose

®

Nicht wiederverwenden

Anleitungen vor dem
Gebrauch lesen

Gerat des Typs BF

(%]
T

®

System fiir die Milltrennung

in Deutschland

/N

E Ablaufdatum Temperaturbegrenzung
Biindelcode & | Biologische Risiken
SN Seriennummer M Hersteller

Griliner Punkt: Duales Achtung,

Begleitdokumentation lesen.

( €0459

CE-Kennzeichen

Problemlésung

Wenn Sie die empfohlene Abhilfemafnahme durchfiihren, das Problem
jedoch weiterhin vorhanden ist, oder andere Fehlermeldungen als die
unten aufgelisteten angezeigt werden, wenden Sie sich bitte an lhren
Kundendienstvertreter.
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Fehlermeldung

1838

i0- 12

<«

~ ~—— Fehlertyp
}—— Fehlernummer

Fehlermeldung

Ursache

Abhilfe

Wenden Sie sich bitte an Ihren

Betriebsbereichs des
Geréts.

B Aufblas- oder Kundendienstvertreter um Hilfe.
Druckfehler.
Err 2
— | Legen Sie die Manschette fest und
Err3 DeL(I;ACzar]nschenendruck ist korrekt an. Entspannen Sie sich,
2 . und wiederholen Sie die Messung.
Es wird kein Puls Sollte der Fehler erneut auftreten,
Er4oder Errs | festaestellt, oder die wenden Sie sich bitte an lhren
Pulsfrequenz ist zu Kundendienstvertreter um Hilfe.
niedrig.
Die Blutdruckmessung
musste unterbrochen Schalten Sie das Gerét aus, und
Ers werden, nachdem die beginnen Sie erneut von Anfang an.
Manschette zweimal Befolgen Sie die Anweisungen, und
wiederaufgeblasen versuchen Sie es erneut.
wurde.
Befolgen Sie die Anweisungen, und
versuchen Sie es erneut. Sollte
Err 15 Korrumpierte Daten. das Problem erneut auftreten,
wenden Sie sich bitte an lhren
Kundendienstvertreter um Hilfe.
Der Teststreifen wurde Wiederholen Sie den Test mit einem
E-U ) .
bereits verwendet. neuen Streifen.
Lesen Sie die Anweisungen erneut,
E-d Betriebsproblem. und wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Streifen.
Die Der Betriebsbereich liegt zwischen
Umgebungstemperatur 10 °C und 40 °C. Wiederholen Sie
E-t liegt aulRerhalb des den Test, nachdem das Gerat und

der Teststreifen die oben angefiihrte
Temperatur erreicht haben.
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Fehlermeldung bei der D40g GPRS-Ubertragung

mit dem Server

ETCES]
(]
Ly
“E'-'- 30— Fehlernummer
Fehler-Nr. | Ursache Abhilfe
Verbindung zum Server . . .
30 kann nicht hergestellt Bitte beginnen S|_e erneut von Anfang an,
werden und versuchen Sie es erneut.
31 Falsche PIN-Nummer der | Uberpriifen Sie, ob die eingegebene
SIM-Karte PIN-Nummer |hrer SIM-Karte richtig ist,
Falsche PIN 2-Nummer und versuchen Sie es dann erneut. Falls
32 der SIM-Karte erforderlich, filhren Sie eine Riicksetzung
der PIN-Nummer durch. Sollte das Problem
33/34 Gesperrte SIM-Karte erneut auftreten, wenden Sie sich bitte an
Ihren Kundendienstvertreter um Hilfe.
SchlieRen Sie die Registrierung ab.
Registrierung nicht Versuchen Sie es erneut, nachdem Sie die
38 e N
abgeschlossen Registrierung erfolgreich abgeschlossen
haben.
Uberpriifen Sie, ob die SIM-Karte richtig
Problem beim Lesen der eingesetzt ist, und versuchen Sie es
39 SIMKarte dann erneut. Sollte das Problem erneut
auftreten, wenden Sie sich bitte an lhren
Kundendienstvertreter um Hilfe.
40 Keine Antwort vom Server | Schalten Sie das Gerat aus, und stellen
- Sie die Verbindung zum Server erneut
41 -Fehl
Service-Fehler her. Suchen Sie eine Stelle mit besserer
Signalqualitat, und versuchen Sie es dann
Die Verbindung mit dem | erneut.
42 Server konnte nicht Sollte das Problem erneut auftreten,
hergestellt werden. wenden Sie sich bitte an lhren
Kundendienstvertreter um Hilfe.
Zu lange Zeit zur Schalten Sie das Gerat aus, und versuchen
43 Herstellung der Sie dann erneut, die Verbindung zum
Verbindung Server herzustellen.
44 Befehisfehler Schalten Sie das Gerat aus, und versuchen
45 Fehler beim Datenupload | Sie es dann erneut. Sollte das Problem
Problem beim Verbinden erneut auftreten, wenden Sie sich bitte an
48149 I ! Ihren Kundendienstvertreter um Hilfe.
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Blutzuckermessung
Symptom Ursache Abhilfe
Das Gerét zeigt Der Teststreifen ist Flhren Sie den Teststreifen
keine Meldung verkehrt oder unvollstandig mit den Kontaktstaben voran
an, nachdem eingefiihrt. und nach oben zeigend ein.
ein Teststreifen Gerat oder Teststreifen Wenden Sie sich bitte an lhren
eingefiihrt wurde. fehlerhaft. Kundendienstvertreter.

Blutprobe zu klein.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen und
einer gréBeren Menge Blut.

Der Test beginnt Fehlerhafter Teststreifen.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

nicht, nachdem die
Probe aufgetragen
wurde.

Die Probe wird aufgetragen,
nachdem sich das Gerat
automatisch ausgeschaltet
hatte.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.
Tragen Sie die Probe auf,
wenn das blinkende Symbol
& “ auf dem Display erscheint.

Fehlerhaftes Gerat.

Wenden Sie sich bitte an lhren
Kundendienstvertreter.

Fehler bei der Durchfiihrung
des Tests.

Lesen Sie die Anweisungen
aufmerksam durch, und
wiederholen Sie den Test
dann.

Die Kontrollldsung wurde
nicht richtig geschdittelt.

Schitteln Sie die
Kontrolllosung kraftig, und
wiederholen Sie den Test
dann.

Das Testergebnis
der Kontrolllésung
liegt aulRerhalb des

Abgelaufene oder

verschmutzte Kontrollldsung.

Uberpriifen Sie das
Ablaufdatum der
Kontrolllésung.

Bereichs. Die Kontrolllésung, das Gerat
. . . und die Teststreifen sollten
Die Kontrollldsung ist zu X e
warm oder zu kalt sich bei Zimmertemperatur
’ (20 °C bis 25 °C) befinden,
bevor ein Test begonnen wird.
Fehlerhafter Teststreifen. Wlederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.
Gerétestérun Wenden Sie sich bitte an lhren
9- Kundendienstvertreter.
Blutdruckmessung
Symptom Ursache Abhilfe

Nach dem Driicken Die Batterien sind falsch
des An/Aus-Schalters | eingesetzt bzw. nicht
erfolgt keine Anzeige. | eingesetzt.

Uberpriifen Sie, dass die
Batterien richtig eingesetzt
sind.
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Symptom Ursache Abhilfe
Die Pulsfrequenz ist 'l\?;lewegung wahrend der Wiederholen Sie die Messung.
essung

héher/niedriger als
der Durchschnittswert
anderer Benutzer.

Die Messung wird
durchgefiihrt, nachdem Sie
Sport getrieben haben.

Ruhen Sie sich mindestens 30
Minuten lang aus, bevor Sie
die Messung wiederholen.

Méglicherweise befindet die
Manschette wahrend der

Bewegen Sie sie an die

Messung an der falschen
Position.

richtige Position fiir die
Messung.

Das Messergebnis ist
héher/niedriger als
der Durchschnittswert

Der Blutdruck variiert
normalerweise von Zeit
zu Zeit.

Denken Sie bei der nachsten
Messung bitte daran.

anderer Benutzer.

Fehlerhafter Teststreifen.

Wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.

Geratestorung.

Wenden Sie sich bitte an Ihren
Kundendienstvertreter.

Technische Daten

Systemleistung

Stromquelle

Vier 1,5 V AA-Alkalibatterien oder ein 3,7 V Li-lonen-
Akku

Gerateabmessungen (ohne
Manschette)

147 (L) x 105 mm (B) x 80 mm (H), 500 g mit Batterien

Speicher

Maximal 864 aufgezeichnete Werte

Energieeinsparung

Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn es
langer als 3 Minuten (normaler Betrieb) oder 5 Minuten
(RF-Modus) nicht betatigt wurde.

Betriebsbedingungen des
Geréts

10 °C bis 40 °C, unter 85% relative Feuchte

Aufbewahrung/Beférderung
des Gerats

-20 °C bis 60 °C, 5 - 95% relative Feuchte

Stromversorgungseingang

DC +6 V /1 A (max) tber den Netzstecker

Blutzucker-Messleistung

Messeinheit mg/dL oder mmol/L
Linearer Bereich 20 bis 600 mg/dL (1,1 bis 33,3 mmol/L)
Genauigkeit 5 % (CV)
+15 mg/dL (0,83 mmol/L), wenn der Blutzucker < 75
o mg/dL (4,2 mmol/L) betragt
Genauigkeit

+20%, wenn der Blutzucker 2 75 mg/dL (4,2 mmol/L)
betragt

Ketone-Warnung

Der Blutzuckerwert liegt Giber 240 mg/dL (13,3 mmol/L)
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Blutdruck-Messleistung

Druckbereich 0 - 300 mmHg
Pulsfrequenzbereich 40 -199 Schlage pro Minute
Messeinheit mmHg

Systolischer
Messwertbereich

55 mmHg - 255 mmHg

Diastolischer
Messwertbereich

25 mmHg - 195 mmHg

Maximaler Aufblasdruck

280 mmHg

Genauigkeit des Blutdrucks

+3 mmHg oder +2% des Messwerts

Genauigkeit der
Pulsfrequenz

+4% des Messwerts

Dieses Gerat wurde getestet und erfiillt die Sicherheitsanforderungen der folgenden
Normen: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101,
IEC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328.

Bezug auf Normen:

« EN 1060-1/ EN 1060-3, NIBP-Anforderungen

« |[EC 60601-1 Allgemeine Sicherheitsanforderungen

« |[EC 60601-1-2 Anforderungen fiir EMV

« EN 1060-4, NIBP Klinische Untersuchung

+ AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP-Anforderungen
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Consignes de sécurité

Veuillez lire attentivement les Consignes de sécurité suivantes avant d'utiliser I'appareil.

N'utilisez cet appareil SEULEMENT pour l'usage prévu décrit dans ce manuel.

Ne PAS utiliser des accessoires non fournis ou non recommandés par le fabricant.
Ne PAS utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il est endommageé.
Ne PAS utiliser I'appareil dans les endroits ol des aérosols sont utilisés et ot de
I'oxygéne est administre.

Ne PAS utiliser en toutes circonstances avec des nouveau-nés ou des bébés.

Cet appareil ne sert PAS de remede pour les symptomes ou les maladies. Les
données mesurées sont fournies a titre indicatif. Consultez toujours votre médecin
pour interpréter correctement les résultats.

Avant d'utiliser cet appareil pour tester la glycémie, lisez attentivement toutes les
instructions et faites le test. Faites toutes les vérifications de contréle de la qualité
comme indiqué.

Gardez I'appareil et les accessoires de test hors de portée des jeunes enfants. Les
petits objets tels que le couvercle de la batterie, les batteries, les bandelettes de test,
les lancettes et les bouchons des flacons posent un risque d'étouffement.

Gardez I'appareil et son cordon souple éloignés des surfaces chaudes.

Ne PAS appliquer le brassard sur des parties du corp autres que I'endroit indiqué.
L'utilisation de cet instrument dans un environnement sec, surtout si des matiéres
synthétiques sont présentes (des vétements synthétiques, des tapis, etc.) peut
provoquer des décharges statiques qui peuvent causer des résultats incorrects.

NE PAS utiliser cet instrument a proximité de sources de rayonnement
électromagnétique intense, car elles peuvent interférer avec le fonctionnement.

Un bon entretien et un étalonnage périodique sont essentiels a la longévité de votre
appareil. Si vous avez des doutes a propos de la précision de la mesure, s'il vous
plait contacter le service clientéle local pour l'aide.

Informations importantes

Une déshydratation sévere et une perte d'eau excessive peut provoquer des
mesures qui sont inférieures aux valeurs réelles. Si vous croyez que vous souffrez de
déshydratation sévére, consultez immédiatement un professionnel de la santé.

Si vos résultats de glycémie sont inférieurs ou supérieurs a la normale, et que vous
n'avez pas de symptomes de maladie, essayez en premier de répéter le test. Si vous
avez des symptdmes ou si vous continuez a obtenir des résultats plus ou moins élevé
que la normale, suivez les conseils de traitement de votre professionnel de la santé.
Utilisez uniqguement un échantillon de sang frais entier pour tester votre glycémie.
L'utilisation d'autres substances va donner des résultats incorrects.

Si vous éprouvez des symptdmes qui sont incompatibles avec les résultats de vos
tests de glycémie et que vous avez suivi toutes les instructions décrites dans ce
manuel, contactez votre professionnel de la santé.
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» Nous ne recommandons pas d'utiliser ce produit sur les personnes sévérement
hypotensives ou les patients en état de choc. S'il vous plait consultez le professionnel
de la santé avant I'utilisation.

 L'unité de mesure utilisée pour indiquer la concentration de glucose du sang ou du
plasma peut étre en mg/dL ou en mmol/L. La régle approximative de calcul pour la
conversion de mg/dL en mmol/L est :

mg/dL Divisé par 18 | = mmol/L
mmol/L | Fois 18 =mg/dL

Introduction

Utilisation prévue

Ce systéme est un systéme 2 en 1 congu pour mesurer la glycémie en dehors
du corps humain (diagnostic in vitro) et pour mesurer la pression artérielle de
maniére non invasive. Il est congu pour étre utilisé a la maison et dans les
cliniques comme une aide au suivi de I'efficacité du controle du diabete.

Il est destiné a étre utilisé pour la mesure quantitative du glucose (sucre) dans
des échantillons de sang entier frais pris a partir du doigt, la palme, I'avant-bras,
le bras, le mollet et la cuisse. Il ne doit pas étre utilisé pour le diagnostic du
diabéte, ou pour les tests sur les nouveau-nés. Ce systéme est également congu
pour étre utilisé pour mesurer de maniére non invasive la pression systolique et
la pression artérielle diastolique et le pouls d'un adulte a la maison. La pression
artérielle est mesurée a l'aide d'un brassard gonflable enroulé autour du bras.

Présentation du produit

1
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No. |Elément Description
1 |Fente de test Insérez une bandelette ici pour allumer I'appareil
pour faire un test.
2 |Ecran d'affichage * Au cours de la mise hors tension : Affiche la date
et I'heure.
 Au cours de la mise sous tension : Affiche le
réglage sélectionné ou le résultat du test.
3 |Bouton Moyenne Appuyez pour mesurer votre pression artérielle
(Pour le modéle moyenne.
D40a)
Bouton RF (Pour le |Appuyez pour activer la transmission des données
modéle D40b/D40g) |sans fil.
4 |Bouton S Appuyez pour saisir et valider les parametres.
Bouton M Appuyez pour entrer dans la mémoire de l'appareil.
6 [Bouton Appuyez pour allumer l'appareil et commencer une
d'alimentation seule mesure de la pression artérielle.
7 |Bouton de sélection |Appuyez pour choisir le numéro d'utilisateur désiré.
utilisateur
8 |Haut-parleur Emet un son ou une instruction vocale.
Indicateur RF Indique un état de transmission de données sans
fil.
10 |Indicateur USB Indique I'état de connexion USB.
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No. |Elément Description

11 |Indicateur Indique I'état d'alimentation de I'appareil.
d'alimentation

12 |Compartiment de la |Ouvrez le couvercle pour installer les batteries.
batterie

13 |Port d’adaptateur Pour connecter a la source d'alimentation.
CA/CC

14 |Port USB Branchez un cable micro USB.

15 |Ejecteur de Poussez vers le haut pour éjecter la bandelette
bandelette utilisée.

16 |Prise d'air Connectez a une prise d'air.

17 |Brassard de Mesure la pression artérielle.
pression

18 |Tube d'air Gonfle le brassard de pression.

19 |Prise d'air Connectez a une prise d'air.
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Affichage a I’écran

|
\
AM
B JHBm e
Code
mgidL_—|— 40
mmol/L
H:
e
42
== | 43
DAY ©\—k @
2 ) ' ' i ' AVERAGE_| 45
HIGH d ' 16
o000 » -
8 JE;g:'vE, n a a n J\r“(?// !eats/min
19 20
No. | Elément No. | Elément
1 Date 11 | Unité pour la pression
artérielle
2 Symbole de la pression 12 | Symbole du mode de
systolique mémoire
3 Mode de mesure 13 | Symbole de la batterie
4 Valeur de la pression 14 | Indicateur de résultat
systolique
5 Symbole de la pression 15 | Résultat moyen de la journée
diastolique
6 Valeur de la pression 16 | Pouls
diastolique
7 Symbole du volume 17 | Symbole de goutte de sang
8 Message spécial 18 | Symbole de bandelette de
test
9 Heure 19 | Numéro de I'utilisateur
10 | Unité de glycémie 20 | Symbole de coeur - pour la
détection de RCI (rythme
cardiaque irrégulier)
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Cet appareil est équipé d'une fonction vocale pour vous guider a travers le
processus de test de la glycémie et de la pression artérielle.

Le tableau suivant vous indique quand et ce que I'appareil « dira ».

Situation

Phrase(s) parlée (s)

Lorsque I'appareil est

mis sous tension pour
faire une mesure de la
pression artérielle.

Merci d'utiliser ce produit.

Le numéro de I'utilisateur est un, veuillez sélectionner le
numéro de I'utilisateur.

Le numéro de l'utilisateur est (chiffre), merci de vous
détendre pendant la mesure.

Lorsque la température
ambiante est en

dehors de la plage de
fonctionnement de 10°C
a40°C (50°F a 104°F).

La température ambiante est en dehors de la plage,
impossible de mesurer.

Lorsque le test de
glycémie est terminé
(le résultat apparait sur
I'écran).

La glycémie est (chiffre) milligrammes par décilitre.

Lorsque I'appareil est
en mode de réglage.

Vous étes maintenant en mode de réglage.
L'année est (chiffre).

Le mois est (mois).

Le jour est (chiffre).

L'heure est (chiffre).

La minute est (chiffre).

L'heure est en mode (12/24) heure.

Le volume de la voix est (chiffre).

Lorsque I'appareil est
en mode de réglage.

Supprimez la fonction d'enregistrement de la mémoire,
appuyez sur M pour effacer tous les enregistrements.

L'année est (chiffre). Le mois est (mois). Le jour est
(chiffre). L'heure est (chiffre). La minute est (chiffre).
L'heure est en mode (12/24) heure. Le volume de la voix
est (chiffre).

Passez une bonne journée.
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Situation

Phrase(s) parlée (s)

Lorsque la bandelette
de test est insérée dans
I'appareil.

Merci d'utiliser ce produit.

La bandelette de test est insérée. Le jour d'aujourd'hui est
(chiffre), I'heure est (chiffre), le numéro de I'utilisateur est
un, veuillez appliquer la goute de sang sur la bandelette
de test.

Test en cours.

Le numéro de I'utilisateur est un. Votre glycémie est
(chiffre) milligrammes par décilitre.

Lorsque le résultat de
glycémie est en dehors
de la plage de mesure
de 20 a 600 mg/dL (1,1
a 33,3 mmol/L).

La glycémie est en dehors de la plage, impossible de
mesurer.

Lorsque I'alimentation
est insuffisante.

La batterie est morte, veuillez la remplacer.

Lorsque I'appareil est
en mode de mesure du
glucose.

Vous étes maintenant en mode de test.

C'est la mesure avant le repas.

C'est la mesure aprés le repas.

Vous étes maintenant en mode de solution de contrdle.

Lorsque le test de la
pression artérielle est
terminé (le résultat
apparait sur I'écran).

Votre pression artérielle systolique est (chiffre) millimétre
de mercure, la pression artérielle diastolique est (chiffre)
millimétre de mercure et la fréquence cardiaque (chiffre)
battements par minute.

Lorsque l'appareil est
en mode mémoire.

Merci d'utiliser ce produit.

La date d'aujourd'hui est (chiffre), I'neure est (chiffre),
vous étes maintenant en mode de mémoire, le numéro
de I'utilisateur est un, veuillez sélectionner le numéro de
I'utilisateur.

Lorsque l'appareil est
en mode mémoire.

L'enregistrement de la mémoire pour (heure), votre
glycémie est (chiffre) milligrammes par décilitre. Votre
dossier de mémoire pour (heure). Votre pression artérielle
systolique est (chiffre) millimétre de mercure, la pression
artérielle diastolique est (chiffre) millimétre de mercure et
la fréquence cardiaque (chiffre) battements par minute.

Lorsque l'appareil est
en mode moyenne de
journée.

Merci d'utiliser ce produit.

Vous étes maintenant en mode moyenne de journée,
le numéro de I'utilisateur est un, veuillez sélectionner le
numéro de 'utilisateur.

Le numéro de I'utilisateur est (chiffre), la moyenne de
glycémie pour 7-,14-,21-,28,60-,90-jours est (chiffre).

Pour commencer
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Configuration initiale

Avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois ou aprés avoir changé les
batteries, faites la configuration initiale suivante :

Etape 1 : Entrez dans le mode Réglage

Appuyez et maintenez enfoncé (s) jusqu'a ce que I'écran
s'allume.

[2EGNC]
Etape 2 : Configurez les paramétres “"\ AN N
(Date, heure, Format de I'heure, Niveau du volume, (
Envoi auto et effacement de la mémoire) AN

Appuyez plusieurs fois sur @ pour ajuster la valeur ou activer
/ désactiver le réglage. Puis appuyez sur @ pour confirmer le réglage et aller a
un autre domaine.

Réglez [Format Réglez [Minute] Réglez [Heure]
de I'heure]

Uol > AS > gEL

OFF .

LELL]

&}

Réglez [Niveau Réglez [Envoi Effacement de
du volume] auto] la mémoire

Apres avoir effectué tous les réglages, I'appareil répéte automatiquement tous
les réglages puis s'éteint.
Remarque :
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» Pendant I'effacement de la mémoire, vous pouvez faire ce qui suit :

v Pour garder tous les résultats enregistrés, appuyez sur () pour conserver les

résultats enregistrés.

v' Pour effacer tous les résultats, appuyez deux fois sur @ pour effacer toute la

mémoire.

v' Pour effacer une mémoire individuelle, appuyez sur (i) pour sélectionner un
utilisateur spécifique. Appuyez deux fois sur @ pour effacer tous les résultats de

I'utilisateur spécifié.

« Sil'appareil est inactif pendant 3 minutes en mode de réglage, il s'éteint

automatiquement.

Sélection du numéro de l'utilisateur

Ce systéme fournit jusqu'a quatre (4) utilisateurs pour les fonctions de mesure.
Les résultats du test de chaque utilisateur sont stockés séparément dans chaque

numéro d'utilisateur.

1. Appuyez plusieurs fois sur @ pour sélectionner le numéro
d'utilisateur désiré.

L'icdne clignotante indique le numéro de I'utilisateur actuellement
sélectionné.

2. Appuyez sur @ pour confirmer la sélection.

L'appareil répete le numéro d'utilisateur sélectionné, puis s'éteint
automatiquement.

ECER
«
iass
0e 88
M
u

a
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Tester votre tension artérielle
Mise en place du brassard

\ +——— Brassard de pression

pd ) h— Tube d'air
N~ [#4— Prise d'air

1. Connectez la prise d'air du tube a la prise d'air de I'appareil.

2. Assemblez le brassard comme indiqué dans l'illustration.

La surface lisse doit étre a l'intérieur de la boucle

du brassard et I'anneau D en métal ne doit pas

toucher votre peau.

Remarque :

» Avant d'utiliser le brassard, assurez-vous que la
taille du brassard correspond a la circonférence de

|- INDEX MUS

votre bras.
3. Tendez votre bras gauche (droit) en face de vous (028:36m"
avec votre paume vers le haut. > "’12

Glissez et placez le brassard sur le bras avec le
tube d'air et la région de recherche de I'artére (en
rouge) vers le bras inférieur.

Enveloppez et serrez le brassard au-dessus de votre coude. La ligne rouge sur
le bord du brassard doit étre d'environ 0,8 a 1,2 pouces (2 a 3 cm) au-dessus
du coude. Alignez le tube au-dessus de l'artére principale a l'intérieur.

4. Laissez un petit espace libre entre le bras et le poignet. Vous devriez étre
capable d'insérer 2 doigts entre eux.

5. Pressez la partie d'attache fermement contre la partie collante. Les bords
supérieur et inférieur du brassard doit étre serrés uniformément autour de
votre bras.

Bonne position de mesure
1. Asseyez-vous pendant au moins 10 minutes avant la
mesure.

2. Placez votre coude sur une surface plane. Détendez votre
main avec la paume tournée vers le haut.

3. Assurez-vous que le brassard soit a la méme hauteur
approximative que votre coeur.

FR-10
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4. Une fois I'appareil allumé, le brassard commence a se gonfler
automatiquement.
Restez immobile et ne parlez pas et ne bougez pas pendant la mesure.

Mesurer la pression artérielle

Cet appareil vous offre deux fagons de mesurer votre pression artérielle.

Lorsque l'appareil détecte un rythme cardiaque irrégulier, le symbole de la

fréquence du pouls est indiqué comme « “®) » au lieu de « @ ». Si le probleme

persiste, s'il vous plait consulter votre médecin.

Important !

Toujours appliquer le brassard de pression avant d'allumer I'appareil.

A. Mesure individuelle

Effectue une mesure individuelle de la pression artérielle.

1. Appuyez sur @ . Tous les symboles du LCD s'affichent.

2. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro de l'utilisateur souhaité, puis
appuyez sur @ . Le brassard commence a se gonfler automatiquement.

Un pouls est détecté. Affiche la pression systolique, la

i pression diastolique et le pouls.
3. Appuyez sur @ pour mettre I'appareil hors tension.

Remarque :

« Sil'appareil est inactif pendant 3 minutes, il s'éteint automatiquement.

B. Mesure de la moyenne

Effectue automatiquement trois (3) mesures consécutives de la pression

artérielle et affiche le résultat de la moyenne finale.

1. Entrez dans le mode Moyenne.
Appuyez et maintenez pendant 3 secondes @ (pour le modéle D40b/D40g),
ou appuyez simplement sur @ (pour le modéle D40a).

2. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro de l'utilisateur souhaité, puis
appuyez sur © . Le brassard commence a se gonfler automatiquement.

Une fois la premiére mesure terminée, I'appareil ) a3 e 838
démarre le compte a rebours avant le début de n_.
la deuxieme mesure. L'appareil prendra trois (3) - u
mesures consécutives avec un intervalle de 20 @ e @ e
secondes. L <l 8 c
Apres avoir pris les trois mesures, les résultats e _ 838
sont moyennés pour produire une mesure de la pression artérielle ,’85 -
moyenne. -,9

3. Appuyez sur @ pour mettre I'appareil hors tension “ ! =

FR-11



Manuel de I'utilisateur D40

Test de la solution de controle

La solution de controle FORA contient une quantité connue de glucose qui réagit
avec les bandelettes de test et est utilisé pour s'assurer que votre appareil et les
bandelettes de test marchent correctement ensembles.

Faites un test avec la solution de contréle lorsque :

v’ vous venez de recevoir I'appareil.

v" au moins une fois par semaine pour vérifier régulierement I'appareil et les
bandelettes de test.

v' vous commencez a utiliser un nouveau flacon de bandelettes de test.

v' vous trouvez que I'appareil ou les bandelettes de test ne fonctionnent pas
correctement.

v les résultats de vos tests de glycémie ne sont pas compatibles avec ce que
vous ressentez, ou si vous pensez que les résultats ne sont pas exacts.

v' vous avez laissé tomber ou pensez que vous pourriez avoir endommagé
I'appareil.

Pour effectuer le test avec la solution de contrdle, procédez comme suit :
1.Insérez la bandelette de test dans la fente de test de I'appareil.
Attendez que I'appareil affiche la bandelette de test et le symbole de goutte de
sang.
2. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro d'utilisateur souhaité.
3. Appuyez sur @ pour marquer ce test comme un test de la
solution de controle.

02y 38

Lorsque « QC » est affiché, I'appareil enregistre les résultats

du test dans la mémoire. Si vous appuyez de nouveau, « QC »

disparaitra et ce test n'est plus un test de la solution de contréle.

Important !

« Quand vous faites le test de la solution de contréle, vous devez le marquer de
telle sorte que le résultat du test ne sera pas stocké dans la mémoire. Sinon, il
va mélanger les résultats des tests de glycémie avec les résultats du test de la
solution de contréle dans la mémoire.

. Appliquez la solution de contréle. Q

Agitez le flacon de la solution de
contréle avant utilisation. Pressez

pour avoir une goutte et essuyez, puis é @

al

N

pressez une nouvelle goutte et placez
sur la pointe du bouchon du flacon.
Tenez I'appareil pour déplacer le trou absorbant de la bande de test afin de
toucher la goutte. Une fois la fenétre de confirmation remplit complétement,
I'appareil commence le compte a rebours.

FR-12
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Remarque :
« Pour éviter de contaminer la solution de contrdle, veuillez ne pas appliquer
directement la solution de contrdle sur une bandelette.

5. Lisez et comparez le résultat. o am‘;:
Aprés le compte a rebours a 0, le résultat du test de la solution || "o
de contréle apparait sur I'écran. Comparez ce résultat avec “a
la gamme imprimée sur le flacon de bandelettes de test ; il ©

devrait étre compris dans cette plage. Si le résultat du test
est hors de la plage, lisez les instructions et répétez le test avec la solution de
contréle.

(110 mg/dL= 6,1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6,0~9,1 mmol/L)

Tester votre glycémie
Apparence des bandelettes de test

Trou absorbant
Appliquez une goutte de sang ici. Fenétre de confirmation
Une zone ou vous
confirmez si suffisamment
de sang a été appliquée
au trou absorbant dans la

Poignée de la bandelettes de test bandelette.

Maintenez cette partie pour insérer
la bandelette de test dans la fente.

Barres de contact

Insérez cette extrémité de la bandelette
de test dans I'appareil de mesure.
Enfoncez-la fermement jusqu'au fond.

Insertion d'une bandelette de test 12
Insérez la bandelette de test comme indiqué dans l'illustration.

Important !

La face avant de la bandelette de test avec le logo FORA doit
faire face en haut lors de l'insertion de la bandelette de test. Les
résultats des tests pourraient étre faux si la barre de contact n'est ®
pas complétement insérée dans la fente de test. ® =
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Préparation de l'autopiqueur
1. Retirez le bouchon.

D S
R

2. Insérez une nouvelle lancette dans la coupe blanche de

lancette. P 'M|
3. Retirez le disque protecteur de la lancette. >
Tenez fermement la lancette en place et dévissez le disque de It

protection.

4. Remettez le bouchon jusqu'a ce qu'il s'enclenche ou se ferme.
5. Tournez la molette pour régler la profondeur souhaitée.

6. Tirez I'armement jusqu'a ce que la barre orange apparaisse sur la fenétre de
bouton de déverrouillage.

Obtention d'une goute de sang

S'il vous plait suivez les instructions ci-dessous avant de prélever une goutte de

sang :

 Lavez et séchez vos mains avant de commencer.

« Sélectionnez la partie du corps, soit le bout d'un doigt ou une autre partie du
corps.

» Nettoyez cette partie a I'aide d'un coton imbibé d'alcool a 70% et laissez sécher
al'air.

« Frottez la partie pendant environ 20 secondes avant la pénétration.

« Utilisez un bouchon transparent (fourni dans le kit), lors de la mise en place de
l'autopiqueur.
Attendez que I'appareil affiche la bandelette de test et le symbole de goutte de
sang.
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“Prise de sang a partir du bout d'un doigt

1. Pressez la pointe de I'autopiqueur fermement contre
la face inférieure de votre doigt.

2. Appuyez sur le bouton pour piquer le doigt, un clic
indique que la ponction est terminée.

“Prise de sang provenant d'autres parties du corps que le bout d'un doigt

Important !

- Eviter les endroits avec beaucoup de veines pour éviter un saignement excessif.

1. Remettez le bouchon de I'autopiqueur avec le
bouchon transparent.

2. Tirez I'armement jusqu'a ce que la barre orange
apparaisse sur la fenétre de bouton de déverrouillage.

Remarque :

» Choisissez un endroit différent a chaque fois que vous testez. L'utilisation répétée du
méme endroit peuvent provoquer des douleurs et les callosités.

« S'il vous plait consulter votre professionnel de la santé avant de commencer AST
(Site de test alternatif).

« |l est recommandé de jeter la premiéere goutte de sang car elle peut contenir des
fluides, ce qui peut affecter le résultat du test.

Mesure de test glycémique

1. Insérez la bandelette de test dans la fente.
Attendez que l'appareil affiche la bandelette de test et le symbole de goutte de
sang.
2. Sélectionnez le mode de mesure approprié en appuyant sur @ .
« Tests généraux (pas d'affichage) - a toute heure du jour, sans égard au
temps écoulé depuis le dernier repas.
* AC e - Aucun apport alimentaire pendant au moins 8 heures.
* PC & - 2 heures aprés un repas.
» ac - Test avec la solution de contréle.
3. Prélever un échantillon de sang.
Utilisez I'autopiqueur pour percer la partie désirée. Apres la
pénétration, jetez la premiére goutte de sang avec un tissu
propre ou un coton. Appuyez doucement sur la zone perforée

pour obtenir une autre goutte de sang. Faites attention de ne pas
salir I'échantillon de sang. @

Le volume de I'échantillon de sang doit étre d'au moins 0,5
microlitre (ul) en volume.
4. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro d'utilisateur
souhaité.
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5. Appliquer I'échantillon de sang.

Maintenez la goutte de sang de maniére
a toucher le trou absorbant de la
bandelette de test. Le sang sera aspiré
et aprés que la fenétre de confirmation
est soit complétement rempli, I'appareil
commence le compte a rebours.

6. Lisez votre résultat.
Le résultat de votre test de glycémie apparait lorsque le
compte a rebours est 0. Ce résultat sera automatiquement
stocké dans la mémoire.

(104 mg/dL = 5,7 mmol/L)
Jeter la bandelette et la lancette utilisée
Pour enlever la bandelette de test utilisée, il suffit
d'appuyer sur le bouton Ejection de bandelette )\ /-
vers le haut pour éjecter la bandelette de test N/
utilisée. L'appareil s'éteint automatiquement une SO %
fois que la bandelette est éjectée.
Pour retirer la lancette utilisée, retirez la lancette &
de l'autopiqueur une fois que vous avez terminé
le test.

Jetez votre bandelette et la lancette correctement dans un récipient résistant a la
perforation.

Analyse des résultats du test

Votre appareil stocke les 864 résultats de tests les plus récents ainsi que les
dates et heures respectives dans sa mémoire.

Pour consulter tous les résultats de test, procédez comme suit :
1. Appuyez sur @ . L'icone « [M] » apparait sur I'écran.
2. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro d'utilisateur souhaité.

3. Appuyez sur @ pour vérifier les résultats des tests stockés dans I'appareil.
Appuyez sur @ pour rechercher les résultats en avant et appuyez sur @
pour rechercher les résultats en arriére.
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ig-e i8:38 ig-12 8:38 e ‘838
05
la @o E @
@ ] @ @
] é L]

(109 mg/dL = 6,0 mmol/L)

Pour consulter les résultats des tests de jour en moyenne, procédez comme suit:

1. Appuyez et maintenez @ pendant 3 secondes jusqu'a ce que licone « X¥gace »
apparait sur I'écran. Votre résultat de moyenne de glycémie sur 7 jours apparait
sur I'écran.

2. Appuyez sur @ pour sélectionner le numéro d'utilisateur souhaité.

-2 i8:38 o2 8:38 012 8:38
1 IC -
[ ]
2 nd 2 nd
« . @ e «
1] L]
(115 mg/dL = 6,3 mmol/L)
Y e i8:38
3.Appu¥ez sur @ pour vérifier votre moyenne de 14-, 21-, 28-, 60- |-~ ,86
et 90-jours. o -
4. Appuyez sur @ pour vérifier votre pression artérielle de 7-, 14-, | ‘9:’,
21-, 28-, 60- et 90-jours. i !

Remarque :

Si vous souhaitez vérifier les résultats des différents numéros d'utilisateur ou de

glycémie et de pression artérielle pour chaque numéro d'utilisateur, appuyez sur @

ou®.

Appuyez sur @ pour quitter le mode de mémoire ou attendez pendant 3 minutes.

L'appareil s'éteint automatiquement.

Si vous utilisez I'appareil pour la premiére fois, I'icone « --- » apparait lorsque vous

rappelez les résultats des tests ou consultez le résultat moyen. Cela indique qu'il n'y

a pas de résultat de test dans la mémoire.

Les résultats de la solution de contréle ne sont PAS inclus dans les moyennes de

jours.

« Les résultats des tests de glycémie de Lo et H1 ne seront PAS calculés dans les
moyennes de jours.

Annexe
Transfert de données

Il existe trois types de connexion pour transférer les résultats, veuillez vérifier le
boitier de votre compteur pour la méthode de transfert de votre compteur. Pour
les méthodes USB Continua, Bluetooth ou GPRS, s'il vous plait contacter les

fournisseurs de services pour plus d'informations.
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1. Transfert des données par cable (modéle D40a seulement)
a. USB
i. Installez le logiciel sur votre ordinateur.

Téléchargez le logiciel du systéme de soins de santé et le manuel
d'instructions fourni sur le site internet de ForaCare Suisse AG :
http://www.foracare.ch sur votre ordinateur. Suivez les instructions pour
installer le logiciel sur votre ordinateur.

i. Connectez I'appareil a votre ordinateur via un
cable USB
« USB » apparait sur I'écran et le voyant USB
s'allume en vert, indiquant que I'appareil est prét a
transmettre des données.
iii. Transférez les données sur votre ordinateur
Suivez le logiciel instructions a I'écran pour
transférer les données. Les données transférées
comprendront les résultats avec la date et I'heure.
Débranchez le cable et I'appareil s'éteindra automatiquement.

b. Continua

S'il vous plait vérifiez que I'appareil (agent) a connecter au c6té du périphérique
gestionnaire (hote, hub ou passerelle) est conforme a la certification Continua,
et s'il vous plait contactez votre fournisseur de services pour la procédure
d'enregistrement d'un compte.

2. Transfert des données via Bluetooth (modéle D40b seulement)

a. Type 1

i. Activez la fonction Bluetooth
Pour activer la fonction Bluetooth, procédez comme suit :
(a) avec l'appareil éteint, appuyez sur @ pour activer la fonction Bluetooth.
(b) Sil'Envoi auto est réglé sur Activé, I'appareil activera la fonction

Bluetooth aprés que le systéme effectue une mesure.

i. Appairez avec votre ordinateur
Votre ordinateur vous demandera d'entrer le code
PIN Bluetooth. Entrez le code PIN (111111).
« PCL » apparait sur I'écran et l'indicateur RF
s'allume en bleu.
Lorsque le témoin RF clignote, cela indique que
I'appareil est en mode d'appairage. Une fois que la
connexion est établie, I'indicateur RF affiche une
lumiére bleue continue, et il est prét pour le transfert
des données.
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Indicateur BT |Etat Indicateur BT |Etat
; Connectable pour . La connexion est
Clignotant . Allumé PP
appairage. établie.

iii. Transférez les données sur votre ordinateur
La procédure de transfert est commandée par un logiciel, I'appareil se met
hors tension via le logiciel aprés la fin du transfert des données. Si I'appareil
est toujours allumé, appuyez sur @ et I'appareil s'éteindra.

b. Type 2
i. Activez la fonction Bluetooth
Pour activer la fonction Bluetooth, procédez comme suit :
(a) Mode d'appairage :
Avec l'appareil éteint, appuyez et maintenez
pendant 5 ~ 10 secondes @ jusqu'a ce que I'écran
affiche
« PCL », puis « dEL » clignotera deux fois,
l'indicateur RF s'allumera en bleu et clignotera
rapidement. Pour la premiére connexion, votre
ordinateur vous demandera d'entrer le code PIN
(111111) et I'appairage commencera.
(b) Mode de connexion :
- avec l'appareil éteint, appuyez sur @ pour activer la fonction Bluetooth.
« SiI'Envoi auto est réglé sur Activé, I'appareil activera la fonction Bluetooth
aprés que le systéeme effectue une mesure.
Aprés la mesure ou un appui court sur @, l'indicateur RF clignotera
lentement et I'appareil entrera en mode de connexion, seulement I'héte
appairé pourra se connecter a |'appareil. Lorsque l'indicateur RF affiche une
lumiére bleue continue, I'appareil sera en ligne et prét pour le transfert des
données.

Indicateur BT |Etat Indicateur BT |Etat

Clignote . . Allumé La connexion est établie.
f Mode d'appairage

rapidement

Clignote Mode de connexion.

lentement

ii. Transférez les données sur votre ordinateur
La procédure de transfert est commandée par un logiciel, I'appareil se met
hors tension via le logiciel apres la fin du transfert des données. Si I'appareil
est toujours allumé, appuyez sur @ et I'appareil s'éteindra.

c. Continua

Pour plus d'informations sur la méthode d'appairage, veuillez vous référer a
Bluetooth type 2.
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Remarque :

« Assurez-vous que votre PC dispose de Bluetooth avant de transmettre les données
et que l'appareil se trouve dans la zone de réception.

« Lorsque l'appareil est connecté au PC, il ne peut pas faire des tests.

3. Transfert des données via GPRS (Pour modéle Fora D40g seulement)

Avant de faire un transfert GPRS, insérez la carte SIM dans le bas du
compartiment de la batterie de I'appareil pour transmettre des données. S'il
vous plait contactez les fournisseurs de services pour plus d'informations sur la
carte SIM, les informations du serveur et la transmission de données.

i. Faire un transfert GPRS

Pour faire un transfert GPRS, utilisez I'une des méthodes suivantes :

(a) avec l'appareil éteint, appuyez sur @ pour lancer le transfert GPRS en
lot pour I'utilisateur courant avec les résultats des tests qui n'ont pas été
téléchargés,

(b) Sil'Envoi auto est réglé sur Activé, I'appareil lance automatiquement
GPRS aprés la mesure pour envoyer les nouvelles données,

(c) en mode mémoire, appuyez sur @ pour lancer GPRS pour télécharger
les données affichées sur I'écran.

ii. Pendant le transfert

Avec l'appareil éteint, appuyez sur @ pour démarrer le transfert des
données a partir de I'appareil. « PCL » apparait sur le premier écran et
l'indicateur RF s'allume en bleu. Ensuite, le résultat du test en cours de
transfert s'affiche sur I'écran.

012 10:00 i0- 10:00
Y
@

Lorsque l'indicateur RF clignote en bleu, le transfert des données a
commencé. Lorsque l'indicateur RF est allumé en orange, le service GPRS
est en ligne.

Te 0

Appuyez sur ®, I'appareil s'éteint.

Remarque :

« Siune carte SIM n'est pas insérée, « PCL » se met a clignoter et I'appareil s'éteint
automatiquement aprés avoir clignoté pendant 30 secondes. Si le probléme persiste,
contactez le lieu d'achat pour de l'aide.

« Lorsque le transfert des données est en cours, 'appareil ne peut pas faire des tests.

» Vérification de la qualité du signal
Pour commencer la vérification de la qualité, appuyez et maintenez @ pendant
10-15 secondes lorsque I'appareil est éteint. Attendez que PCL s'affiche sur I'écran.
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Le nombre affiché au milieu de I'écran représente la qualité du signal de GPRS a
I'endroit ou vous étes. Par exemple, la qualité du signal dans l'illustration ci-dessous
affiche 16.

-2 i0:00 -2 i0:00

Plus le nombre est grand, plus la qualité du signal est meilleure. Nous
recommandons que la qualité du signal doit étre supérieure a dix (10) lorsque vous
effectuez le transfert.

Si vous avez une réception de mauvaise qualité, essayez d'installer I'appareil a un
endroit avec une meilleure réception et réessayez. Tenez a I'écart des fours a micro-
ondes ou des appareils qui peuvent perturber le signal.

Entretien
Remplacer les piles

Lorsque les piles sont faibles, I'icone « =4 » apparait sur I'écran et se met a
clignoter et le voyant d'alimentation s'allume en rouge.

Pour changer les piles, procédez comme suit :

1

. Appuyez sur le bord du couvercle

des piles et soulevez-le pour retirer le . Ve
couvercle. —J - 71
. . . V- = %
. Retirez les piles usagées et remplacez- / \ @
)

les par quatre piles alcalines de 1,5 V
de type AA.

. Fermez le couvercle des piles.

Lorsque vous entendrez un « bip », cela indique que les piles sont
correctement insérées.

ATTENTION
RISQUE D'EXPLOSION SI LES PILES SONT
REMPLACEES PAR DES BATTERIES D'UN TYPE INCORRECT.
METTEZ LES PILES USAGEES AU REBUT
EN RESPECTANT LES INSTRUCTIONS.

Remarque :

Le remplacement des piles n'affecte pas les résultats des tests stockés dans la
mémoire.
Gardez ces piles a I'abri des petits enfants. En cas d'ingestion, consultez
immédiatement un médecin.
Les piles peuvent couler des produits chimiques si elles ne sont pas utilisées pendant
une longue période. Retirez les piles si vous n'allez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée.
Mettez au rebut les piles usagées conformément aux réglementations
environnementales locales.
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Rechargement de la batterie (Pour FORA D40g uniquement)

L'adaptateur secteur peut étre utilisé comme un chargeur de batterie lorsque vous
devez recharger la batterie Li-ion. Pour recharger la batterie Li-ion rechargeable de
3,7V, branchez I'adaptateur secteur sur le moniteur et sur une source d'alimentation.
L'indicateur d'alimentation s'allume en vert, ce qui indique que la batterie est en train de
se recharger. Il faut environ 5 heures pour la recharger completement.

Si le voyant d'alimentation commence a clignoter en vert, cela indique que la
recharge est presque terminée. L'indicateur d'alimentation diminuera lorsque ! £l
la recharge est terminée.

Utilisation d'un adaptateur secteur

Comme alternative, vous pouvez utiliser un adaptateur secteur pour fournir
I'alimentation électrique. Toutefois, lorsque des piles alcalines sont utilisées avec le
FORA D40a et FORA D40b, ces piles ne peuvent pas étre rechargées avec l'appareil
en le branchant I'adaptateur secteur.

Pour utiliser un adaptateur secteur, procédez comme suit :

1. Branchez la prise de I'adaptateur secteur sur la prise d'adaptateur CA de I'appareil.
2. Branchez le cordon d’alimentation de I'adaptateur secteur sur une prise de courant.

ATTENTION !

Pour le D40g, la batterie Li-ion doit étre rechargée avec le moniteur FORA D40g en
reliant 'adaptateur secteur a une prise de courant. Seulement cette batterie rechargeable
Li-ion de 3,7V (No. de batterie S14500 1S4P) peut étre rechargée avec le FORA D40 par
la connexion de I'adaptateur secteur. Tout autre type de batterie rechargeable n'est pas
permis, elles peuvent endommager le moniteur.

Prendre soin de votre appareil

Pour nettoyer I'extérieur de I'appareil, veuillez I'essuyer avec un chiffon humidifié avec
de I'eau ou un agent de nettoyage doux, puis séchez I'appareil avec un chiffon doux et
sec. Ne PAS rincer a l'eau.

» Ne PAS utiliser des solvants organiques pour nettoyer |'appareil.

» Ne PAS laver ou repasser le brassard de pression.

« Toujours ranger ou transporter I'appareil dans son étui de rangement original.

« Evitez de le faire tomber et de le cogner.

« Evitez les rayons directs du soleil et I'humidité élevée.

Stockage de I'appareil
+ Conditions de stockage : -20°C a 60°C (-4°F a 140°F), humidité de moins de 95%.
« Toujours ranger ou transporter le moniteur dans son étui de rangement original.
« Evitez de le faire tomber et de le cogner.
« Evitez les rayons directs du soleil et I'humidité élevée.
Prendre soin de vos bandelettes de test
» Conditions de stockage : 4°C a 40°C (39.2°F a 104°F), humidité de moins de 85%.
Ne pas congeler.
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Gardez vos bandelettes réactives dans leur flacon d'origine. Ne pas les transférer
dans un autre récipient.

Gardez les paquets de bandelettes de test dans un endroit frais et sec. Gardez a
I'abri de la lumiéere directe du soleil et de la chaleur.

Aprés avoir retiré une bandelette du flacon, fermez immédiatement le bouchon
hermétique du flacon.

Touchez seulement la bandelette de test avec des mains propres et séches.

Utilisez chaque bandelette de test immédiatement aprés I'avoir retiré du flacon.
Ecrivez la date d'ouverture sur I'étiquette du flacon de bandelettes lorsque vous avez
ouvert. Jetez le reste des bandelettes de test apres 3 mois.

Ne pas utiliser les bandelettes de test au-dela de la date d'expiration. Cela peut
entrainer des résultats inexacts.

Ne pas plier, couper ou modifier une bandelette de test d'aucune facon.

Gardez le flacon de bandelettes hors de la portée des enfants car le bouchon et

la bandelette de test peuvent poser un risque d'étouffement. En cas d'ingestion,
consultez immédiatement un médecin.

Pour plus d'informations, veuillez vous référer a la notice insérée avec les bandelettes.

Valeurs de référence
Glycémie
L'appareil vous donne des résultats équivalents de plasma.

Heure de la journée Plage de glucose plasmatique normale pour les
personnes sans diabéte (mg / dL)

Jelne et avant le repas Moins de 100 mg / dL (5,6 mmol / L)

2 heures aprés les repas Moins de 140 mg / dL (7,8 mmol / L)

Source : American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

S'il vous plait consultez votre médecin afin de déterminer la plage de valeurs
qui est appropriée pour vous.
Pression artérielle

Les études cliniques montrent que le diabéte dans les adultes est souvent
accompagné par une pression artérielle élevée. Les personnes atteintes de diabéte
peuvent réduire leur risque cardiaque par la gestion de leur pression artérielle avec
un traitement du diabéte™.

Définitions et classification des niveaux de pression artérielle selon les lignes
directrices 2007 de pratique ESH-ESC pour la gestion de I'hypertension artérielle :
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Catégorie Systolique Diastolique
(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 et <80
Normal 120 -129 et/ou 80-84
Normal élevé 130 -139 et/ou 85-89
Hypertension Grade 1 140 —159 et/ou 90-99
Hypertension Grade 2 160 -179 et/ou 100-109
Hypertension Grade 3 =180 et/ou =110
Hypertension systolique isolée > 140 et <90

L'hypertension systolique isolée doit étre classé (1, 2, 3) selon les valeurs de
pression artérielle systolique dans les gammes indiquées, a condition que les valeurs

diastoliques sont < 90 mmHg.

Source : The European Society of Hypertension and European Society of
Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the
Management of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.

" : American Diabetes Association: The Diabetes-Heart Disease Link Surveying
Attitudes, Knowledge and Risk (2002)

Informations sur les symboles

Symbole | Référence

Symbole

Référence

Pour utilisation d'un
diagnostique in vitro

Ne pas réutiliser

Lisez toutes les instructions

avant utilisation.

Equipement de type BF

Utiliser avant / Date
d'expiration

Limitation de la température

Numéro de lot

Risques biologiques

SN

Numéro de série

Fabricant

®

Point vert : Systéme
d'élimination des déchets
double allemand

> E|®=~>|®

Attention, consulter
les documents
d'accompagnement

c €0459

Marquage CE
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Dépannage

Si vous suivez les actions recommandées, mais que le probléme persiste, ou
que des messages d'erreur autres que ceux ci-dessous apparaissent, s'il vous
plait appelez votre service clientéle local.

Message d'erreur

e 1838

I~ ~—— Type d'erreur
§—— Numéro derreur

est trop haute.

Err4ou Err5

Aucun pouls détecté ou
le pouls est trop faible.

Message Cause Que faire
d'erreur
Err 1 Erreur dinflation ou de Vguillez contacter votre gervice
. clientéle local pour de l'aide.
pression.
Er2 Remettez le brassard fermement
Err3 La pression du brassard | et correctement. Détendez-vous et

répétez la mesure. Si l'erreur persiste,
veuillez contacter votre service
clientéle local pour de l'aide.

Forcé d'arréter la mesure

Eteignez I'appareil et recommencez.

de fonctionnement du
systéme.

Err8 de la pression artérielle Suivez les instructions et essayez a
aprés repompage 2 fois. | nouveau.
Suivez les instructions et essayez
. a nouveau. Si le probléme persiste,
Err 15 Données corrompues. . NI
contactez votre service clientéele local
pour de l'aide.
Une bandelette a été Répétez le test avec une nouvelle
E-U e
utilisé. bandelette.
Probléme de Lisez les instructions et refaites le test
E-d .
fonctionnement. avec une nouvelle bandelette.
La température ambiante La plage recommandée est de 10°C a
ost horg de la plage 40°C (50°F a 104°F). Répétez le test
E-t plag une fois que l'appareil et la bandelette

réactive ont atteint la température
ci-dessus.
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Message d'erreur de transfert GPRS D40g

Numeéro d'erreur

No. erreur | Cause Que faire
Impossible de connecter . . .
30 posst Veuillez démarrer et réessayer.
au service
Code PIN incorrect pour la | Vérifiez si le code PIN de votre carte
31 .
carte SIM SIM que vous avez entré est correct et
Code PIN 2 incorrect pour | €Ssayer a nouveau. Réinitialisez le code
32 a carte SIM PIN si nécessaire. Si le probléme persiste,
- contactez votre service clientéle local pour
33/34 Carte SIM verrouillée de l'aide.
. Terminez I'enregistrement. Essayez a
Enregistrement pas N N RO
38 e nouveau apres vous étre enregistré avec
terminé N
succes.
Vérifiez si la carte SIM est correctement
39 Probléme de lecture de la | insérée et réessayez. Si le probleme
carte SIM persiste, contactez votre service clientele
local pour de l'aide.
40 Pas de réponse du Eteignez |'appareil et reconnectez-vous
serveur. au service. Allez dans un endroit avec
41 Erreur de service une meilleure qualité de connexion et
réessayez.
42 Echec de connexion au Si le probléme persiste, contactez votre
service service clientéle local pour de I'aide.
43 Temps excessif de Eteignez I'appareil et reconnectez-vous
connexion au service.
44 Echec de la commande
45 Erreur de chargement de Eteignez I'appareil et réessayez. Si le
données. probléme persiste, contactez votre service
Probléme de connexion clientele local pour de l'aide.
48 /49

au service
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Mesure de la glycémie

Probléme

Cause

Que faire

L'appareil n'affiche
pas de message
aprés l'insertion
d'une bandelette
de test.

La bandelette réactive a été
insérée a l'envers ou pas
entiérement.

Insérez la bandelette de test
avec le coté des barres de
contact en premier et vers
le haut.

Appareil ou bandelettes de
test défectueux

S'il vous plait contactez le
service clientele.

Le test ne
démarre pas aprés
I'application de
I'échantillon.

Echantillon de sang
insuffisant.

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette de test
avec un plus grand volume
d'échantillon de sang.

Bandelette de test
défectueuse

Répétez le test avec une nouvelle
bandelette de test.

Echantillon appliqué aprés
que l'appareil se soit
automatiquement mis hors
tension.

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette de test.
Appliquez un échantillon
seulement lorsque « & »
clignote sur I'écran.

Appareil défectueux.

S'il vous plait contactez le
service clientele.

Le résultat du test de
la solution contréle
est hors de la plage.

Erreur lors de I'exécution
du test.

Lisez attentivement les
instructions et répétez le test.

Le flacon de solution de
contréle a été mal secoué.

Agiter la solution de controle
vigoureusement et répétez
le test.

Solution de contréle expirée
ou contaminée.

Vérifiez la date d'expiration de
la solution de contrdle.

La solution de controle est
trop chaude ou trop froide.

La solution de contrdle,
I'appareil et les bandelettes de
test doivent étre a température
ambiante (20°C a 25°C / 68°F
a 77°F) avant le test.

Bandelette de test
défectueuse

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette de test.

Mal fonctionnement de
I'appareil.

S'il vous plait contactez le
service clientéle.
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Probléme

Cause

Que faire

Rien ne s'affiche
aprés avoir appuyé
sur le bouton
d'alimentation.

Les piles sont mal installées
ou aucune pile n'a été
installée.

Vérifiez que les piles sont
correctement installées.

La fréquence
cardiaque est
supérieure /
inférieure a la
moyenne de
I'utilisateur.

Mouvement pendant la
mesure

Répétez la mesure

Mesure prise juste aprés un
exercice.

Veuillez vous reposer au
moins 30 minutes avant de
répéter la mesure

Le résultat est
supérieur / inférieur a
la mesure moyenne
de l'utilisateur.

Peut ne pas étre dans la
bonne position pendant la
mesure.

Ajustez la position pour
prendre une mesure correcte.

La pression artérielle varie
naturellement de temps en

Gardez cela a l'esprit pour la
mesure suivante.

temps.
Bandelette de test Répétez le test avec une nouvelle
défectueuse bandelette de test.

Mal fonctionnement de
I'appareil.

S'il vous plait contactez le
service clientele.

FR-28



Manuel de I'utilisateur D40

Spécifications

Performance du systéme

Source d'alimentation

Quatre piles alcalines AA de 1,5V ou une batterie
rechargeable Li-ion de 3,7V

Dimensions de I'appareil
(sans le brassard)

147 (L) x 105 mm (L) x 80 mm (H), 500g avec les piles

Mémoire

Maximum de 864 enregistrements dans la mémoire

Economie d'énergie

Arrét automatique si le systéme n'est pas utilisé
pendant 3 minutes (mode normal) ou 5 minutes (mode
RF).

Condition d'utilisation du
systeme

10°C & 40°C (50°F a 104°F), moins de 85% d'humidité

Condition de stockage/
transport de I'appareil

-20°C a 60°C (-4°F a 140°F), HR entre 5 - 95%

Entrée d'alimentation

+6V CC / 1A (max) via Prise d'alimentation

Performances de mesure d

e la glycémie

Unité de mesure

mg/dL ou mmol/L

Plage linéaire

20 a 600 mg/dL (1,1 & 33,3 mmol/L)

Précision +5 % (CV)
+15 mg/dL (0,83 mmol/L) lorsque le glucose < 75mg/
Exactitude dL (4,2 mmol/L)

+20% lorsque le glucose = 75mg/dL (4,2 mmol/L)

Avertissement de kétone

La valeur est plus de 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

Performances de mesure d

e la pression artérielle

Plage de la pression

0 - 300 mmHg

Plage de fréquence
cardiague

40 a 199 battements par minute

Unité de mesure

mm Hg

Plage de mesure systolique

55 mmHg -255 mmHg

Plage de mesure
diastolique

25 mmHg -195 mmHg

Pression d'inflation
maximale

280 mmHg

Précision de la pression

+3 mmHg ou +2% de la valeur

Précision du pouls

+4% de la valeur
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Cet appareil a été testé pour répondre aux exigences électriques et de sécurité : IEC/
EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN
61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328.

Référence aux normes :

« EN 1060-1/EN 1060-3, Exigences NIBP

« |[EC 60601-1 Exigence générale de sécurité

» |IEC 60601-1-2 Exigences de la CEM

« EN 1060-4, Investigation clinique NIBP

+ AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Exigences NIBP
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Informazioni per la sicurezza

Leggere attentamente le seguenti Informazioni per la sicurezza prima di usare il dispositivo.

Utilizzare il dispositivo SOLO per gli usi descritti nel presente manuale.

NON usare accessori non specificati dal produttore.

NON usare il dispositivo se non funziona correttamente o & danneggiato.

NON utilizzare I'apparecchio in luoghi in cui si utilizza aerosol spray o si somministra ossigeno.
NON utilizzare in nessun caso su neonati o bambini.

Questo dispositivo NON serve come cura per tutti i sintomi o malattie. | dati misurati sono
solo di riferimento. Consultare sempre il proprio medico per interpretare i risultati.

Prima di utilizzare il dispositivo per il controllo della glicemia, leggere attentamente tutte le
istruzioni e praticare il test. Effettuare tutti i controlli di qualita, come indicato.

Tenere il dispositivo e le provette lontano da bambini. Piccoli oggetti come il coperchio
della batteria, le batterie, le strisce reattive, le lancette e i tappi dei flaconi costituiscono
pericolo di soffocamento.

Tenere l'apparecchio e il relativo cavo flessibile lontano da superfici calde.

NON applicare il bracciale ad aree diverse dal luogo indicato.

L'uso di questo strumento in un ambiente asciutto, soprattutto se sono presenti materiali
sintetici (indumenti sintetici, tappeti, ecc.) potrebbe causare scariche elettrostatiche
dannose con conseguenti risultati errati.

NON utilizzare lo strumento in prossimita di fonti di forti radiazioni elettromagnetiche, in
quanto potrebbero interferire con il corretto funzionamento.

Una corretta manutenzione e la taratura periodica sono essenziali per la longevita del
dispositivo. Se si & preoccupati della precisione di misura, rivolgersi al servizio clienti locale
per richiedere assistenza.

Informazioni importanti

Una grave disidratazione e la perdita eccessiva di acqua potrebbero causare valori
inferiori a quelli effettivi. Se si ritiene di soffrire una grave disidratazione, consultare
immediatamente un medico.

Se i valori di glicemia sono piu bassi o pil alti del solito, e non si hanno sintomi della
malattia, ripetere il test. Se si verificano dei sintomi o si continua ad ottenere valori piu bassi
o piu alti del solito, seguire i consigli di trattamento del medico.

Utilizzare solo un intero campione di sangue fresco per controllare la glicemia.

L'uso di altre sostanze comporta risultati non corretti.

Se si verificano dei sintomi sono coerenti con il risultato del test della glicemia e si sono
osservate tutte le istruzioni descritte in questo manuale dell'utente, rivolgersi al proprio
medico.

Si consiglia di non utilizzare il prodotto su persone con elevata ipertensione o pazienti in
stato di shock. Consultare il medico prima dell'uso.

L'unita di misura utilizzata per indicare la concentrazione di glicemia sanguigna o
plasmatica € mg/dL o mmol/L.La regola approssimativa di calcolo per la conversione di
mg/dL in mmol/L é:

‘ mg/dL Suddiviso per 18 | = mmol/L
‘ mmol/L | Per 18 =mg/dL
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Introduzione

Uso previsto

Si tratta di un sistema 2 in 1 concepito per misurare la glicemia al di fuori del corpo
umano (uso diagnostico in vitro) e per misurare la pressione sanguigna in modo non
invasivo. E inteso per I'uso in ambito domestico e clinico come aiuto per monitorare
I'efficacia del controllo del diabete.

Deve essere utilizzato per la misurazione quantitativa di glucosio (zucchero) in interi
campioni di sangue fresco prelevati dal dito, dal palmo, dall'avambraccio, dal braccio,
dal polpaccio e dalla coscia. Non deve essere utilizzato per la diagnosi di diabete o
test sui neonati. Questo sistema deve anche essere utilizzato per misurare in modo
non invasivo la pressione sistolica e diastolica e la frequenza delle pulsazioni di

un individuo adulto in casa. La pressione sanguigna viene misurata utilizzando un
bracciale gonfiabile avvolto intorno al braccio.

Descrizione del prodotto

1

9 10 M
\ P

g
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N. Elemento Descrizione
1 Fessura della striscia Inserire in questo punto la striscia reattiva per
reattiva accendere il dispositivo per il test.
2 Display + Durante lo spegnimento: visualizza data e ora.
+ Durante |'accensione: visualizza I'impostazione
selezionata o il risultato del test.
3 Pulsante media Premere per misurare la pressione sanguigna in
(per modello D40a) modalita media.
Pulsante RF Premere per attivare la trasmissione wireless dei
(per modello D40b/ dati.
D40g)
4 Pulsante S Premere per accedere e confermare le
impostazioni.
5 Pulsante M Premere per accedere alla memoria del
dispositivo.
6 Pulsante di Premere per accendere il dispositivo e avviare
alimentazione una singola misurazione della pressione
sanguigna.
7 Pulsante di selezione | Premere per selezionare il numero utente
utente desiderato.
8 Altoparlante Emette suoni o voce.
9 Indicatore RF Indica uno stato di trasmissione wireless dei dati.
10 Indicatore USB Indica uno stato di connessione USB.
11 Indicatore di Indica lo stato di alimentazione del dispositivo.
alimentazione
12 Vano batterie Aprire il coperchio per inserire le batterie.
13 Porta adattatore Collegare ad un alimentatore.
CA/CC
14 Porta USB Collegare ad un cavo micro USB.
15 Estrazione striscia Spingere verso l'alto per estrarre la striscia usata.
16 Jack aria Collegare ad una spina dell'aria.
17 Bracciale della Consente di misurare la pressione sanguigna.
pressione
18 Tubo dell'aria Consente di gonfiare il bracciale della pressione.
19 Spina dell'aria Collegare al jack dell'aria.
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Display
17 18
[
| . AM
1 ag-B8 e = JR:B8m1 o
2 -SYS r Code
AC® ' ' mgidL_——40
3 7Pc. mmoliL
mmHg 1
KPa— |
42
' 13
QL 14
1 DAY
AVERA L 45
- o-
'Y \\ ' —16
8 )ETONE, n ‘a a n ‘ Beats/mm
19 20
N. | Elemento N. |Elemento
1 Data 11 | Unita per pressione sanguigna
2 Simbolo pressione 12 | Simbolo modalita memoria
sistolica
Modalita di misurazione 13 | Simbolo batteria
Valore pressione sistolica 14 | Indicatore risultato
5 Simbolo pressione 15 | Risultato medio del giorno
diastolica
6 Valore pressione diastolica 16 | Frequenza delle pulsazioni
7 Simbolo volume 17 | Simbolo goccia di sangue
8 Messaggio speciale 18 | Simbolo striscia reattiva
9 Ora 19 | Numero utente
10 | Unita per glicemia 20 | Simbolo cuore per rilevamento
IHB (aritmia)
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Funzione vocale

Il dispositivo & dotato di una funzione vocale che guida I'utente nel processo di
controllo della glicemia e della pressione sanguigna.

La seguente tabella indica quando il dispositivo "parla” e il messaggio.

Situazione

Frasi

Quando il dispositivo
€ acceso per avviare

una misurazione della
pressione sanguigna.

Grazie per aver utilizzato il prodotto.
Il numero utente € uno. Selezionare il numero utente.
Il numero utente & (numero). Rissatevi durante la misurazione.

Quando la temperatura
ambiente non &
compresa tra 10°C e 40°C
(50°F e 104°F).

Temperatura ambiente fuori range. Misurazione impossibile.

Quando si completa il test
della glicemia (il risultato
appare sul display).

La glicemia & (numero) milligrammi per decilitri.

Quando il dispositivo & in
modalita di impostazione.

Si € in modalita di impostazione.
L'anno e (numero).

I mese & (mese).

Il giorno & (numero).

L'ora & (numero).

Il minuto & (numero).

L'ora & (12/24) in modalita ora.

Il volume voce & (numero).

Quando il dispositivo & in
modalita di impostazione.

Eliminare la funzione di registrazione memoria. Premere il
pulsante M per cancellare tutte le registrazioni.

L'anno & (numero). 1l mese & (mese). Il giorno & (numero).L'ora
& (numero). Il minuto & (numero).L'ora & (12/24) in modalita
ora.ll volume voce & (numero).

Buona giornata.

Quando la striscia reattiva
¢ inserita nel dispositivo.

Grazie per aver utilizzato il prodotto.
La striscia reattiva € inserita. Oggi & (numero), I'ora & (numero),
il numero utente é uno. Applicare sangue sulla striscia reattiva.

Test in corso.

Il numero utente & uno.La glicemia & (numero) milligrammi
per decilitri.
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Situazione

Frasi

Quando il risultato del
test della glicemia non
rientra nell'intervallo

di misurazione da 20 a
600 mg/dL (da1,1a33,3
mmol/L).

La glicemia & fuori range. Misurazione impossibile.

Quando l'alimentazione &
insufficiente.

La batteria & scarica. Sostituirla.

Quando il dispositivo & in
modalita di misurazione
glicemia.

Si & in modalita di test.

Misurazione prima del pasto.

Misurazione dopo il pasto.

Si & in modalita di soluzione di controllo.

Quando si completa il test
della pressione sanguigna
(il risultato appare sul
display).

La pressione sanguigna sistolica & (numero) millimetri di
mercurio, la pressione sanguigna diastolica & (numero)
millimetri di mercurio e la frequenza cardiaca & (numero)
battiti al minuto.

Quando il dispositivo & in
modalita di memoria.

Grazie per aver utilizzato il prodotto.
La data di oggi & (numero), I'ora & (numero), si & in modalita di
memoria, il numero utente & uno. Selezionare il numero utente.

Quando il dispositivo & in
modalita di memoria.

Registrazione memoria per (ora), la glicemia & (numero)
milligrammi per decilitri. Registrazione memoria per (ora).
La pressione sanguigna sistolica & (numero) millimetri di
mercurio, la pressione sanguigna diastolica & (numero)
millimetri di mercurio e la frequenza cardiaca & (numero)
battiti al minuto.

Quando il dispositivo &
in modalita media del
giorno.

Grazie per aver utilizzato il prodotto.
Si & in modalita media del giorno, il numero utente & uno.
Selezionare il numero utente.

Il numero utente & (numero), la media di glicemia per 7, 14, 21,
28,60, 90 giorni & (numero)
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Operazioni preliminari
Impostazione iniziale

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta o dopo aver
sostituito le batterie, effettuare la seguente impostazione iniziale:

Fase 1: Accedere alla modalita di impostazione

Tenere premuto @ finché non si attiva il display.

Fase 2: Configurazione delle impostazioni
(Data, Ora, Formato ora, Livello volume, Invio automatico e Rilevamento
memoria)

Premere piti volte @ per regolare il valore o abilitare/disabilitare I'impostazione.
Quindi premere @ per confermare I'impostazione e passare ad un altro campo.

]
Y-
> » A
[[N]
Imposta [Anno] Imposta [Mese] Imposta [Giorno]
v
[ o2 g oe -6®.
A I e dr
in 1 Ta]
iy w [N
Imposta Imposta Imposta
[Formato ora] [Minuto] [Ora]
v

Uol AS dEl
oL IN WBFF ________ » ) l_E

Gaad
Imposta Imposta Rilevamento
[Livello volume] [Invio memoria

automatico]

Una volta completate tutte le impostazioni, il dispositivo ripete automaticamente tutte
le impostazioni prima dello spegnimento.
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Nota:
« Durante I'eliminazione della memoria, agire come segue:

v Per conservare tutti i risultati salvati, premere 0.
/ Per eliminare tutti i risultati, premere due volte @) per eliminare tutta la memoria.

v Per eliminare la memoria individualmente, premere o per selezionare |'utente
specifico. Premere due volte (V) per eliminare tutti i risultati dell'utente specificato.

« Seil dispositivo rimane inattivo per 3 minuti durante la modalita di impostazione, si spegne
automaticamente.

Selezione numero utente

Questo sistema fornisce fino a quattro (4) utenti per le funzioni di misurazione. |
risultati del test di ciascun utente vengono memorizzati separatamente in ciascun
numero utente. (oe &%

1. Premere piti volte @ per selezionare il numero utente desiderato.

L'icona lampeggiante indica I'utente attualmente selezionato.
iaaa

e 1838

2. Premere © per confermare la selezione. nFF
u

Il dispositivo ripete il numero utente selezionato, quindi si spegne
automaticamente. a

IT-8



Manuale di istruzioni del D40
Controllo della pressione sanguigna
Inserimento del bracciale

=

T

~ &——— Bracciale della pressione

"e— Tubo dellaria
* [¢—— Spina dell'aria

. Collegare la spina dell'aria del tubo al jack dell'aria del
dispositivo.

N

. Inserire il bracciale come mostrato nell'illustrazione.

La superficie liscia deve essere all'interno del laccio
del bracciale e I'anello a D in metallo non deve [ bemsemwimetd
toccare la pelle.

Nota:

+ Prima di utilizzare il bracciale, assicurarsi che le
dimensioni del bracciale siano adeguate alla e
circonferenza del braccio superiore. (o.a"-fgn)

Allunga il braccio sinistro (destro) davanti a sé con 2 [«

il palmo della mano rivolto verso l'alto.

|« INDEX MUS

w

Far scorrere e posizionare il bracciale sul braccio
con il tubo dell'aria e I'area contrassegnata
dell'arteria (in rosso) verso I'avambraccio.

Avvolgere e stringere il bracciale sopra il gomito. La linea rossa sul bordo del
bracciale deve essere ad una distanza da 0,8 a 1,2 pollici (da 2 a 3 cm) sopra il gomito.
Allineare il tubo sopra le arterie principali all'interno.

4. Lasciare un po' di spazio libero tra il braccio e il bracciale. Si deve essere in grado di
inserire 2 dita tra essi.
5. Premere saldamente il materiale del gancio contro il materiale della pila. | bordi

superiore e inferiore del bracciale devono essere serrati in modo uniforme intorno al
braccio superiore.

Posizione di misurazione adeguata

1. Sedersi per almeno 10 minuti prima della misurazione.

2. Posizionare il gomito su una superficie piana.Rilassare la mano
con il palmo rivolto verso I'alto.

3. Assicurarsi che il bracciale sia circa alla stessa altezza del cuore.

4. Dopo aver spento il dispositivo, il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.
Rimanere fermi e non parlare o muoversi durante la misurazione.
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Misurazione della pressione sanguigna

Questo dispositivo offre due metodi diversi per misurare la pressione sanguigna.
Se il dispositivo rileva un'aritmia, il simbolo della frequenza delle pulsazioni viene
visualizzato come "®" piuttosto che "®". Se il problema persiste, consultare il

proprio medico.

Importante!
Applicare sempre il bracciale della pressi prima di acc

A

e il dispositivo.

A.Misurazione singola
Eseguire una misurazione individuale della pressione sanguigna.
1. Premere @ .Vengono visualizzati tutti i simboli del display LCD.

2. Premere @ per selezionare il numero utente desiderato, quindi premere @ . Quindi
il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

e 18:38

Vengono rilevate le pulsazioni. Visualizza la pressione sistolica, la
pressione diastolica e la frequenza delle
pulsazioni.

3. Premere @ per spegnere il dispositivo.

Nota:

« Seil dispositivo rimane inattivo per 3 minuti, si spegne automaticamente.
B. Misurazione media

Eseguire automaticamente tre (3) misurazioni consecutive della pressione sanguigna e
visualizzare il risultato medio finale.

1. Accedere alla modalita media.

Tenere premuto @ per 3 secondi (per modello D40b/D40g) o premere @ (per
modello D40a).

2. Premere @ per selezionare il numero utente desiderato, quindi premere @ . Quindi

il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente. e 838 e B3

Al termine della prima misurazione, il dispositivo - u-
avvia il conto alla rovescia per linizio della seconda | =~ __ v e
misurazione. Il dispositivo effettua tre (3) misurazioni 8 = & ¢

consecutive con un intervallo di 20 secondi.

o2 538

i2b-

- 19

Una volta effettuate tre misurazioni, viene calcolata la media dei
risultati per produrre la misurazione della pressione sanguigna.

3. Premere @ per spegnere il dispositivo.
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Test con soluzione di controllo

La soluzione di controllo FORA contiene una quantita nota di glucosio che reagisce
con le strisce reattive e viene utilizzata per assicurarsi che il dispositivo e le strisce
reattive funzionino correttamente insieme.

Effettuare un test con soluzione di controllo nei seguenti casi:

AN N NN

la prima volta che si riceve il dispositivo.

almeno una volta alla settimana per il controllo periodico del dispositivo e delle
strisce reattive.

quando si inizia ad usare un nuovo flacone delle strisce reattive.

se si sospetta che il dispositivo o le strisce reattive non funzionino correttamente.
se i risultati del test della glicemia non sono coerenti con cio che si sente o si ritiene
che i risultati non siano accurati.

si e fatto cadere o si ritiene di aver danneggiato il dispositivo.

Per eseguire il test con soluzione di controllo, agire come segue:

1.

2.
3.

»

5.

Inserire la striscia reattiva nella relativa fessura del dispositivo.
Attendere che il dispositivo visualizzi il simbolo della striscia reattiva e della goccia
di sangue.

Premere @ per selezionare il numero utente desiderato. ==
Premere @ per contrassegnare il test come test con soluzione di -
controllo.

@
Con “QC"visualizzato, il dispositivo memorizza il risultato del test.Se i

lo si preme di nuovo,”QC” scompare e il test non & pili un test con

soluzione di controllo.

Importante!

+ Quando si effettua il test con soluzione di controllo, & necessario contrassegnarlo in modo
che il risultato del test non venga memorizzato. In caso contrario, vengono mischiati i
risultati del test di glicemia con quelli del test con soluzione di controllo in memoria.

Applicare la soluzione di controllo.

Agitare il flacone di soluzione di controllo

prima dell'uso. Spremere una goccia e

pulirla, quindi spremere un'altra goccia

e posizionarla sulla punta del tappo del

flacone.

Tenere il dispositivo per spostare il foro assorbente di striscia reattiva per toccare la

goccia. Una volta riempita completamente la finestra di conferma, il dispositivo inizia

il conto alla rovescia.

Nota:

« Per evitare di contaminare la soluzione di controllo, non applicarla direttamente sulla
striscia.

Leggere e confrontare il risultato.
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Quando il conto alla rovescia raggiunge 0, il risultato del test con
soluzione di controllo viene visualizzato sul display. Confrontare
questo risultato con il range stampato sul flacone della striscia
reattiva. Dovrebbe rientrare in questo range. Se il risultato del test
& fuori range, leggere di nuovo le istruzioni e ripetere il test con
soluzione di controllo.

(110 mg/dL= 6,1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6,0~9,1 mmol/L)

Controllo della glicemia
Aspetto della striscia reattiva

Foro assorbente
Applicare una goccia di Finestra di conferma
sangue in questo punto. Area in cui confermare
I'applicazione di una quantita
adeguata di sangue sul foro
assorbente della striscia.

Impugnatura della
striscia reattiva

Tenere questa parte per
inserire la striscia reattiva
nella fessura.

Barre di contatto

Inserire questa estremita

della striscia reattiva nel
misuratore. Inserire saldamente
e completamente.

Inserimento di una striscia reattiva I I
Inserire la striscia reattiva come mostrato nell'illustrazione.

Importante!

La parte anteriore della striscia reattiva con logo FORA deve essere
rivolta verso I'alto quando si inserisce la striscia reattiva. Se la barra
di contatto non & completamente inserita nella fessura della striscia ®
reattiva, i risultati del test potrebbero essere errati. %

Preparazione del dispositivo pungidito
1. Rimuovere il coperchio.

S Sk
R MR
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N

. Inserire saldamente un nuova lancetta nel cappuccio della sede lancetta bianca.

w

. Rimuovere il disco di protezione sulla lancetta.
Tenere la lancetta saldamente in posizione e svitare il disco di protezione.

»> »
2| - 0 &
W
\ls P

4. Riporre il cappuccio finché non scatta in posizione. m
5. Ruotare la manopola per impostare la profondita di puntura '

desiderata. ~
6. Estrarre il controllo inclinazione finché la barra arancione non It )

appare sulla finestra del pulsante di rilascio.

Per ottenere un campione di sangue
Osservare i suggerimenti di seguito prima di ottenere una goccia di sangue:

+ Lavare e asciugare le mani prima di iniziare.

+ Selezionare il punto in cui effettuare la puntura sul polpastrello o su altre parti del
corpo.

+ Pulire il punto in cui effettuare la puntura con cotone imbevuto di alcool al 70% e
lasciare asciugare all'aria.

+ Strofinare il punto in cui effettuare la puntura per circa 20 secondi prima della
penetrazione.

« Utilizzare un tappo trasparente (incluso nel kit) durante l'impostazione del
dispositivo pungidito.
Attendere che il dispositivo visualizzi il simbolo della striscia reattiva e della goccia
di sangue.

< Sangue dal polpastrello

1. Premere saldamente la punta del dispositivo pungidito
contro la parte inferiore del polpastrello.

2. Premere il pulsante di rilascio per pungere il dito, quindi
un clic indica che la puntura é stata completata.
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< Sangue da punti diversi dal polpastrello

Importante!
« Evitare di pungere in aree con vene evidenti per evitare eccesso di sanguinamento.

1. Riporre il cappuccio del dispositivo pungidito con il
tappo trasparente.

2. Estrarre il controllo inclinazione finché la barra arancione
non appare sulla finestra del pulsante di rilascio.

Nota:

« Scegliere un punto diverso ogni volta che si effettua il test. Punture ripetute nello stesso
punto possono causare dolore e callosita.

« Siprega di consultare il proprio medico prima di iniziare I'AST (test da punti alternativi).

« Si consiglia di eliminare la prima goccia di sangue in quanto potrebbe contenere liquido
interstiziale, che potrebbe influire sul risultato del test.

Misurazione del test di glicemia
1. Inserire la striscia reattiva nella fessura.
Attendere che il dispositivo visualizzi il simbolo della striscia reattiva e della goccia
di sangue.
2. Selezionare la modalita di misurazione adeguata premendo @ .
« Test generici (non visualizzati) - ogni ora del giorno, indipendente dall'ora in cui si
¢ effettuato I'ultimo pasto.
+ AC® - nessun consumo di cibo per almeno 8 ore.
+ PC & -2 ore dopo i pasto.
*+ QC - test con soluzione di controllo.
3. Ottenere un campione di sangue.

Utilizzare il dispositivo pungidito preimpostato per effettuare la
puntura nel punto desiderato. Dopo la penetrazione, eliminare la

prima goccia di sangue con un panno pulito o cotone. Premere
delicatamente l'area in cui si & effettuata la puntura per ottenere
un‘altra goccia di sangue. Fare attenzione a NON spalmare il
campione di sangue. X
Il volume di campione di sangue deve essere di almeno 0,5 microlitri
(HL).
4. Premere @ per selezionare il numero utente desiderato.
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5. Applicare il campione di sangue.

Tenere la goccia di sangue per toccare
il foro assorbente della striscia reattiva.

Il sangue viene prelevato e, una volta —
riempita completamente la finestra di
conferma, il dispositivo inizia il conto alla
rovescia.
v X

6. Leggere il risultato.

Il risultato del test di glicemia viene visualizzato quando il conto
alla rovescia del dispositivo raggiunge 0. Questo risultato viene
automaticamente memorizzato.

(104 mg/dL = 5,7 mmol/L)
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Smaltimento di strisce reattive e lancette usate

Per rimuovere la striscia reattiva usata, & sufficiente

premere il pulsante Estrazione striscia verso l'alto \ @
per estrarre la striscia reattiva usata. Il dispositivo /]

si spegne automaticamente dopo che la striscia bo
reattiva viene estratta.

Per rimuovere la lancetta usata, rimuovere la ey .
lancetta dal dispositivo pungidito al termine del
test.

Smaltire adeguatamente la striscia usata in un contenitore resistente alla perforazione.

Analisi dei risultati del test

Il dispositivo memorizza gli 864 risultati del test piu recenti con la rispettiva data e ora.
Per analizzare tutti i risultati dei test, procedere come segue:

1. Premere @ .Sullo schermo appare l'icona “[M]”

2. Premere @ per selezionare il numero utente desiderato.

3. Premere @ per analizzare i risultati del test memorizzati nel dispositivo. Premere @
per cercare i risultati in avanti e premere @ per cercarli all'indietro.

[ E"] e 838 e 838
s~
’ @ BO E =
@ ! @ al
[ [ ]

(109 mg/dL = 6,0 mmol/L)

Per analizzare i risultati dei test medi del giorno, procedere come segue:

1. Tenere premuto @ per 3 secondi finché I'icona” 2¥gace” NoN appare sullo schermo.

Sul display viene visualizzato il risultato medio di glicemia in 7 giorni.

2. Premere @ per selezionare il numero utente desiderato.

i0-2 8:38 -2 8:38 -2 8:38
11 5 e
-p - H
] ) g
. P . P . Fhee
" " ", 5

(115 mg/dL = 6,3 mmol/L)
3. Premere @ per analizzare la media per 14,21,28,60 e 90 giorni.

4. Premere @ per analizzare la media di pressione sanguigna per 7, 14,
21,28,60 e 90 giorni.
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Nota:

Per analizzare i risultati di vari numeri utente o la glicemia e la pressione sanguigna di
ciascun numero utente, premere @ o ©.

Premere @ per uscire dalla modalita di memoria o lasciarla inattiva per 3 minuti. |l
dispositivo si spegne automaticamente.

Se si utilizza il dispositivo per la prima volta, viene visualizzata I'icona “---" quando si
richiamano i risultati del test o si analizza il risultato medio. Indica che in memoria non vi &
alcun risultato del test.

I risultati della soluzione di controllo NON sono inclusi nella media del giorno.

I risultati del test di glicemia di Lo e H1 NON vengono calcolati nei risultati medi del
giorno.

Appendice

Trasferimento di dati
Vi sono tre tipi di collegamento per trasferire i risultati. Controllare la scatola del
misuratore per il metodo di trasmissione del misuratore. Per i metodi USB Continua,
Bluetooth o GPRS, contattare il service provider per ulteriori informazioni.
1. Trasmissione dei dati via cavo (solo per modello D40a)

a.USB

i. Installazione del software sul computer

Scaricare il software Health Care System e il manuale di istruzioni dal sito web
ForaCare Suisse AG http://www.foracare.ch sul computer. Attenersi alle istruzioni
per installare il software sul computer.

i. Collegamento del dispositivo al computer tramite
cavo USB

Sul display viene visualizzato “USb” e l'indicatore USB si
accende in verde, ad indicare che il misuratore & pronto
per trasmettere i dati.

iii. Trasferimento dei dati al computer
Per la trasmissione dei dati, seguire le istruzioni su
schermo.| dati trasmessi includono risultati con data e
ora.Rimuovendo il cavo, il dispositivo si spegne automaticamente.

b.Continua

Identificare se il dispositivo (agente) collegato al lato gestione (host, hub o gateway)
ha osservato la certificazione Continua e contattare il proprio service provider per la
registrazione e la procedura dell'account.
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2. Trasmissione dei dati via Bluetooth (solo per modello D40b)

a.Tipo 1

ii. Associazione con il computer

Attivazione di Bluetooth

Per abilitare la funzione Bluetooth, agire come segue:

(a) con il dispositivo spento, premere @ per attivare la funzione Bluetooth.

(b) se Invio automatico & impostato su On, il dispositivo attiva la funzione
Bluetooth dopo che il sistema completa una misurazione.

Il computer richiede di immettere il codice PIN
Bluetooth. Immettere il codice PIN corretto (111111).
Sul display viene visualizzato “PCL" e I'indicatore RF si
illumina in blu.

Se l'indicatore RF lampeggia, significa che il dispositivo
€ in modalita di associazione. Una volta stabilita la
connessione, I'indicatore RF mostra una spia blu fissa ed
& pronto per la trasmissione dei dati.

Indicatore BT | Stato Indicatore BT | Stato

Collegabile per

. - Acceso fisso Connessione stabilita.
l'associazione.

Lampeggiante

iii. Trasferimento dei dati al computer

La procedura di trasmissione & controllata tramite software. Il dispositivo viene
spento dal software dopo il completamento della trasmissione dei dati. Se il
dispositivo & ancora acceso, premere (0] per spegnerlo.

b.Tipo 2

Attivazione di Bluetooth

Per abilitare la funzione Bluetooth, agire come segue:

(a) Modalita di associazione:

Con il dispositivo spento, tenere premuto @ per 5~10

secondi finché sullo schermo non viene visualizzato

“PCL; quindi “dEL" lampeggia due volte. L'indicatore RF

si illumina in blu e lampeggia rapidamente. Per la prima

connessione, il computer richiede di immettere il codice

PIN (111111) e si avvia 'associazione.

(b) Modalita di connessione:

« con il dispositivo spento, premere @ per attivare la funzione Bluetooth.

« se Invio automatico & impostato su On, il dispositivo attiva la funzione Bluetooth

dopo che il sistema completa una misurazione.
Dopo la misurazione o la breve pressione di @, l'indicatore RF lampeggia
lentamente e il dispositivo & in modalita di connessione. E possibile connettere al
dispositivo solo I'nost associato. Quando l'indicatore RF mostra una spia blu fissa, il
dispositivo & online e pronto per la trasmissione di dati.
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Indicatore BT | Stato Indicatore BT | Stato
Lampeggio Modalita di Acceso fisso | Connessione stabilita.
veloce associazione.

Lampeggio Modalita di
lento connessione.

ii. Trasferimento dei dati al computer

La procedura di trasmissione & controllata tramite software. Il dispositivo viene
spento dal software dopo il completamento della trasmissione dei dati. Se il
dispositivo & ancora acceso, premere @ per spegnerlo.

c.Continua

Per quanto concerne la procedura di associazione, consultare Bluetooth tipo 2.
Nota:
« Assicurarsi che il PC disponga di Bluetooth prima di trasmettere i dati e che il dispositivo
rientri nel range di ricezione.
« Quando il dispositivo & collegato il PC, non & in grado di eseguire alcun test.

3. Trasmissione dei dati via GPRS (solo per Fora D40g)
Prima di avviare la trasmissione GPRS, inserire la scheda SIM nella parte inferiore
del vano batteria del dispositivo per trasmettere i dati. Per ulteriori informazioni su
scheda SIM, informazioni server e trasmissione dei dati, contattare i service provider.
i. Avvio della trasmissione GPRS
Per avviare la trasmissione GPRS, agire come segue:
(a) con il dispositivo spento, premere @ per avviare la trasmissione GPRS in
batch per I'utente attuale dei risultati del test non caricati,
(b) se Invio automatico & impostato su On, il dispositivo avvia GPRS dopo la
misurazione per inviare i nuovi dati attuali,
(c) in modalita di memoria, premere @ per avviare GPRS e caricare i dati
visualizzati sullo schermo.
i. Durante la trasmissione
Con il dispositivo spento, premere @ per avviare la trasmissione dei dati dal
dispositivo. Sul display viene visualizzato “PCL" e I'indicatore RF si illumina in blu.
Quindi sullo schermo viene visualizzato il risultato del test in fase di trasmissione.

0 o0 o oo
0 a0 o2 10:00

“E ','a BE’

LL |y ™

Se l'indicatore RF lampeggia in bluy, la trasmissione dei dati e stata avviata. Se
I'indicatore RF mostra una spia arancione, il servizio GPRS ¢ online.

[N

Premere @ per spegnere il dispositivo.
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Nota:

Se la scheda SIM non é inserita,“PCL" inizia a lampeggiare e il dispositivo si spegne
automaticamente dopo un lampeggio per 30 secondi. Se il problema persiste, richiedere
assistenza al rivenditore.

Quando la trasmissione dei dati € in corso, il dispositivo non & in grado di eseguire alcun test.
Controllo della qualita del segnale

Per avviare il controllo di qualita, tenere premuto ()] per 10-15 secondi con il dispositivo
spento. Attendere che sullo schermo venga visualizzato PCL. Il numero visualizzato al centro
dello schermo indica la qualita del segnale di GPRS nel punto in cui ci si trova. Ad esempio,
la qualita del segnale nell'illustrazione di seguito mostra 16.

Quanto maggiore & il numero, migliore sara il segnale. Si consiglia che la qualita del segnale
sia oltre dieci (10) quando si esegue la trasmissione.

Se si riceve una scarsa qualita del segnale, portare il dispositivo in un punto in cui vi sia

una migliore ricezione e riprovare.Tenere lontano da microonde o altri dispositivi che
potrebbero interrompere il segnale.

Manutenzione
Sostituzione delle batterie
Se la batteria & in fase di esaurimento, l'icona “_4" visualizzata sul display inizia a
lampeggiare e l'indicatore di alimentazione si illumina in rosso.
Per sostituire le batterie, agire come segue:
1. Premere il bordo del coperchio delle —~
batterie e sollevarlo per rimuovere il
coperchio.
2. Rimuovere le vecchie batterie e sostituirle
con quattro batterie alcaline AAda 1,5V.

3. Chiudere il coperchio delle batterie.
Quando viene emesso un “segnale acustico’ significa che le batterie sono inserite
correttamente.

ATTENZIONE
SE LE BATTERIE VENGONO SOSTITUIRE CON BATTERIE DI TIPO
NON CORRETTO, VI E PERICOLO DI ESPLOSIONE.
SMALTIRE LE BATTERIE USATE IN BASE ALLE ISTRUZIONI.
Nota:
La sostituzione delle batterie non influisce sui risultati del test memorizzati.
Tenere le batterie lontano dai bambini. Se ingerite, richiedere immediatamente assistenza
medica.
Le batterie potrebbero rilasciare sostanze chimiche se non vengono utilizzate per un lungo
periodo. Rimuovere le batterie se si prevede di non utilizzare il dispositivo per un periodo
prolungato.
Smaltire correttamente le batterie usate attenendosi alle normative ambientali locali.
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Ricarica delle batterie (solo per FORA D40g)

L'adattatore di alimentazione pud essere utilizzato come caricabatterie quando é necessario
ricaricare la batteria agli ioni di litio. Per ricaricare le batterie agli ioni di litio da 3,7 V, collegare
I'adattatore CA al monitor e ad una fonte di alimentazione.

L'indicatore di alimentazione si illumina in verde, ad indicare che le batterie sono in fase di
ricarica. La carica completa richiede circa 5 ore.

Se l'indicatore di alimentazione lampeggia in verde, significa che la ricarica & quasi terminata.
L'indicatore di alimentazione diminuisce quando la ricarica € completa.

Uso di un adattatore CA

In alternativa, & possibile utilizzare un adattatore CA per fornire I'alimentazione. Tuttavia,
quando le batterie alcaline sono utilizzate per FORA D40a e FORA D40b, queste batterie non
possono essere ricaricate con il dispositivo collegando I'adattatore CA.

Per utilizzare un adattatore CA, agire come segue:

1. Collegare la spina dell'adattatore CA al jack dell'adattatore CA del dispositivo.

2. Inserire la spina dell'adattatore CA in una presa elettrica.

ATTENZIONE!

Per D40g, le batterie agli ioni di litio devono essere ricaricate con il monitor FORA D40g
collegando l'adattatore CA ad una presa elettrica. Solo queste batterie ricaricabili agli ioni di litio
da 3,7V (gruppo batteria N. 514500 154P) possono essere ricaricate con FORA D40 collegando
I'adattatore CA.Qualsiasi altro tipo di batteria ricaricabile non & consentito o potrebbe
danneggiare il monitor.

Cura del dispositivo

Pulire l'esterno del dispositivo con un panno inumidito con acqua di rubinetto o un
detergente neutro, quindi asciugare il dispositivo con un panno morbido e asciutto. NON
lavare con acqua.

« NON utilizzare solventi organici per pulire il dispositivo.

« NON lavare o stirare il bracciale della pressione.

« Conservare o trasportare il dispositivo nella sua custodia originale.

« Evitare di far cadere e forti impatti.

« Evitare luce solare diretta ed elevata umidita.

Conservazione del dispositivo

« Condizioni di conservazione:da -20°C a 60°C (da -4°F a 140°F), sotto I'95% di umidita
relativa.

« Conservare o trasportare il monitor nella sua custodia originale.

« Evitare di far cadere e forti impatti.

« Evitare luce solare diretta ed elevata umidita.

Cura delle strisce reattive

«+ Condizioni di conservazione: da 4°C a 40°C (da 39,2°F a 104°F), sotto I'85% di umidita
relativa. Non congelare.

« Conservare le strisce reattive solo nel flacone originale. Non trasferire su altri contenitori.

« Conservare le confezioni di strisce reattive in un luogo fresco e asciutto.Tenere lontano
dalla luce solare diretta e dal calore.
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Dopo aver rimosso una striscia reattiva dal flacone, chiudere subito ermeticamente il tappo
del flacone.

Toccare la striscia reattiva con mani pulite e asciutte.

Utilizzare ciascuna striscia reattiva subito dopo averla rimossa dal flacone.

Scrivere la data di apertura sull'etichetta del flacone della striscia. Gettare le restanti strisce
reattive dopo 3 mesi.

Non utilizzare le strisce reattive oltre la data di scadenza. Cio potrebbe causare risultati
imprecisi.

Non piegare, tagliare o alterare in alcun modo una striscia reattiva.

Tenere il flacone della striscia lontano dalla portata dei bambini in quanto il tappo e

la striscia reattiva potrebbero causare rischio di soffocamento. Se ingerito, richiedere
immediatamente assistenza medica.

Per ulteriori informazioni, fare riferimento al bugiardino della confezione di strisce reattive.

Valori di riferimento

Glicemia
Il misuratore fornisce risultati equivalenti alla glicemia plasmatica.

Ora Range normale di glicemia plasmatica in persone
senza diabete (mg/dL)

A digiuno e prima dei pasti | Meno di 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

2 ore dopo i pasti Meno di 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Fonte: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice Recommendations. Diabetes
Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Consultare un medico per determinare il range target ottimale.
Pressione sanguigna

Gli studi clinici indicano che il diabete in eta adulta & spesso accompagnato da una
pressione sanguigna elevata. Le persone con diabete possono ridurre i rischi cardiaci
gestendo la pressione sanguigna con il trattamento del diabete™.

Definizioni e classificazione dei livelli di pressione sanguigna in base a 2007 ESH-ESC
Practice Guidelines for the Management of Arterial Hypertension:

Categoria Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
Ottimale <120 e <80
Normale 120-129 e/o 80-84

Alta normale 130-139 e/o 85-89
Ipertensione di Grado 1 140 -159 e/o 90-99
Ipertensione di Grado 2 160-179 e/o 100-109
Ipertensione di Grado 3 >180 e/o >110
Ipertensione sistolica isolata > 140 e <90

L'ipertensione sistolica isolata deve essere classificata (1, 2, 3) in base ai valori di pressione
sanguigna sistolica nei range indicati, a condizione che i valori diastolici siano < 90 mmHg.
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Fonte: The European Society of Hypertension and European Society of Cardiology Task Force
Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial Hypertension. J
Hypertens 2007; 25: 1751-1762.

"1: American Diabetes Association: The Diabetes-Heart Disease Link Surveying Attitudes,
Knowledge and Risk (2002)

Informazioni sui simboli

Simbolo | Riferimento Simbolo | Riferimento

®

Per uso diagnostico in vitro Non riutilizzare

Leggere le istruzioni prima . .
dell'uso @ Apparecchiatura di tipo BF
Usare entro/Data di scadenza Jf Limite temperatura

Codice batch & | Rischibiologici

SN Numero di serie M Produttore
Punto verde:sistema duale .
N Attenzione, consultare la
@ tedesco per lo smaltimento A ; -
dei rifiuti documentazione fornita

( €0459 Marchio CE
Risoluzione dei problemi

Se si effettua I'operazione consigliata, ma il problema persiste oppure vengono
visualizzati messaggi di errore diversi da quelli di seguito, rivolgersi al servizio clienti
locale.

Messaggio di errore

]
I~ ~—— Tipo errore

o ,’H— Numero errore

Messaggio di Causa Operazione da eseguire
errore
. | Rivolgersi al servizio clienti locale per
Err 1 Errore nel gonfiaggioodi | jesistenza.
pressione.
Err2

Pressione del bracciale

Brr3 troppo elevata.

Reinserire il bracciale in modo stretto

e corretto. Rilassarsi e ripetere la

Nessuna frequenza delle misurazione. Se I'errore persiste, rivolgersi
Err40Er5 pulsazionirilevata oppure al servizio clienti locale per assistenza.
frequenza delle pulsazioni

troppo bassa.
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Messaggio di Causa Operazione da eseguire
errore

Arresto forzato della
Ens misur‘azione dellg Spegnerfe e rigccen‘der_e il fiispositivo.
pressione sanguigna dopo | Attenersi alle istruzioni e riprovare.

il ipompaggio per 2 volte.

Attenersi alle istruzioni e riprovare. Se il
Err 15 Dati danneggiati. problema persiste, rivolgersi al servizio
clienti locale per assistenza.

E-U Striscia usata. Ripetere il test con una nuova striscia.
Ed Problema di Controllare le istruzioni e ripetere il test
funzionamento. con una nuova striscia.

Il range operativo del sistema & di 10°C -
Temperatura ambientale 40°C (50°F - 104°F). Ripetere il test dopo
E-t fuori dal range operativo che il dispositivo e la striscia reattiva

del sistema. raggiungono la temperatura menzionata
in precedenza.

Messaggio di errore della trasmissione GPRS D40g

5Ot 838

PFI
[y
Err
N 30— Numero errore
N.errore | Causa Operazione da eseguire
Im ibil nn rsial L .
30 p9§s bile connettersia Riavviare e riprovare.
servizio
31 (l;lulrlner%P(le nlol\r/: corretto Controllare se il numero PIN immesso della
ella scheda S scheda SIM é corretto e riprovare.Ripristinare
32 Numero PIN 2 non corretto | il numero PIN, se necessario. Se il problema
della scheda SIM persiste, rivolgersi al servizio clienti per
33/34 | Scheda SIM bloccata assistenza.
. . . Completare la registrazione. Riprovare dopo
38 Registrazione non terminata p gistre e Rip P
aver effettuato la registrazione.
Controllare se la scheda SIM é posizionata
39 Problema di lettura della correttamente e riprovare. Se il problema
scheda SIM persiste, rivolgersi al servizio clienti per
assistenza.
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N.errore | Causa

Operazione da eseguire

Problema di connessione
al servizio

40 Nessuna risposta dal server | Spegnere il dispositivo e riconnettersi al
e Errore del servizio serV|.2|‘o.S'postar5| in un punto con migliore
qualita di connessione e riprovare.
42 Mancata connessione al Se il problema persiste, rivolgersi al servizio
servizio clienti locale per assistenza.
. Spegnere il dispositivo e provare a riconnettersi
43 Connessione scaduta pegner p p
al servizio.
44 Errore del comando
o X Spegnere il dispositivo e riprovare. Se il
45 Errore di caricamento dati peg p P

problema persiste, rivolgersi al servizio clienti
48749 locale per assistenza.

Misurazione della glicemia

Sintomo Causa

Operazione da eseguire

Il dispositivo non Striscia reattiva inserita
visualizza un capovolta o non
messaggio dopo aver | completamente.

Inserire la striscia reattiva prima
con |'estremita delle barre di
contatto e rivolta verso |'alto.

inserito una striscia
reattiva. difettosi.

Dispositivo o strisce reattive

Rivolgersi al servizio clienti.

Campione di sangue
insufficiente.

Ripetere il test utilizzando una
nuova striscia reattiva una
quantita maggiore di campione
di sangue.

Il test non si avvia
dopo aver applicato il

Striscia reattiva difettosa.

Ripetere il test con una nuova
striscia reattiva.

campione.

dispositivo.

Campione applicato dopo lo
spegnimento automatico del

Ripetere il test con una nuova
striscia reattiva. Applicare il
campione solo dopo che sul
display lampeggia ‘4"

Dispositivo difettoso.

Rivolgersi al servizio clienti.
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Sintomo

Causa

Operazione da eseguire

Risultato del test con
soluzione di controllo
fuori range.

Errore nell'esecuzione del test.

Leggere attentamente le
istruzioni e ripetere il test.

Flacone di soluzione di
controllo agitato poco.

Agitare con vigore la soluzione
di controllo e ripetere il test.

Soluzione di controllo scaduta
o contaminata.

Controllare la data di scadenza
della soluzione di controllo.

Soluzione di controllo troppo
calda o fredda.

Soluzione di controllo,
dispositivo e strisce reattive
devono essere a temperatura
ambiente (da 20°Ca 25°C/ da
68°F a 77°F) prima del test.

Striscia reattiva difettosa.

Ripetere il test con una nuova
striscia reattiva.

Anomalia del dispositivo.

Rivolgersi al servizio clienti.

Misurazione della pressione sanguigna

Sintomo

Causa

Operazione da eseguire

Nessuna
visualizzazione
dopo aver premuto
il pulsante di
alimentazione.

Batterie inserite in modo non
corretto o non inserite.

Controllare che le batterie siano
inserite correttamente.

Frequenza cardiaca
superiore/inferiore alla
media dell'utente.

Spostamento durante la
misurazione

Ripetere la misurazione

Misurazione effettuata subito
dopo un allenamento.

Riposare per almeno 30 minuti
prima di ripetere la misurazione

Risultato superiore/
inferiore alla misura
media dell'utente.

Potrebbe non essere in
posizione corretta durante la
misurazione.

Regolare sulla posizione corretta
prima della misurazione.

La pressione sanguigna varia
in modo naturale di volta in
volta.

Tenere presente per la
successiva misurazione.

Striscia reattiva difettosa.

Ripetere il test con una nuova
striscia reattiva.

Anomalia del dispositivo.

Rivolgersi al servizio clienti.
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Specifiche

Prestazioni del sistema

Alimentazione

Quattro batterie alcaline AA da 1,5V o una batteria
ricaricabile agli ioni di litio da 3,7 V

Dimensioni del dispositivo
(senza bracciale)

147 (L) x 105 mm (P) x 80 mm (A), 500 g con batterie

Memoria

Massimo 864 registrazioni in memoria

Risparmio energetico

Spegnimento automatico se il sistema & inattivo per 3
minuti (modalita normale) o 5 minuti (modalita RF).

Condizioni di funzionamento
del sistema

Da 10°C a 40°C (da 50°F a 104°F), sotto 1'85% di umidita
relativa

Conservazione del dispositivo/
Condizioni di trasporto

Da -20°C a 60°C (da -4°F a 140°F), 5-95% di umidita
relativa

Ingresso alimentatore

CC+6V/ 1A (max) tramite spina di alimentazione

Prestazioni di misurazione della glicemia
Unita di misura mg/dL o mmol/L
Range lineare Da 20 a 600 mg/dL (da 1,1 a 33,3 mmol/L)
Precisione +5% (CV)
+15 mg/dL (0,83 mmol/L) con glucosio < 75 mg/dL (4,2
Precisione mmol/L)

+20% con glucosio > 75 mg/dL (4,2 mmol/L)

Awviso chetoni

Valore di glucosio superiore a 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

Prestazioni di misur. dell

a pr guig

Range di pressione

0-300 mmHg

Range di frequenza cardiaca

40 -199 battiti al minuto

Unita di misura

mmHg

Range di misura sistolica

55 mmHg -255 mmHg

Range di misurazione diastolica

25 mmHg -195 mmHg

Range di gonfiaggio massimo

280 mmHg

Precisione della pressione

+3 mmHg o +2% di lettura

Precisione di frequenza delle
pulsazioni

+4% di lettura

Il dispositivo & stato collaudato per la conformita con i requisiti elettrici e di sicurezza di:IEC/

EN 60601-1,IEC/EN 60601-1-2,IEC/EN 61010-1,|[EC/EN 61010-2-101,IEC/EN 61326-2-6,EN 301

489-17,EN 300 328.
Riferimento alle norme:
« EN 1060-1/EN 1060-3, requisiti NIBP

IEC 60601-1 Requisiti generici per la sicurezza

IEC 60601-1-2 Requisiti per EMC

EN 1060-4, investigazione clinica NIBP
AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, requisiti NIBP
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MHN xpnoiyoTrolgite Tn cUOKeUN €dv dev A&ITOUPYEi CWOTA ) EXEI KATAOTPAPEI.
MHN xpnoipoTroigite Tov €€0TTAICUS O€ XWPOUG GTTOU XPNCIPOTIOIOUVTAI TIPOIdVTa
agPOAUPATOG (OTTPEI) 1) O XWPOUG OTTOU Xopnyeital o§uydvo.

Na MHN xpnoipoTroigital o€ Kapia TTEPITITWoN O€ veoyévvnTa ) BpEen.

« Autr) n ouokeur) AEN Aeitoupyei wg BepaTreia TuXOV CUPTITWHATWY i aoBevelwy. Ta

Sedopéva TTOU PETPWVTAI €ival HOVO YIa avapopikoUg okotrous. Na oupBouleleoTe
TIAVTA TOV UYEIOVOUIKG UTTEUBUVO YIa TNV EPUNVEIR TWV EVOEIEEWV.

Mpiv atré TN Xpron auTrg TNG CUCKEUNG VIO TOV €AEYX0 TOU GAKXAPOU OTO aia,
S10BdaoTE TTPOTEKTIKA OAEG TIG 0dNYieg Kal SIECAyeTE TOUG EAEyXOUG. EKTEAéTTE GAOUG
TOUG TTOIOTIKOUG EAEYXOUG TUM@WVA PE TIG 0dNYiES.

Alatnpeite TN CUCKEUN KAl TIG TIPOUNBEIEG PETPNONG POKPIG OTTO PIKPG TTaIdid. Ta
HIKP& QVTIKEIpEVA, OTTWG TO KAAUPHA TNG PTTATAPIOG, OI UTTATAPIES, O TaIViEG PETPNONG,
ol BEAOVEG Kal TO TIWHATA TwV PIOAISIWY EVEXOUV KivOUVO TTVIYHOU.

AlatnpeioTe ToV EOTTAIONO Kal TO EUEAIKTO KAAWDIO PAKPIG aTTO BEPUEG ETTIPAVEIES.
MHN e@apudlete TNV TEPIXEIPIdQ O€ TTEPIOXEG AAAEG ATTO AUTEG TTOU avapEPovTal OTIG
odnyieg.

H xprion Tou eomrAicpoU o€ Enpd TrepIBAAAOV, EIBIKA €AV UTTAPXOUV CUVOETIKA UAIKG
(OUVBETIKG upaopaTa, XaNid, K.ATT.) EVOEXETAI va TTPOKOAETEI ETTICANIEG OTATIKES
EKKEVWOEIG Ol OTTOIEG IoWG 0dNYyHOoOUV O€ AVETTIBUUNTA ATTOTEAECUATA.

MHN xpnoipoTroieite Tov eE0TTAICHO KOVTA O€ TTNYEG I0XUPKG NAEKTPOUAYVNTIKAG
akTIVOBOAIaG, KaBWG EVOEXETAI va £TTNPEACTEI N 0pBr) AeiToupyia.

H owaoTA ouvtpnon kai n eplodikr Babuovounan ival atmapaitnTeg yia tn diatipnon
NG didpkelag {wng TNG CUOKEUNG oag. Edv avnauxeite yia Tnv opBoTNTa TV
UETPAOEWY, ETTIKOIVWVAOTE HE TO TOTTIKO TURHA £EUTTNPETNONG TTEAATWV yia BoriBela.

ZNMAVTIKEG TTANPOPOPIES

* H ooBapr aguddtwon Kai n uTrePBOAIK ATTWAEIN UYPWV EVOEXETAI VO TTIPOKAAECOUV
eVOEIgEIG HETPACEWY TTOU Eival XAPNASTEPEG ATTO TIG TIPAYHATIKEG TIHEG. AV TTIOTEVETE OTI
TAoXeTE Ao ooBapr) aPudATWON, CUMBOUAEUTEITE apéowg Evav TTayyeAUATIO UYEIaG.
Edv ta amroteAéopaTta Tou 0akapou OTO aia oag gival xapnAdTepa rj upnAdTepa

atréd T0 oUVNBIoPEVO Kal BEV EPPAVICETE CUNTITWHATA AOBEVEING, ETTAVAAABETE TTPWTA
Tov €Aeyxo. Edv epgavifete cupTITwpaTa f ouveiZeTe va AapBAveTe aTroTEAéTUOTA
uwnASTEPa A XauNASTEPQ aTTé To oUVNBIoUEVO, OKOAOUBHOTE TIG CUUBOUAEG
BepaTreiog Tou £TTAYYEAPATION UYEIQG TTOU 0OG TTAPAKOAOUBEI.

Xpno1poTrolEiTe HOVO PPETKO Deiypa OAIKOU QiaTOG YIa TOV €AEYXO TOU GAKXAPOU OTO
aiya oag.

H xprion dAwv ouciwv Ba odnynoel oe EQaAPEVa aTTOTEAETHATA.

Edv avTIpeTwTTIETE CUPTITWHATA TTOU BEV OUVABSOUV e Ta aTTOTEAETHATA TNG
HETPNONG OAKXAPOU OTO aipa oag Kal £XETE aKOAOUBAOEI OAEG TIG 0dnyieg TTouU
TIEPIYPAPOVTAI OTO CUYKEKPIPEVO EYXEIPIIO, ETTIKOIVWVACTE HE TOV ETTAYYEAUATIO
uyeiag TTou oag TTapakoAOUBEi.
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Eyxeipiéio xpriong D40

+ Agv OUVIOTATAI N XPRON aUTOU TOU TTPOIGVTOG O€ GToPa PE ooBapn uTréTacn A o€
aoBeveig pe katatrAngia. Mpiv atmd Tn xprion, CUUPBOUAEUTEITE TOV eTTayyeApaTIa UyEiag
TIOU 0aG TTAPAKOAOUBEI.

* H povdada pérpnaong Trou XPNOIUOTIOIEITaI yia TNV EVOEIEN TNG CUYKEVTPWONG
OaKXAPOU OTO aipa ) To TTAdopa propei va eival mg/dL 4 mmol/L. O kavévag
TIPOCEYYIOTIKOU UTTOAOYIOHOU YIa TN PETATPOTTA Twv mg/dL oe mmol/L givar:

mg/dL /18 = mmol/L
mmol/L | *18 =mg/dL

Eicaywyn
MpofAemrépevn xpRon

To ouykekpiyévo oloTnua gival éva olatnua 2 og 1 oxedIaoPEVO yia T METPNON
TOU OAKXAPOU OTO aipa £§w aTTé To avOpWTTIVO CWHA (dIayVwaTIKA Xprion in
vitro), kai TN PETPNON TNG APTNPICKNAG TTiEONG WN eTTEURATIKG. MpoopileTal yia
XPAoN oTo oTriTI KAl o€ KAIVIKO TTEPIBAAAOV wg BorBnua yia Tnv TTapakoAoudnaon
TNG ATTOTEAEOHATIKATNTAG TOU EAEyXOU Tou SiaBnTn.

MpoopideTal va XpnaoihoTroiNdei yia TNV TTo00TIKA pETPNoN TNG YAUKOZNG
(oakydpou) o€ Ppéoka deiypata oAikoU aipaTog TTou AaufdvovTal atré 1o
OAKTUAO, TNV TTAAGUN, TO Bpaxiova TNV KvrAun Kal To pnpod. Aev TTPETTEl va
xpnoipotroigital yia n didlyvwaon Tou IaBATN A yia HETPAOEIG O€ veoyvd. AuTd TO
oUoTnua TTPoopideTal, ETTIONG, va XPNOILOTIOINBE yia TN pn £TTEPRATIKY PETPNON
TNG OUCTOAIKAG Kal SIAGTOAIKAG TTEONG TOU QiATOG KABWG Kal TwV KAPSIOKWV
TIOAJWYV €£VOG EVAAIKOU OTOHOU OTO OTTITI. H apTnpiakr TTieon PETPATal PE TN
XPAON QOUCKWTNG TTEPIXEIPIDAG TTOU TUAIYETal yUpw aTTd TO Bpayiova.

Emiokotrnon mwpoiovrog

1 9 10 M

\
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Eyxeipidio xprions D40

Ap. | Zroixeio Nepiypagn

1 YTmodoxn péTpnong Eioaydyete €3 TNV TaIvia HETPNONG yia va

EVEPYOTTOINOETE TN CUOKEUN KAl VO EKTEAEOTEN

n pérpnon.

2 00806vn evdeitewv » Kard tnv amrevepyotroinon: Epgavidel Tnv

nuUeEpPoMNVia Kal TNV wpda.

» Kard tnv evepyotroinon: Epgavicel Tnv
€TmAeypévn pUBUION i TO aTTOTEAETHA TNG
pétpnong.

3 KoupTri dnuioupyiag | Mi€oTe To yia Tn PETPNON TNG APTNPIAKNAG
péaou 6pou (Ma 1o TTieang o€ Aeiroupyia dnuioupyiag péoou épou.
povTéAo D40a)

Koupti RF MéoTe 1O yIa TNV €EvepyoTTOinON TNG
(Ma 1o povtého acUppaTtng HeTadoang dedopévwy.
D40b/D40g)

4 KoupTri S MéoTe 1O yIa TNV €1I0AYWYT KOl TNV

emBeBaiwon Twv pubuicewv.

5 Kouptri M MMéoTe 10 yIa va €I0EABETE GTN PVAKN TNG

OUOKEUNG.

6 KoupTri Tpogodoaciag | MiETTE TO yIO va EVEPYOTTOINTETE T CUOKEUNR

Kal Vo EEKIVAOETE HIO HEHOVWHEVN PETPNON

TNG APTNPIAKAG TTIECNG.

7 KouprTri emmAoyig MiéaTe 10 yIa va €TMIAEEETE TOV £TIBUPNTO
XProTn apiBpd xprion.

8 Hyxeio Mapayel AX0 N PVNTIKEG PETADOOEIG.
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Eyxeipidio xprions D40

Ap. | ZToixeio Nepiypapn
9 ‘Evdeign RF YTodeikvUel TNV KATdoTaon TG acUppaTng
peTad0ooNG dedopEVWV.
10 ‘Evdeign USB YmodeikvUel TNV KaTdoTaon Tng ouvoeong
USB.
1 ‘Evdeign Tpopodoaiag | YodeikvUel TNV KATdoTaon Tpo@odoaiag TN
OUOKEUNG.
12 Alapépiopa AvoigTe TO KAAUPPO YIa va TOTTOBETATETE TIG
HTTaTapIwV JTTaTOpiES.
13 OUpa TTPOCOPHOYED | ZUVOEDTE PE TNV TTAPOXH TPOPODOTiag.
evaAhaoodpevou/
ouveyoUug peuPaTog
14 Oupa USB ZuvdéaTe pe éva kaAwdio micro USB.
15 Egaywyn Taiviag MiéoaTe TTPOG Ta ETTAVW YIa va £€axBei
XPNOIPOTIOINUEVN Talvida.
16 Ymodoxr aépa ZuvdEaTe pe To BUoua aépa.
17 Mepixeipida mrieong MeTpAoTE TNV ApTNPIaKN TTiEDN.
18 ZwAAvag aépa DoUTKWOTE TNV TTEPIXEIPIDA.
19 BlUopa aépa 2UvOEDTE PE TNV UTTOBOXNA aépa.

EL-4



Eyxeipidio xprions D40
006vn evoeitewv

17 18
—
- . AM
v gB-BHee=gd8:B0m | ©
2 (-SYS Code
AC® i ' ' mgidL_—| 40
3 PC @ o mmol/L
Qc ' mmHg | 44
4 , ' KPa— |
- o @ | 42
L o
5 DIA ' n =2 | 43
6 G- 14
DAY
AVERAGE | 45
z 7(]'2";"-' '- o'-' '8
® o000 ) |16
g | owBB8E"Y I
15 io
Ap. | ZToIXEIO Ap. | ZToIXEiO
1 Huepopnvia 11 | Movdda apTnpiakng Tieang
2 >UpBoAo ouoToAIKAG 12 | Z0pBoAo Asitoupyiag PvApng
Trieong
3 Aerroupyia pérpnong 13 | Z0pBoAo ptrartapiog
4 Tiur) CUGTOAIKAG TTiEGNG 14 | 'Evdeign amoteAéopatog
5 ZUpBoAo d1aoTONIKAG 15 | AmotéAeopa péoou 6pou
Trieong nHépag
6 TiunA d1a0TOAIKAG TTiEONG 16 | Kapdiakdg TaApog
7 ZUpBoAo €viaong rfxou 17 | Z0pBoAo oTaydvag aipgaTog
8 Eidiké privupa 18 | Z0pBoAo Taiviag pétpnong
9 Qpa 19 | ApiBuog xprRoTn
10 | Movada cakxdpou GTo 20 | Z0pBoAo kapdidg - yia TNV
aipa aviyveuon AKIT (akavévioTog
KapOIOKOG TTAAPOG)
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Eyxeipidio xprions D40

dwvnTIKA AgiToupyia

H ouokeun auTh eival e§oTTAIopévn pe @wvNTIKA AgIToupyia yia va gag kaBodnyei
o€ OAn Tn dIAPKEID HETPNONG TOU OOKXAPOU Kal TG apTNPIAKAG THEoNG.

O mrivakag Trou akoAouBei TTapaBéTel TTOTE "MIAGEI" N GUOKEUN KOl TI A€l

KardoTaon

Keipevo Adyou

‘Otav n ouokeun eival
EVEPYOTTOINUEVN VIO VA
EeKIVAOEI pIa uETpnon Tng
apTNPICKAG TTiEONG.

20G EUXOPIOTOUHE TTOU XPNOIUOTIOIEITE QUTO TO TTPOIOV.
O ap1Buoég Tou xprioTn sival "Eva”, eMAECTE TOV
apiBuo Tou XpHoTn.

O ap1Buo6g Tou xproTn givar (apiBudg), XahapwoeTe
Katd TN SIGPKEIR TNG HETPNONG.

‘Otav n Beppokpacia
dwpaTiou gival EKTOG TOU
eUpoug AeItoupyiag Twv
10 °C éwg 40 °C

(50 °F éwg 104 °F).

H Beppokpacia dwpaTiou gival EKTOG TOU EUPOUG
Aertoupyiag. Aev ival duvaTti n pétpnon.

‘Otav n pétpnon oakyxapou
£X€l OAOKANPpwBOEi (To
aTroTéAEOa pavieTal
aTtnv 08évn).

To gdkyapo aTo aipa gival (apiBudg) xINlooToypappa
avd d¢kaTo Tou AiTpou.

‘Otav n ouokeun eival og
AeiToupyia pubuiong.

EioTe o€ Acitoupyia pUuBuiong.
To €106 €ival (apiBuoG).

O pivag gival (UAvag).

H nuepopnvia gival (apiBudg).

H wpa eivail (ap1Buog).

To AeTTT6 €ival (apiBuog).

H wpa eival og Aeitoupyia wg (12/24) wpeg.

H évraon ewvng eival (apIBpog).

‘Otav n ouokeun eival oe
AeiToupyia pUBpIONG.

AlaypdyTe TN AsiToupyia eyypag@ng HVANG, TTATAOTE
10 TTAAKTPO "M" yIa va KATOPYNOETE OAEG TIG EYYPAPEG.

To €106 eival (apiBuog). O prvag eivar (pivag). H
nuepounvia givar (ap1Budg). H wpa givai (apiBudg). To
AeTTT6 €ivarl (apiBudg). H wpa eival og Aeitoupyia wg
(12/24) wpeg. H éviaon wvAg gival (apiBpog).

KaAnpépa oag.

‘Ortav n Tawvia pétpnong
£I0GYETAI OTN OUCKEUN).

20G EUXOPIOTOUHE TTOU XPNOIUOTIOIEITE QUTO TO TTPOIOV.
H tawvia pérpnong €xel ToroBeTnBei. H onuepivry
nuepounvia givar (ap1Buog), n wpa ival (ap1BPog),

0 apiBudg xproTn ival "Eva", epappdoTe aipa otnv
Talvia péTpnong.
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Eyxeipidio xprions D40

KardoTaon

Keipevo Adyou

Ortav n Taivia pétpnong
€I0AYETAI TN CUOKEUN.

EkreAeitan pérpnon.

O apiBudg Tou XpAoTn eival "Eva". To odkxapo o1o
aipa givar (apIBpog) XINooToypappa avd dékato Tou
Aitpou.

‘Otav 10 amoTéAeopa TNg
HUETPNONG CAKXAPOU Eival
€KTOG TOU £UPOUG PETPNONG
Twv 20 £wg 600 mg/dL (1,1
£wg 33,3 mmol/L).

To odkyapo oTo aipa gival EKTOg Tou eUpoUG. Aev gival
duvaTr n pétpnon.

‘Otav n Tpogpodoaia givai
QAVETTOPKAG.

H pmrarapia €xer €§avTANBEi. AVTIKATAOTATTE TNV.

‘Orav n oguokeun eival
og Aeitoupyia pétpnong
gaKxapou aTo aija.

EioTe o€ Aeitoupyia pétpnong.

AuTn gival n pétpnon TpIv atoé 1o yelua.

AuTA gival n pétpnon peTd To yelpa.

EioTe o€ Acitoupyia diaAUpaTog eAéyxou.

‘Otav n pérpnon apTnpIakng
Trieang éxel oAoKANPwOEi
(To ammoTéAeopa epavigeTal
atnv 08dvn).

H ouoToAIkA Trieon aipatog gival (apiBpog)
XINlooTéueTpa udpapyUpou, N SIOOTOAIKN TTiECN
aipaTog gival (apIBpog) xINooTOUETPA USPaAPYUPOU
Kal n kapdiakn ouxvétnTa gival (apIBpog) TaAuoi avd
AETTTO.

‘Otav n ouokeun ival og
AgiToupyia pvrpng.

Z0G EUXOPIOTOUUE TTOU XPNOIMOTIOIEITE AUTS TO TTPOIOV.
H onuepivr nuepopnvia ival (apIBPoOG), N Wpa ival
(apiBuadg), gioTe o€ AeIToupyia pvrApNg, o apiBudg
xpnotn gival "Eva", eTMAEETE TOV apIBPS Tou XPHOTN.

‘Otav n ouokeun ival og
AeiToupyia pvrpng.

Eyypaen pvAung yia (wpa), To adkxapo oTo aipa eival
(ap1BudG) XIANlooTOYpappa avd d¢kaTo Tou AiTpou.

H eyypaen pvApng yia (wpa). H cuoToAikr TTiean
aipgatog gival (apiBuédg) xIAlooTépeTpa UdpapyUpou,

n d1aoToAIKA Trieon aipaTog gival (apiBpog)
XIANlooTéueTpa udpapyUpou Kal n KapdIakh ouxvotTnTa
eival (apIBPEG) TTaAPoi avé AeTTTo.

‘Otav n ouokeun eival og
Aeitoupyia dnuioupyiag
Héoou 6pou NuéPag.

Zag EUXapIOTOUUE TTOU XPNOIUOTIOIEITE AUTO TO TTPOIOV.
EioTe o€ Aeitoupyia dnuioupyiag péoou épou NUEPAG,
0 apIBOG Tou XproTn eival "Eva”, emAEgTE TOV apiBud
TOou XproTn.

O apiBudg Tou XpARoTn gival (apiBPog), o péaog 6pog
oakxapou aTo aipa 7-, 14-, 21-, 28, 60-, 90- nuepwv
ival (ap1Bpog)
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Eyxeipiéio xpriong D40
ZEKIVWVTAG
Apxikn pUBuIoN

MpIv XPNOIKOTIOIACETE TN GUOKEUR YIQ TTPWTN QOPd 1 apoU
aAGEaTeE TIG PTTATAPIEG, EPAPUOTTE TNV OKOAOUBN apXIKH
pUBuIoN:

BAua 1: Eicodog og Aeitoupyia pubpiong ® 0
MiéoTe Kal KPATAGTE TIATNUEVO TO TIARKTPO © Wéxp! va ® B N N
evepyotroinBei n oBovn. (‘3 )

AN
Brpa 2: Aiauép@won Twv pubuicewv
(Hpepopnvia, Qpa, Mopen wpag, EmiTedo évraong, Autéparn
aTrooTOARN Kai Aloypa®n HVANNG)
MiéoTe emraveiAnupéva 1o TARKTPo @ Via va TTpocapudaETe TV TIUA A va

EVEPYOTTOINOETE/ATTEVEPYOTTOINCETE T PUOUIOT. ZTN CUVEXEIQ, TTIETTE TO TTARKTPO
O vyia va emBEPAIIOETE TN PUBUICN Kol va KAVETE evaAhayr o€ GAAo TTedio.

Oplop'ég [Moper Oplopadg [AeTrTo] Opioudg [Qpa]
wpag]

OFF a2

GE8E

ol , | AS , | dEL

Opiopég [ETiTedo Opiopog [Autéparn Alaypagnr
évraong] QATTOOTOAR] HvAUNG
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Eyxeipidio xprions D40

A@oU oAokAnpwBoUV OAeg ol pubpioelg, N ouokeur Ba eTTavaAdBel autdpaTa OAeg
TIG PUBUIOEIG TTPIV ATTO TOV TEPPATIONS AEITOUpYiaG.

Inueiwon:

+ Katda tn diaypa@ri TnG HVAKRNG, KAVTE Ta €§AG:

v TNa va dilatnproete 0Aa Ta arodnkeupéva atroTeAéouaTa, TECTE [s) yia va
dIaTNPrOETE TO ATTOBNKEUPEVO ATTOTEAECHA.

v Tia va dlaypdyeTe OAa Ta aTTOTEAETHATA, TTIECTE TO TTARKTPO @ suo POPEG yia va
dlaypdwete OAN TN PvAMN.

v T va SiaypaweTe TN PVAKN ETTIAEKTIKE, TTIECTE (i} Y0 va ETTIAEEETE OUYKEKPIMEVO
xonotn. Miéate duo popéc @ yia va diaypayeTe GAa Ta amoTeAéopaTA yia TO
OUYKEKPIUEVO XPNOTH.

+ Av n ouokeun eival og adpdveia yia 3 AeTITd Katé T Sidipkeia TG AeiToupyia pUBuIong,

QATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOHATA.

EmiAoyRn apiBuou xpRoTn
To ouykekpigévo oUOTNUA TTOPEXE! TN dUVATATNTA VIO £WG KAl TEOOEPIG (4)
XPAOTEG Kai yia TIG dUo AeiToupyieg péTpnong. Ta atroteAéopaTa TNG HETPNONG
KGO XpAoTn amobnkevovTal EEXWPIOTA GTNV TTEPIOXA KABE apiBuol XpnoTn.
1. Miéote emavelnupéva 10 @ yia va emAéEeTe Tov £mMBUUNTO
apIBud xpARoTn.
To €ikovidlo TTou avaBoofrvel UTTOBEIKVUEI TO XPAOTN TTOU Eival
€TTIAEYPEVOG TN GUYKEKPIYEVN OTIYUA.

2. Miéote © vyia va eMREBAILICETE TNV ETIIAOY.

H ouokeur| eravaAapBavel Tov apiBué Tou TIAEYUEVOU XPROTN FEE]
KQll, OTr OUVEXEIQ, ATTEVEPYOTTOIETAI QUTOUATA. BF F

@

Métpnon apTnpPIOKAG TTiEcng
TotroBéTnon Tng TTepIXEIPidag

~ »—— [epixeipida Trieang

) SwAqvag aépa
[#—— Blopa aépa
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Eyxeipiéio xpriong D40

1. ZuvdéaTe 10 BUOUA aépa TNG CWAAVWONG GTNV UTTOB0XN
a€pa TNG CUOKEUNG.

2. ZuvapPOAOYAOTE TNV TTEPIXEIPIDA, OTTWG EPPavIdeTal aTNV EIKOVA.

H Agia emipdveia Ba TTpéTel va gival péoa

0T0 BPOXO TNG TTEPIXEIPIDAG Kal O HETAANIKOG

NMIKUKAIKOG BaKTUAIOG Bev TTPETTEN va ayyilel TO

Sépua oag.

Inueiwon:

« MNpiv xpnoigotroinoeTe TNV TePIXeIpida, BeBaiwBeite
OTI TO péyeBOg TNG TTEPIXEIPIDAG TTPOTAPHOLETAI
oTNV TTEPIPEPEIN TOU Bpaxiova oag.

3. TeviwoTe 10 apioTePO (Begi) XEPI PTTPOOTE OAG PE 236m

TNV TTAAGUN TTPOG TA ETTAVW. 0.8"~1.27)

OAIOBAOTE KOl TOTTOBETATTE TNV TTEPIXEIPIdA OTO b

Bpaxiovd oag pe To cwARva aépa Kal TNV TTEPIOXH

opavong apTnpEiag (ME KOKKIVO XPWHA) TTPOG

TOV TTAXN.

TuAigTe KaI OQIgTE TNV TTEPIXEIPIOQ ETTAVW ATTO TOV AYKWVA 0ag. H KOKKIVN

ypapunf oTnv dkpn Tng TrepIXelpidag TpéTel va ival Trepitrou 0,8 €wg 1,2 ivioeg

(2 éwg 3 ekaToOTd) ETTAVW ATTO TOV AYKWVA 0ag. EuBuypappioTe To cwArfva

£MAvVwW aTTo TIG BACIKEG APTNPIEG OTO ECWTEPIKO.

4. ApnoTe Aiyo eAelBepo xwpo avdaueoa aTo Bpayxiova kal TNV TrepIxeIpida. Oa

TIPETTEI VO PTTOPEITE VO XWPEOETE 2 OAXTUAQ OVANETTE TOUG.

5.MéoTe oTOBEPG TO GTEAEXOG TOU GYKIOTPOU OTO OTEAEXOG TNG oToiBag. To

ETTAVW Kal KATW GKPO TNG TIEPIXEIPIOAG Ba TTPETTEI va £X0uv Oigel e§ioou yUpw

atré 1o Bpaxiovd oag.

|- INDEX MUS

KatdAAnAn 8éon pérpnong
1. KaBioTe yia TouldyioTtov 10 AeTTTd TTpIv atrd Tn YETpnon.

2. ToTroBETAOTE TOV AYKWVA 0OG OE YIa ETHTTIESN ETTIPAVEIQ.
XaAopwaTe To XEPI 0aG PE TNV TTAAGUN TTPOG TA ETTAVW.
. BeBaiwBeite 611 n TrepIxeIpida BpioKeTal TTEPITTOU OTO id10
Uyog pe Tn Béon Tng Kapdidg oag.
4. MOAig evepyoTToinBei N OUCKEUR, N TTEPIXEIPIDA apXilel va
POUCKWVEI aUTOUATA.
MapapeiveTe akivnTol Kal Xwpig va MIAGTE 1 va PETAKIVEIOTE KATA T dIGPKEI TNG
pérpnong.

w

Métpnon apTnpIlakAg Trieong
H ouokeur auTr oag TTapéxel 600 dIaPOoPETIKOUG TPOTTOUG HETPNONG TNG
apTNPIAKAG 0Ag TTEONG.
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Eyxeipidio xpriong D40

‘Otav n ouoKeur avixvelel akavovioTo Kapdiako TTaAG, To GUPBOAC Twv
KAPBIOKWY TTOAUWV EuQaviZeTal we “ " avti yia “@”. EGv 1o TpoBAnua
e¢akoAouBei va ugioTaral, CUPBOUAEUTEITE TO yIaTPS OOG.

ZnMAvTIKO!

Na epapudlere mdvra Tnv mepixEIpida mieong mpIv amo Tnv evepyorroinoan
TNG OUOKEUNG.

A. Mepovwpévn pétpnon

EkTeAEOTE pI0 pEPOVWPEVN PETPNON TNG APTNPIOKNAG TTHEONG.

1. Méote @ . Epgavidovtal 6Aa Ta gUpBoAa TG 08évng LCD.

2.Méote O yia va eTAEEETE ToV £TIBUPNTS APIBUO XPAGTN KA, OTN GUVEXEID,
méote ©. Tt ouvéxeia, n TTEPIXEIPISA apPXilel VA OUCKWVEI AUTOHATA.

[ [ET]
-
________ R 126~
©a0 e
L “ lg ﬂ"g
Avixvevetal TTaApog. Epegavifovtal n cuaToAikr TTieon, n
S100TOAIKA TTiEaN Kal 0 Kapdiakdg
TIOAOG.

3.Miéote @ yia va aTTevePYOTIOINGETE T GUGKEUR.

Inueiwon:

* Av n ouokeun eival og adpdveia yia 3 AETITA, ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA.
B. Métpnon péoou 6pou

EkteAéoTe autopaTa Tpelg (3) S10d0XIKEG HETPATEIG TNG APTNPICKNG TTHIEONG KAl va
EMPAVIOTE TO TENIKO ATTOTEAEGUA HETOU OPOU.

1. EioéABeTe o€ Aeitoupyia dnuioupyiag péoou épou.

METe Kal KPATAGTE TIaTNREVO To TIARKTPO @ yia 3 SeuTePOAETITA (Yia TO
povtéAo D40b/D40g) A atmAwg Téote @ (yia To povTého D40a).

2.Miéote O yia va €TMIAEEETE TOV EMOUNNTO o2 838 oo 838
apIBuo XpRoTN Kal, 0N ouvéxela, méote @ . = 8"‘“
OUVEXEIQ, N TIEPIXEIPIOO apXiCel VO POUTKWVEI =
autépaTa. “ 55 " 5

MOAIG oAoKANPwOET N TTPWTN METPNON, N GUOKEUR ’
apxigel TNV avTioTpo@n PETPNON TTPIV aTT6 TNV évapgn Tng delTepng [
pérpnong. H ouokeur| Ba TrpaypaTtotroifoel TpeIG (3) dladoxIKEG
UETPAOEIG PE €va HETAEU TOUG DIAOTNHA 20 SEUTEPOAETITWV. “ ,9 .

MeTd TNV TTPOYHATOTIOINGN TWV TPIWV PETPHOEWY, dNMUIOUPYEITAI O
UE00G 6POG TWV ATTOTEAEOATWY Yia va TTapayBei n uéTpnaon Tng apTnPIaKNAG TTiEaN.

3.Méote @ yia va aTrevePYOTIOINGETE TN GUOKEUR.
EL-11



Eyxeipidio xprions D40

Mérpnon d1aAUpaTog eAéyxou

To SiGAupa eAéyxou FORA TTepIEXEl HIa YVWOTH TTOOOTNTA OAKXAPOU N OTToia

avTIdPA PE TIG TAIVIEG HETPNONG KAl XPNOIPOTIOIEITAl VIO VO £600@ANIOTEI OTI N

OUOKEUR 0ag Kal Ol TaIvieg HETPNoNG AsiItoupyouv padi owaoTd.

MpaypaTotoioTe pia péTpnon Pe SIGAUPa eAéyxou, OTav:

v AopBAVETE TN CUOKEUN YIO TTPWTN QOPd.

v' TouhdyloTov pia @opd TNV Bdopada yia EAeyX0 POUTIVOG OTN GUOKEUN Kal TIG
Talvieg pETPNONG.

v apxigeTe va XPNOIUOTIOIEITE £va VEO QIAAIBIO TwV TAIVIWV PETPNONG.

v UTTOTITEUEDTE OTI N CUOKEUN 1) TaIVieG HETPNoNG dev AeIToupyolv owaTd.

v’ 10 amoTeAéTpATa TNG HETPNONG GAKXAPOU OTO aija oag dev guvAdouV PE TO
TTWG aI0BAVEDTE, | €GV VOpiCeTe OTI Ta atroTeAéopaTa dev ivar akpIpr.

v’ n ouokeun odg éxel TIECEI I} VOUIZeETE OTI £Xel TIPOKANBET BAGBN.

Mo va ekTeAéoeTe TN péTpnon e diIGAupa eAEyxou, KAVTE Ta €ENG:

1. EicaydyeTe TV Tawvia gETpnang otnv utrodoxr PETPNONG TNG GUOKEUNG.
MepipéveTe va eppavioel N guokeur To GUPBOAO TNG TaIvViag PETPNONG KAl TO
oUpBoAo TNG oTaydVaAG QipaTOG.

2.Miéote @ yia va emAéEeTe Tov £TIBUPNTS APIBUG XPACTN.

3.Méote @ yia va emMoNUAVETE TN OUYKEKPILEVN PETENON WG UETPNON
S10AUPOTOG EAEYXOU.

iJ-i2se= 18:38

H ouokeun Ba ammobnkeloel To aTToTéAeapa TG METPNOAG GOG OTN
pvAPN pe TV évdeign "QC". Eav méaete Eavd, n €vdeign "QC" 6a
e¢apavioTei kal auth N péTpnaon Sev Ba atroTeAei TTAEOV PETPNON E |«
SidAupa eAEyxou.
ZnMaAvVTIKO!

« Otav Trpayparotolgite Tn PéTpnan pe SiGAupa eAéyxou, Ba TTpETTel va To
ETMIONUAVETE ETO1 WOTE TO ATTOTEAECUA TNG PETPNONG VA PNV aTToBnKeUETAl OTN
HVAEN. Ala@opeTIKd, oTn pviun Ba avapelyviovTal Ta atroTeAéopaTa HéTPnong
OaKYGPOU OTO aia PE Ta aTTOTEAETPATA TNG PETPNONG HE DIGAUPA EAEYXOU.

4. EpapuooTe 10 dIGAUPa eAEyXOU. :@

AvakivAoTe KaAd To QIaAidio Tou

S10AUpaTOG EAEYXOU TTPIV OTTO TN é )
XprAon. Z1a&Te pia oTayéva Kai

OKOUTTIOTE TN, OTN GUVEXEIQ OTAETE

GAAN pia oTayova Kal TOTTOBETAOTE TN
aTnV AKpn Tou TIWPATog Tou glaAidiou.
KpaTAOTE TN OUOKEUA WOTE VO PTTOPEITE VA JETAKIVATETE TNV ATTOPPOPNTIKA
OTTA TNG TaIViag PETPNONG TTPOKEIPEVOU va £pBEI O€ ETTAPH YE TN OTayOVa.
MO6Aig To TTapdBupo emReRaiwong CUPTTANPWOET eVTEAWG, N CUOKeUr Ba
apxioel TNV avtioTpo®n PETPNON.
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Eyxeipidio xprions D40
Inueiwon:
« o va amrouyeTe TN poAuvon Tou diaAUpaTog eAEyxou, Unv e@apudletal 1o dIGAupa
eAEyxou areubeiag eTavw oTnV TaIvia.
. AlaBAoTE KOl CUYKPIVETE TO OTTOTEAEOHA.

(&)

Meta TnVv avtioTpo®n péTpnon éwg 1o 0, TO aTToTéAeoua
NG YETPNONG pe diGAupa eAEyXou ep@avideTal aTnv 086vn.
2UYKPIVETE QUTO TO OTTOTEAEOUA PE TO EUPOG TTOU avaypaPETal
07O QIAAIBIO TWV TAIVIWV PETPNONG KAl TO aTTOTEAETHO Ba
TIPETTEI VA EYPTTITITEI OE AQUTA TV TIEPIOXN. EQv To atmoTtéAeopa
NG YETPNONG €ival eKTOG eUPOUG, dlaaaTe Lavd TIG odnyieg Kal
eTTavaAaBeTe TN péTpnon pe didAupa eAEyxou.

(110 mg/dL= 6,1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6,0~9,1 mmol/L)

MéTpnon cakxdpou oTo aipa

Ep@dvion Taiviag yéTpnong
ATTOPPOQPNTIKA OTT
Egappdote pia otayéva MapdBupo emmiReBaiwong
aiparog e30. Mia TrepIoxH 6TTou

ETMIREPAIWVETE €AV EXEI
£QUPPOCTET APKETO aipa
TNV ATTOPPOPNTIKA OTTA TNG

AaBn Taviag PéTpnong Taviag.

KpatrioTe auté 1o pépog

Yo va EI0ayayeTe TNV Tavia
HETPNONG OTNV UTTOdOXH.

I'paupég emagrg
TotroBeTAOTE AUTO TO AKPO TNG
Talviag PETPNONG OTO YETPNTH.
Q06noTe 10 0TABEPE WG GTOU
Va pnv mpoxwpdel aAro.

TotroBéTnon Taiviag HETpnong
ToTToBETAOTE TNV TaIVia PETPNONG, OTTWG EPPAVICETAI OTNV EIKOVA.

ZnMavTIKO!

H ptrpooTivi) TTAeupd Tng Taiviag pérpnong pe 1o Aoyotumo FORA
Ba TTPETTEl va KOITAEI TTPOG Ta ETTAVW KATA TNV EI0AYWYA TNG
Taviag pétpnong. Ta ammoteAéopara TnG YETPNONG EVOEXETAI VA
eival egpalpéva dv n ypappn ema@ng dev eloaxBei TApwG aTnv
utrodoxn PETPNONG.

EL-13



Eyxeipidio xprions D40
MposTolpacia TG CUCKEUNG TPUTTHHATOG
1. AQaipéaTe TO KATTAKI.

ﬂ <« =
> ~
(BZEEND
2. Eicaydyete o100epd pia kaivoupyia BeAdva péoa oTo AEUKO KATTAKI
ouyKkpAaTnong BeAdvag.

3. AQaip£oTE TOV TTIPOCTATEUTIKO BiOKO TNG BEAOVAG.
KpatioTe Tn BeAdva oTabepd oTn BEGN TNG Kal TTEPIOTPEWTE TOV TTPOCTATEUTIKO
dioko.

Y

4. ToTroBeTAOTE AV TO KATIAKI PEXPI Va KAEITEI i va ac@alioel

aTn 6éon Tou. m
5. MNepioTpéWTe TOV £TMAOYEQ Yia va OpigeTe TO £MOUUNTO BABOG !
TPUTTAUATOG. I é\i

6. TpaBngTe TPog Ta £Ew TO HOXAG OTTAIONG PEXPI VO EUPAVIOTEI N
TIOPTOKAAI YPOUMRA OTO TTapdBupo aTTeAEUBEPWONG KOUUTTIOU.

SSETR

AAyn Tou deiypaTtog aipaTtog

AkoAoUBNOTE TIG TTAPAKATW CUCTACEIG TTPIV aTTO TN AWwn oTayévag aipaTog:

MAUOvETE KOl OTEYVWOTE Ta XEPIO GOG TIPIV EEKIVAOETE.

EmA£ETE TO Onpeio TNG TTapakévTnang, &ite oTa dkpa Twv dOKTUAWY 0ag A o€
GANO PEPOG TOU OWHATOG.

KaBapioTe To anueio TNG TTapakévinong Ue BAPBAKI EPTTOTIOUEVO HE OIVOTIVEUHD
70% Kal a@AOTE TO VO OTEYVWOEI OTOV aépa.

TpiwTe TO ONUEIO TNG TTAPAKEVTNONG YIA TTEPITTOU 20 BEUTEPOAETTTA TTPIV ATTO TN
digioduan.

XpnoiyoTtroinate éva didgavo Katrdki (TrepiAapBdaveral oTo KIT) KaTd TN pUBUIoN
TNG OUOKEURG TPUTTANATOG.

MepipéveTe va ep@avioel n cUoKeUr To GUPBOAO TNG TaIVIAG YETPNONG KAl TO
oUpBoAo TNG OTaYOVAG QiMATOG.
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Eyxeipidio xpriong D40
“Aipga a1ré TNV dKkpn Tou SaKTUAOU

1. MéoTe 0TaOEPA TO AKPO TNG GUOKEUNG TPUTTANATOG
ETMAVW OTO KATWTEPO PEPOG TOU OAKTUAOU COG.
2. MéoTe TO KOUPTTI ATTEAEUBEPWONG VIO VA KEVTPIOETE

10 OAKTUAG 0OG, OTN CUVEXEID, PE £va KAIK
uTTOdEIKVUETAI OTI N TTOPAKEVTNON €XEI OAOKANPWOEI.

«Aipa a1ré dAAa onueia EKTOG AT TNV AKPN Tou SaKTUAOU
ZNMAvVTIKO!
* ATTOQUYETE VO TPUTTHOETE TTEPIOXEG HE EMPAVEIG PAEBEG TTPOKEINEVOU Va aTTOPEUXOET N
uTrEPPOAIKN aipoppayia.
1. AVTIKOTOOTAOTE TO KATTAKI TNG GUOKEUNG TPUTTAPATOG
UE TO DIGPAVO KOTTAKI.
2. TpaBn&Te TTPoG Ta £§w TO HOXAG OTTAIGNG PEXP! VO
EUQOAVIOTEI N TTOPTOKOAI ypapur a1o TTapdbupo
atreAeuBEpwaong KOUPTTIOU.
Inueiwon:
EmiAéyeTe Sla@opeTikd onueio KABe opd TTou TTpayuaToTroleite TN péTpnon. Ta
£TTavoAapBavopeva TOIUTTAPATA OTO iB10 ONUEIo EVOEXETAI VO TTPOKOAETOUV £PEBIOUS
Kal KGAoug.
MapakaAoUpe GUPPBOUAEUTEITE TOV ETTAYYEAUATIO UYEIAG TTOU COG TTAPAKOAOUBE TTpIV
Eexiviioete T pétpnon EXZM (EvaAhakTikd Znpeio Métpnong).
2uvIOTATaI VO OTTOPPIYETE TNV TTPWTN OTAYOVA QipaTog, SeBOPEVOU OTI EVOEXETAI VO
TIEPIEXEI UYPO TWV IGTWY, TO OTTOI0 UTTOPET Va ETTNPEACEI TO ATTOTEAEOHA TNG PETPNONG.

MéTpnon oakydpou oTo aipa
1. Eloaydyete TV Taivia yétpnong otnv utrodoxn Tng.
MepipéveTe va eppavioel N ouokeur To GUPBOAO TNG TaIVIOG PETPNONG KAl TO
gUpBoAo TNG oTaydVaG QiPaTOG.
2. MepipéveTe va eg@avioTei n katdAAnAn Aerroupyia pétpnong médoviag @ .
* [evikég METPATEIG (XWPIG €vOEIEN) - OTTOIABATIOTE OTIYUA TNG NUEPAG,
avegdpTnTa a1d TO XPOVO aTTd TO TEAEUTAIO YEUNA.
* AC# - Kapio TTPOCANYN TPOPNG VI TOUAGXIOTOV 8 WPEG.
* PC# - 2 (OPEG PETA TO yEUMA.
* QC - péTpnon Ye 1o dIGAUPa EAEyXOU.
3. \&BeTe deiypa aipaTog.
XpNOIYOTIOINATE TNV TTPOKABOPIOPEVN GUOKEUR TPUTTAHATOG Va
TPUTTAOETE TO EMBOUPNTO onueio. MeTd Tn dicioduon, atroppiyTe \/
TNV TTPWTN OTAYOVA TOU AipaTog PE VA KABAPO XaPTOUAVTIAC i
BapBaki. MéoTte ammaAd TNV TPUTTNPEVN TIEPIOXN Yia va AdBeTE
GAAN pia oTayova aipatog. Mpooégte va MHN knAidwoeTe TO
deiypa aiparog. X
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Eyxeipidio xprions D40
O 6ykog Tou deiypaTog aipaTog TTPETTEl va gival TouAdxioTov 0,5 pikpoAitpa (uL)
TOU GYKOU.

4.Miéote @ yia va emAEEETe Tov EMBUPNTS apPIBUS XPAOTN.

5. EpapudoTe To deiypa aipatog.
KpatAoTe Tn oTayova aipatog woTe va
£€pBel o€ ETTAPA PE TNV ATTOPPOPNTIKA
OTTA TNG Talviag pétpnong. To aipa
atroppo@dtal kal HOAIG To TTapdBupo
emBePBaiwong CUPTTANPWOET EVTEAWG,
N OUCKEUR apxigel Tnv avTioTpoen
pérpnon.

6. AlaBdaaoTe 1o aTTOTEAEOPA TNG PETPNONAG OOG. f
To atmotéAeapa TG HETPNONG COaKXApou GTo aipa oag Ba |
EUQAVIOTEI Aol N CUOKEUN PETPROEI avTioTpoPa pEXPI 1o 0. o Fi 83
AuTo TO aTTOTEAEC A OTTOBNKEUETAI QUTOUATA OTN UVAN. :‘u
N 1]
®
(104 mg/dL = 5,7 mmol/L) ® = O]
ATToppIYn XPNOIUOTTOINMEVWY TAIVIWV
HETPNONG Kal BeAovwv
Mo va a@aipéoeTe TN XpNOIKOTIOINUEVN Talvia
pETPNONG, OTTAWG TTIETTE TO KoupTTi E§aywyn DVAY
TAIVIOG TTPOG Ta ETTAVW YIa VO £EAYAYETE TN N/ 7
xpnoigotroinuévn Taivia pérpnong. H ouokeun SO % Y 4
QTTEVEPYOTTOIEITAI aUTOPATA PETA TN €€aywyn TNG
TaIviag péTpnong. &

MNa va agaipéoeTe TN XpnaoipoTroinuévn BeAdva,

agaipéaTe TN BeAGVA aTTd TN GUOKEUN TPUTTANATOG 0pOU OAOKANPWOCETE TN
pétpnon.

AToppiyTe KATAAANAQ TIG XPNOIPOTTOINUEVEG TAIVIEG 0OG Kal T BeAdva o€ éva
doyeio avOekTIKO OTa TPUTTAUATA.

E&éTtaon amoTeAeoUATWY HETPNONG

H ouokeun oag ammobnkelel Ta 864 1o TTPOoPATA ATTOTEAéOUATA PETPNONG, MO
ME TIG QVTIOTOIXEG NUEPOMNVIESG KAl TIG WPEG OTN UVAKN TNG.

lMa va e€eTdoeTe OAa Ta aTTOTEAéTPATA PETPNONG, KAVTE Ta EGAG:

1. Miéote @ . Ztnv 086VN epgaviletal To eikovidio “[M]”.

2.Miéote @ yia va emAéEeTe Tov £TIBUPNTS APIBUG XPACTN.
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Eyxeipidio xpriong D40

3.Miéote @ yia va eppavioeTe Ta aToTEAETHATA PETPNONG TTOU €ival
armoBnkeupéva otn ouokeury. Miéote @ yia avagitnon amoTeAecudTWY TTPOG
T0 EUTTPOC Ko TEOTE @ yia avaldiTnon amoTeEAEoUETWY TTPOS Tal TToW.

o2 8:38 -2 n:‘98-33 10- 1 i8:38
’ oy
([N}
- -
]
« " « =, 2
a a H

(109 mg/dL = 6,0 mmol/L)

MNa va e¢eTdoeTe Ta amoTeAégpaTa pETpnong dnuioupyiag HECOU OPOU NUEPAG,
KAVTE Ta €EAG:

1. MiéoTe kai kpatAOTE TTaTNEEVO To TIARKTEO @ yia 3 SeuTepOAETITa PEXPI Va
EUQQVIOTEI TNV 0BBVN TO EIKOVIBIO “Mitrace”- O HECOG 6pOG TaKY&POU OTO aipa
7 NUEPWV epavigeTal aTnv 086vn.

2.Méote @ yia va emAEEeTe Tov £TMIOUPNTS APIBUG XPATTN.

-2 i8:38 - 8:38 o-1e 838
g -
- - i
2 2 2
a e @ e @ £
& & !

(115 mg/dL = 6,3 mmol/L)

3.Méote @ yia va e€etdoeTe To péco dpo 14, 21, 28, 60 kai 90
NUEPWV.

4.Théote © yia va eEETAOETE TO PEGO OPO APTNPIAKAG TTiEaNS 7, 14,
21, 28, 60 kai 90 nuePWV.

Inueiwon:

» Edv emBupeite va egeTAOETE Ta ATTOTEAEOUATA DIAPOPETIKWV APIBPWV XPAOTN A T

ATTOTEAEOPATA APTNPICKAG TTEONG KAl COKXGPOU OTO dija yia KABe apibud xprotn,

méote O R O©.

Mi¢ote @ yia va TIPAYPATOTIONCETE £§050 aTTO TN ASITOUpYia UVARNG i Va @UYETE aTTO

ekel xwpig kapia evépyela yia 3 AeTrTd. H ouokeur| atrevepyoTTolgiTal autépaTa.

Edv xpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN yIa TTPWTN QOPJ, TO £IKOVidIo "---" epgavidetal oTav

QVOKQAEITE Ta ATTOTEAETATA HETPNONG 1) ECETACETE TO ATTOTEAEOUA dnUIoUpyiag pécou

6pou. AuTr| n évdeign uTTodEIKVUEl OTI DEV UTTAPXEI ATTOTEAECHA PETPNONG OTN UVAKN.

Ta amroteAéopata TnG pETPNong diaAUpatog eAéyxou AEN trepidauBdvovTal oo yéco

6po TG NUEPAS.

Ta amoTeAéopaTa TNG pETPNONG oakydpou oo aiua Lo kai Hi AEN utoloyifovTal

OTO PECO OPO ATTOTEAECUATWY TNG NUEPAG.
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Eyxeipidio xprions D40
Mapdaprnua
MeTa@opd dedopévwv

YTépxouv Tpeig TUTTOI CUVDEDNG YIa T PETAPOPE TwV aTTOTEAEOPATWY. EAEyETE
TO KIBWTIO TOU PETPNTH GOG YIa TOV TPOTIO HETADOONG TOU PETPNTA 0ag. Ma TIg
peBOdoug Continua USB, Bluetooth ) GPRS, eTmikoIVWwVAGTE PE TIG UTTNPETTES
TIAPOXNAG YIa TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIES.

1. Merddoon dedopévwyv péow kaAwdiou (yia To povrélo D40a pévo)
a. USB

i. EYKaTaOoTAOTE TO AOYIOMIKO OTOV UTTOAOYIOTH O0G

Kavte Aypn Tou AoyiopikoU Tou cuaTiparog Health Care System Software
KQI TOU €yXeIpIdiou 0dnyIwv TTou TTapéxovTtal aTnv iIoToogAida Tng ForaCare
Suisse AG: http://www.foracare.ch atov utroAoyioTr) cag. AKOAOUBAOTE TIG

odnyieg yia va eyKATAOTATETE TO AOYIOUIKO GTOV UTTOAOYIOTH) 0OG.

i. ZUVBEOTE TN CUOKEUN PE TOV UTTOAOYIOTH GOG XPNOINOTIOIWVTAG £va
kaAwdio USB
To eikovidio "USB" Ba epgavioTei atnv 006vn Kai
n évdeign USB Ba avayel e TTpaaivo Xpwpua,
uTTOdEIKVUOVTOG OTI O HETPNTAG Eival £TOIPOG YIa TN
peTGdo0on BEBOPEVWV.

.MeTa@épeTe To SeS0PEVA OTOV UTTOAOYIOTH 00G
AkolouBraTe Tig 0dnyieg Tou AoyiopikoU oTnv 08évn
yia Tn petddoon dedopévwy. Ta dedopéva TTou
petadidovtal Ba TrepIAapBavouy Ta atTroTeEAéoPaTA
pagdi pye TNV nuepopnVia kal wpa. AQaIPECTE TO KAAWSIO Kal N GUCKEUN Ba
armevepyotroinBei autéuara.

B. Continua

BeBaiwbeite 6T n ouokeun (TTapdyovTag) £xel ouvOeDEi pe TNV TTAEUPd
SIaxeIpIOTH (KEVTPIKOG UTTOAOYIOTAG, diavopéag f TTUAN), cUppwva Pe TNV
maoTotroinon Continua kail ETMIKOIVWVACTE PE TNV UTTNPETIa TTApoXNG yia TNV
£yypaer Tou Aoyapiacuou kai Tn diadikaaia.

2. MeTddoon dedopévwy péow Bluetooth (yia To povrédo D40b pévo)
a. Tomog 1
i. Evepyotroijote Tn Agitoupyia Bluetooth
lMa va evepyotroifoete Tn Aeitoupyia Bluetooth, kavTe éva atmé Ta €€AG:

(a) pe amevepyotroinpévn T ouokeur), méote @ yia va evepyotroifoeTe T
Aeitoupyia Bluetooth.

(b) €dv n Autdparn aTmooToAn €xel oplaTei o On, n cuokeur Ba
evepyotrolroel Tn Asiroupyia Bluetooth, agpoU 1o oUoTnua OAOKANPWOE!
Hia pétpnon.
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Eyxeipidio xprions D40
ii. Kavte eugn pe Tov utroAoyioTh oog

O utrohoyIoTAG gag Ba oag NTAOEI va el0ayAyETE
Tov KwdIk6 PIN Tou Bluetooth. Eicaydyete 10
owoT6 KwdIkS PIN (111111). To eikovidio "PCL" 8a
ep@avioTei oTnV 086vn Kai n évdeign RF Ba avawel
ME UTTAE XPWHA.
Ortav n évdeign RF apyioel va avaBooBrvel, autd
uTrodeIkvUel OTI | CUOKEUR €ival o€ Asimoupyia
Zeugng. MOAig TTpaypatotroin®ei n ouvdeon, n
évdeign RF epgavidel éva oTtabepd PTTAE QWG Kai gival £ToIun yia JeETadoon

OE0OPEVWV.
‘Evdeign BT |[KatdoTtaon ‘Evdeign BT (KardoTaon
A . |Me duvarotnta >TaBepd H ouvdeon éxel
VaAQuTTH ) | ) .
ouvdeong yia eun. avauuévo TTPAYUOTOTTOINOEI.

iii. MeTa@épeTe Ta dedopéva oToVv UTTOAOYIOTH COg
H diadikaoia peTddoong eAEyxeTal aTTd To AOYIOHIKO Kal N GUOKEUR Ba
aTTEVEPYOTTOINOE T TO AoYIoHIKG HETE TNV OAOKARPWGON TG YETAdOONG
dedopévwy. EGv n ouokeur] eEakoAouBei va gival evepyotroinuévn, mméote @
KaI N oUoKeUr Ba atrevepyoTToinBei.

B. Tumog 2
i. Evepyomoifjote Tn Asitoupyia Bluetooth
MNa va evepyotroinoeTe Tn Acitoupyia Bluetooth, k@vte éva atmd 1a €§Ag:
(a) NAermoupyia Ceugng:
Me arrevepyoTroinpévn Tn GUOKEUT, TTIECTE Kal
KpatAoTe Tratnuévo To TTAAKTeo @ yia 5 ~ 10
BEUTEPOAETTTA PEXPI VO EPPAVIOTE 0TV 086vn TO
eikovidio "PCL" kai, oTn ouvéxeia, To eikovidio "dEL"
va avafooBrioel dUo popég. H évdeign RF avapel
Je UTTAE Xpwpa Kal avaBoafrvel ypriyopa. Katd mn
oUvdEDN yia TTPWTN Gopd, 0 UTTOAOYICTHG oag Ba
oag ¢ntoel va eigaydyete Tov Kwdiko PIN (111111)
yla va &ekivioel n Geugn.
(b) Aerroupyia ouvdeong:
* UE aTevepyoTToiNuévn Tn ouokeur), Téote @ yia va evepyoToifoeTe Tn
AeiToupyia Bluetooth.
* gdv n Autéparn amooToAn €xel opioTei og On, n cuokeun Ba evepyoTToINTEl
Tn Aeitoupyia Bluetooth, agou 1o cUoTnUa 0AokANpwaEel Yia u€ETpnaon.

MeTa Tn pétpnon A Aiyo petd méote @ . H évdeitn RF Ba avaBooBrivel

apyd Kal N ouokeur Bpioketal oe Asitoupyia oUveeang. Mévo o KevTpikdg
UTTOAOYIOTAG O€ {eUgn utropei va ouvdeBei pe Tn ouokeun. Otav n évdeign RF
ep@aviCel éva oTaBepd PTTAE PWG, N GUCKEUT €ival CUVOEDEPEVN Kl ETOIUN VIO
N HETAd00T BEBOPEVWV.

EL-19



Eyxeipidio xprions D40

"Evdeign BT |KardoTtaon ‘Evdeign BT |KatdoTtaon
priyopn . . ZraBepd H ouvdeon éxel
QAVOAQUTTH Aeimoupyia Zedgng. Qavoppévo  [TTpaydaroTroin®ei.
Apyn Aerroupyia

avaAautr  |ouvdeong.

. MeTagpépeTe Ta deSopéva oTOV UTTOAOYIOTH COg
H diadikaoia petadoang eAéyxeTal aTrd To AOYIOMIKO Kal  CUOKEUR Ba
aTrevepyoTroinBei aTréd To AoyIopIKG PETA TNV OAOKARPWAON ThG PETASOONG
dedopévwy. EGv n cuokeur] e€akohouBei va sivai evepyotroinuévn, méote @
KQI N OUOKeUr Ba aTTevePyoTTOINOEi.

y. Continua

ZXETIKA PE TOV TPATTO dlegaywyng TNG Celgng, avaTpégTe aTnV evoTNTA
"Bluetooth Tumog 2".

Inueiwon:

* BeBaiwBeite 611 0 UTTOAOYIOTAG Gag S106£Tel TN AeiToupyia Bluetooth tpiv ammé
peTadoan Twv dedopévwy Kal 0TI N CUCKEUR BpioKeTal vTOG TNG TIEPIOXNS AWNG.

« Otav n cuokeur gival ouvdedepévn oTov UTTOAOYIOTH, eV €ival duvaTh n ekTéAEan
OTTOI0CONTIOTE PETPNONG.

3. Meradoon dedopévwy péow GPRS (yia To povrého D40g pévo)

Mpiv a1mé TNV €vapén Tng petddoong GPRS, eicaydyete TNV kapta SIM oTo
KATW PEPOG TOU BIAPEPIOHATOG PTTATAPIWY TNG CUCKEUNG VIO TN HETAd0ON
Sedopévwy. ETTIKOIVWVACTE PE TIG UTTNPETIEG TTAPOXNG VIO TTEPICCOTEPES
TTANPOPOpiEG OXETIKG PE TNV KAPTa SIM, TIG TTANpOYOPiEG SIOKOMIOTHA KaI TN
METAB00T TWV SEDOUEVWV.

i. 'Evapgn peradoong GPRS

MNa va Eekivioete Tn petddoon GPRS, kdvTe éva atmd Ta e§AgG:

(a) pe atrevepyoTroINUéVN TN GUOKEUN, TTIECTE ® viava gexivioel n
peTddoon GPRS Tng ammooToAG SE0UNG YIa TOV TPEXOVTA XPNOTN HE Ta
ATTOTEAETPATA PETPNONG TTOU BEV £XOUV ATTOOTOAEI,

(b) €av n Autéparn aTrooToAR €xel opiaTei o€ On, n ouokeur Ba KAvel
ekkivnon Tng Aeitoupyiag GPRS peTd Tn yéTpnan, yia TNV atmooToAr Twv
VEWV OeQOPEVWV TN OUYKEKPIPEVN OTIVUNA,

(c) ot Aertoupyia pvAung, méote @ yia va kaveTe ekkivnon TG AeiToupyiag
GPRS yia TNV atmoaToAr Twv 0edopEVWY TToU epgavidovtal otnv 08ovn.

ii. Kard Tn Sidpkeia Tng peradoong

Me amrevepyotroinuévn T ouokeur), méote @ yia va EekivioeTe Tn peTadoon

Sedopévwy até Tn ouokeun. To eikovidio "PCL" Ba eppavioTei TTpwTa

oTnv 006vn kai n évdeign RF Ba avawer ye PTTAE Xpwpa. ZTn cuvéxeld, To

amoTéAeTpa TNG HETPNONG TTou peTadidovtal eugavifovral aTnv 00o6vn.
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Otav n évdeign RF avaBoofrvel he PTTAE Xpwua, n ueTadoon dedopévwv
£xel gekivioel. Otav n évdeign RF epgaviceTal ye TTOPTOKAAI Qwg, N UTINPETia
GPRS ¢ival o€ guvdeon.

T 0

Miéote @ yia va aTTeveEPYOTIOINCETE T GUCKEUN.
Znueiwon:
» Edv dev éxel eloayBei n kdpta SIM, 1o eikovidio "PCL" Ba apyioel va avaBooBrver kai
n ouokeun Ba atrevepyoTtroinBei autépata agol avapBoofroel yia 30 deutepdAeTTTA.
Edv 1o TpoBAnua e§akohouBei va ugicTaTal, ETTIKOIVWVACTE HE TO ONUEID ayopds yia
Borbeia.
Otav n petadoon dedopévwy eival o€ eEENIEN, dev eival duvaTh n ekTéEAEON
OTTOI0OBATIOTE HETPNONG.
‘EAeyxog T016TNTAG ORHATOG
lMa va gekIVAOETE Tov €AeyX0 TTOIOTNTAG, TTIECTE KOl KPOTAOTE TIATNHEVO TO TIARKTPO ®
yia 10-15 SeuTePOAETITA, EVW) N CUOKEUN gival atrevepyoTroinuévn. Mepiuévere péxpl 1o
eikovidio “PCL” va epgaviaTei otnv 086vn. O apiBudg TTou epgavietal oTn géon g
086vng utrodelkvUel TNV TTo16TNTA Tou ofpaTog GPRS oTo onpeio étrou BpiokeoTe. MNa
TapAdeIyPa, N TTOIOTNTA CAUATOG OTNV EIKOVA TTOU aKOAOUBET ep@avilel Tnv évdeign 16.

38-88 + == 38! E‘E‘m -2 000 -2 i0:00

|| -
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1 ™ or
g Lo [N
S aEAE 1 i
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‘Ooo peyahiTepog gival o apiBudg, T600 KAAUTEPO €ival TO G TTOU EXETE. ZUVIOTATAI
n TTOI6TNTA OHHATOG VA eival ETTAVW aTT6 8éKa (10), 6Tav eKTeAEiTE T peTGdOON.

Edv AapBdvete Kakr TToIdTNTA OAPATOG, HETAPEPETE TN CUOKEUN O€ £va onueio pe
KaAUTEPN AfYn Kal TTPooTTaBNOTE avd. AlIATNPEITE TN CUCKEUN POKPIG aTTé GoUpVoug
HIKPOKUPATWY 1) AAAEG CUOKEUEG TTOU EVOEXETAI Va TTapEPPBAAAOVTAI GTO GRMA.

ZuvTApnon
AAAayR ptratapiog
‘Otav n pymatapia egavtAgital, To gikovidio “Cd” TTou epgavidetal aTnv 086vn
apxigel va avaBoofrvel kai n €voeign Tpo@odoaiag avaBel He KOKKIVO Xpuwa.
Mo va aAN&geTE TIG PTTATApPIEG, KAVTE TO EEAG:

1. MéoTe TO GKPO TOU KAAUPPOTOG
UTTATOPiag KOl aVACNKWOTE yIa Va
aQaIPECETE TO KAAUPMA.

2. AQaIpéoTe TIG TTOAIEG UTTATOPIES Kal
QAVTIKATAOTAOTE PE TEGOEPIG AAKOAIKEG
utratapieg 1,5V peyéBoug AA.
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3. KAgioTe TO KAAUPHA TWV PTTOTAPIWV.

‘OT1av akoUoEeTE £vVa JEUOVWUEVO HAKPOOUPTO X0 "UTTITT", auTéd uTTodEIKVUEN OTI
ol pTTaTapieg £Xouv el00xBei CWOoTA.
NMPOZOXH
YNAPXEI KINAYNOZ EKPH=HZ EAN H MMATAPIA ANTIKATAZTAOEI
ANO MMATAPIA EZOAAMENOY TYNOY.
AMNOPPIVTE TIZ XPHZIMOMNMOIHMENEX MMNATAPIEZ ZYM®QNA ME
TIZ OAHTIEZ.

Inueiwon:

* H avTikatdoTaon TwV PTTaTapIwy dev €TTNPEACE! TA ATTOTEAEOUATA HETPHOEWYV TTOU
£XOUV ATTOONKEUTET OTN PVAMN.

* AlaTNPAOTE TIG PTTATAPIEG AUTEG PHOKPIG aTTO PIKPA TTaIdI. € TTEPITITWAON KATATIOooNG,
{nTRoTE apéowg 1aTPIKN BoriBeia.

» O1 ptratapieg evOEXETaI Va £XOUV dIapPOr| XNHIKWY ousIwy, GV dev £Xxouv
XPNOoIHoTIOINBE yIa peYGAO XpoviKd SIAoTNPA. AQaIPEDTE TIG PTTATAPIEG EGV eV
TIPOKEITAI VO XPNOIUOTIOINCETE T CUOKEUN VIO EKTETAPEVN XPOVIKI TTEPIOdO.

* ATroppiyTe KATAGAANAQ TIG XPNOIUOTIOINUEVEG PTTATOPIEG, CUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG
TEPIBAAAOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

Emava@oépTion tng pmratapiog (yia 1o povrého FORA D40g povo)
O Tpocappoyéag TPOPOSOTiag NTTOPET VO XPNOIUOTIOINBET WG YOPTIOTAG UTTATAPIAG,
GTav XPEIGEETal va ETTAVAQOPTICETE TNV PTTaTapia 1I6VTwv AiBiou. MNa va eavagopTioeTe
TNV pmatapia 16vTwyv AiBiou 3,7V, ouvdéaTe TOV TTPOCAPHOYED EVOAAACTOHEVOU
pelpaTog atnv 08évn Kal Thv TTNyr Tpopodoaiag.

H évdeign Tpopodoaiag avaBel pe TTPACIVO XPWHA, YEYOVOG TO OTTOI0 UTTOSEIKVUEI OTI
n pTraTapio BpiokeTal o€ eTTava@opTion. XpelddovTal TEPITTou 5 WPEG yia TNV TTARPN
@OpTION.

Edv n évdeign Tpopodoaiag apyidel va avaBoaBrvel de TTIPEoIVO XPWHA, TO

YEYOVOG aQUTS UTIOBEIKVUEI OTI N ETTAVAPOPTION ival XSOV OAOKANPWOEI. Tel
H @wtevotnTa TnG £vBEIENG TPOPOBOTIAG PEILVETAI OTAV N ETTAVAPOPTION
OAoKANPwOEi.

Xpron Tpocapuoyéda EVOAAACTOUEVOU PEUHATOG

Qg evaAAaKTIKA AUOn, UTTOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE VAV TTPOCAPHOYEQ

evaAAaooOpEVOU PeUPATOG YIa TNV TTapoxr Tpogodoaiag. QoTdéco, 6Tav

XpnoipotroloUvTal aAKaAIKEG pTTaTapieg yia Ta povtéda FORA D40a kai FORA D40b,

Oev gival duvaTh N ETTAVAQPOPTION QUTWV TWV PTTATAPIWY UE TN CUCKEUN, e oUVOEDN

TTpooapHoyéa eVOAAAGOOUEVOU PEUPATOG.

lMa va XpNOIMOTIOINCETE £vav TTPOCAPHOYEd EVAANATTOEVOU PEUPATOG, KAVTE Ta €EMG:

1. ZuvdéoTe TO BUOHA TOU TIPOCAPHOYED EVAAAACTOUEVOU PEUNATOG OTNV UTTOSOXT TOU
TpocapHoyéa EVOANATTOPEVOU PEUPATOG TNG OUCKEUNG.

2. ZuvdéaTe 1O BUOHA TPOPOBOTIAG TOU TIPOCAPHOYED EVAAAACTOUEVOU PEUNATOG OE
Hia TTpida.

EL-22



Eyxeipidio xprions D40

NPOZOXH!

Ma 10 povtého D40g, n ptratapia 1GvTwy AIBiou TIPETTEN va ETTAVAQOPTIOTET e TNV 006vVN
FORA D40g, ouvdéovTag Tov TTPOCappoyéa evOAAQCa6pEVoU peUPATOG OE Pia TTPila.

Eival duvarr n emava@opTion pévo TnG CUYKEKPIPEVNG ETTAVAPOPTICOPEVNG UTTATApIag
16vTwv AiIBiou 3,7V (ap. auaToiyiag ptratapiwv S14500 1S4P) pe to povréAdo FORA D40,

Me oUvdeon Tou TTpocappoyéa evaAAaoaopevou peUpaTog. OTroiodrToTE dAAO €id0g
ETTAVOQOPTICOPEVNG PTTOTOPIOG DeV ETTITPETTETAI ) PTTOPEI va TTpokaAéael BAGRN oTnv 0B6vn.

®povTida TNG CUCKEUNG GG

Mo va KaBapioeTe To EEWTEPIKO TNG GUOKEURG, OKOUTTIOTE HE €va UQACHA EPTTOTIOUEVO

pe vepd Bpuong A évav ATTIO KaBapIoTIKS TTapAyovTd, 0T CUVEXEID, OTEYVWAOTE TN

OUOKeUN HE éva oTeyvo Jarakd Upaopa. MHN gemrAévere pe vepo.

* MHN xpnoipotroigite opyavikoUg SIGAUTEG yia va KABAPIOETE TN CUCKEUT).

* MHN TTAéVETE 1} OIDEPWIVETE TNV TTEPIXEIPIDA TTIETNG.

 Mavta va atmoBnKeUETE 1 VO HETAPEPETE TN CUOKEUNR OTNV auBevTIKr Brikn @UAAENG.

* MpooéxeTe va unv 0ag TECEI KAl va JNV OKOUUTTAVE Bapid avTIKEipeva eTavw oTn
OUOKEUN.

» ATro@UyeTE TNV €KBEON OTO AUETO NAIKG QWG KAl TRV UYNAR uypaaia.

®DUAagn ouokeung

» ZuvlOrkeg eUAagng: -20°C £€wg 60°C (-4°F £wg 140°F), katw atré 95% OXeTIKA
uypaoia.

* Mavta va atmobnkeUeTe ) va HETAPEPETE TNV 006VN OTNV QUBEVTIKN BriKn QUAAENG.

* [IPOCEXETE VO PNV 0OG TTECEI KAl VO UNV aKOUUTTAVE Bapid avTiKeiyeva eTavw OTn
OUOKEUN.

* ATro@UyeTe TNV €KBEON OTO AUETO NAIKG GWG Kal TRV UYNAR uypaaia.

DpovTida TWV TAIVIWV HETPNONG

ZuvBnkeg UAaENG: 4 °C €wg 40 °C (39,2 °F éwg 104 °F), k&Tw atré 85% OXETIKA

uypacia. Mnv KaTayuxeTe TO TTPOIOV.

AToBNKeUETE TIG TAIVIEG PETPNONG OTO APXIKS TOUG PIaAiIBIO Kal povo. Mnv Tig

ueTa@EPETE O€ AAAO Boxeio.

ATTOBNKEUETE TIG CUCKEUATTEG TWV TAIVIWV PETPNONG O€ dpoaeP? Kal Enpd pépog. Na

dlaTnpPEiTe TO TTPOIGV PaKpId aTTd To duedo NAIOKO WG Kal Tn BepudTnTa.

Aol agaipéoeTe pia Taivia pétpnong atméd 1o QIaAidio, KAEIoTE auéowg KaAd TO

KaTréiki Tou @iaAidiou.

AyyiCeTe TV Tawvia pétpnong pe kaBapd Kal oTeyva XEpia.

Xpno1poTroInoTe KABE TaIvia HETPNONG APECWS APoU TNV aPAIPETETE aTTO TO PIOAIDIO.

[payTe TNV NUEPOUNVia avoiypaTog ETTAVW OTNV ETIKETA TOU QIANIBIOU TaIVIWY, HOAIG

TO QVOIEETE yIa TIPWTN POPA. ATTOPPIYTE TIG TAIVIEG HETPNONG TTOU UTTOAEITTOVTAI EGV

TTOPEABEI DIGOTNHA 3 HNVWV.

Mnv XPNOIPOTIOIEITE TIG TAIViEG PETPNONG HETA TNV NuEPoUnvia Afgng. H xprion Toug

evdéxeTal va odnynoel o€ avakpiBh atmoTeAéopaTa.

Mnv KGUTITETE, KOBETE ) TPOTTOTTOIEITE MIa TAIVIa HETPNONG PE OTTOIOVONTTOTE TPATTO.
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» AlatnpeioTe TO QIAAISIO TOIVIWVY POKPIA aTrd TTaIdId, agou To KATTAKI KAl N Taivia
HETPNONG EVOEXETAI VO TIPOKAAETOUV KivOUVO TIVIYHOU. X€ TTEPITITWON KATATIOONG,
oupBouleuTeite apéowg €va yiaTpo yia Boribeia.

lMa TePIoaoTEPEG TTANPOPOPIES, AVATPELTE OTO EVOETO TNG CUCKEUATTOG TWV TAIVIWV

HETPNONG.

Tigég avagopdg
ZAKXOPO OTO dipa
O PETPNTAG OAG TTaPEXE! I00DUVANA ATTOTEAEOPATA TTAGOUATOG.

Qpa TG Nuépag Kavoviké e0pog gakXdpou oTo TTAdoHa yia
dropa xwpig SiapATn (mg/dL)
NnoTeia kal Tpiv a1mé 10 yeUpa | Aiyotepo amd 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

2 WPEG YETA Ta yeUpaTa Aiyotepo amoé 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Nnyn: Auepikavikr AiaBntoloyikn Etaipia (2012). Op6ii kAiviki TpakTikr. ®povrida
Tou diaBntn, 35 (ZuumAnpwya 1): S1-100.

ZupBOUAEUTEITE TO YIATPO CAG VIO VO KaBopioel éva eUpOg OTOXWV TTOU
AgiToupyoUv KaAUTEPA VIO COG.

ApTnpIlakn Trieon

KAIVIKEG peAETeG Deixvouv 6Tl 0 BlaBATNG Toug EVIAIKEG GUXVE TUVODEUETAI ATTO
augnuévn aptnpiakn Tiean. Or avBpwtrol pe SIaRrTn YTTOPOUV Va PEIWCOUV TOV
kapdiakd kivduvo pe Tn dlaxeipion TNG apTNPIaKAG THEaNg Toug, padi pe Tn Bepartreia
Tou diaBATN .

Opiopoi Kal TagIvounon Twv TITTEdWY apTNPIOKAG TTEoNG, cUPPWVa PE TIG MPaKTIKEG
KaTEUBUVTAPIEG 0dNYieS yia Tn Slaxeipion TN aptnpiakig utréptaong 2007 twv ESH-
ESC:

Karnyopia ZuoTOAIKR AlooTOAIKR

(mmHg) (mmHg)
18avikd <120 Kai <80
®duaoiohoyikd 120 -129 i/kal 80-84
Avwtarto uaioloyikd 130 -139 i/kal 85-89
Yméptaon 1ou Babuou 140 -159 f/kal 90- 99
Yméptaon 2ou Babuou 160 -179 i/kal 100-109
Yméptaon 3ou Babuou =180 i/kal =110
Mepovwpévn ouoToAIKA =140 Kai <90
uTTéPTOON

H pepovwpévn ouoToAIKA uTTépTaCN TIPETTEl va Tagivopeital (1, 2, 3) oUugwva pe TIg
TIMEG OUOTOAIKAG apTNPIOKNG TTIECNG OTO EUPOG TWV UTTOBEIKVUOUEVWYV OPiwV, HE THV
TTPoUTIO0e0N OTI 01 DIAGTOAIKEG TIPEG €ival <90mmHg.
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Mnyn: Eupwrraikn Etaipeia Yrépraong (ESH) kai Eupwrraikn Etaipeia KapdioAoyiag
(ESC). lMpakTikéS kateuBuvTApIES 00NYIES yia TN SlaxEipIonN TNS apTNPIaKNS UTTEPTAONS

2007 twv ESH-ESC. J Hypertens 2007, 25: 1751-1762.

“1: Apepikaviki Alantohoyikry Etaipia: The Diabetes-Heart Disease Link Surveying
Attitudes, Knowledge and Risk (2002)

MAnpo@opicg cupufOAwv
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AvTipeTwtrion TpoBAnpdTwWY
Edv akohouBAoeTe TN CUVICTWHEVN eVEPyEIa, GAAG TO TTPORANUA eEakoAouBEi

va ugioTtatal i epeavifovtal unvipaTa gQAAPATOG, JIAPOPETIKA ATTO auTd TTOU
€PPAVIOVTAI OTN CUVEXEIQ, ETTIKOIVWVAOTE PE TO TOTTIKO TURHA EEUTTNPETNONG

TTEAQTWV.

MAvupa c@dAparog

+— TOTTO0G OPAANATOG

—— ApIBUOG oQAaAuaTog
MrAvupa Artia ZUVIOTWHEVN EVEPYEIX
o@AaApaTOg
so. 1 i ) ETIKOIVWVACTE PE TO TOTTIKO TUAHO
- Z¢dAuakargto €EUTINPETNONG TTEAQTAOV yia BORBEIa.
0.2 @oUcKwya i aTNV TTiEon.
: - - ToTroBETATTE TNV TTEPIXEIPIDA
Z¢.3 H ean T‘[EpIXEIp’I5G§ OPIXTE KOl OWOTE. XaAApwoTE Kal
€ival TTOAU uwnAn. . ] .
emavaAdBete TN pérpnon. Eav to
Agv aviXveveTal opdAua e€akohouBei va ugioTaral,
$0.4159.5 KapdIakOG TTAAGG 1 0 ETTIKOIVWVATTE HE TO TOTTIKS TUAUA
' ' KapdIOKOG TTAAUOG eival | gEutnpéTnong TTeAaTV yia BorBeia.
TIOAU XaHNASG.
:\vuv:?m:n 6&0:0"&(, ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUCGKEUN KOl
2.8 NS HETPNATG APTNPIKTG EexiviioeTe ammo Tnv apyn. AkoAoubroTe
THEONG HETA aTd BITAG TIG 00nyieg Kal TTPOoTIABnoTE {ava
QOUCKWHA. S oonyieg e n :
AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg Kal
- TpooTabnoTe Eavd. Edv To
>¢. 15 TPaHH TPOPANua e§akoAouBei va ugioTatal,
dedopéva. . P
ETTIKOIVWVATTE PE TO TOTTIKO TUAMA
€EUTTNPETNONG TrEATTWV yia BorBeia.
H Tavia éxel . . . .
E-U XONOILOTIOINGE]. EmavaAdBeTe Tn pétpnaon Pe véa Taivia.
Eod MpoPAnua otn EgeTdioTe TIG 0dnyieg Kal ETTAVOAGBETE
AeiToupyia. N METPNON PE VEQ TaIVia.
. To €Upog AeIToupyiag Tou CUCTHAHATOG
:zefgg)?)l\(gz%lazivm eival ol Beppokpaacieg 10 °C €wg 40 °C
E-t EKT% T0U €0 cg>u (50 °F éwg 104 °F). ETavaAaBete T
)\enogu a 'IPOU 3 pETPNON a@oU n GUOKEUN Kal n Taivia
ouoT 'prTog péTpnong @Bdoouv oTn Beppokpacia
nuaTos. TTOU QVOQEPETAIl TIPONYOUHEVWG.
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MAvupa o@dAparog yia Tn petddoon GPRS oT1o povréAo D40g

SOt 13:38

PLL

““E'-'- 30

Api1Buo6g opdApatog

TNV UTTNpEaia

Ap. Artia ZUVICTWHEVN EVEPYEIQ

o@aAparog

30 Agv eival duvati n ZeKIVAOETE aTTd TNV apxn Kai

oUvdeon Pe TNV uTnpeaia | TTpooTradAoTE Eava.

Eopaiuévog apiBpog PIN | EAéyETe €dv o apiBuog PIN mou

31 . . . :

NG kapTag SIM TANKTPpOoAOYACQTE YIa TNV K&pTa SIM €ival

Eogahpévog apiBudg PIN owoTéGg Kal TTpooTradnioTe {ava. Eav eival

32 . amapaitTo, eTTavaPEPETE Tov apiBud PIN.

2 1nG k&ptag SIM . . .

Edv 1o TpoBAnua e§akohouBei va
) ) ugioTaTal, ETTIKOIVWVAOTE PE TO TOTTIKO
33/34 KAeidwpévn kapta SIM | turpa e€utmpéTnong TTEAATWV yia
Bonbeia.
OMokAnpwaoTe TNV eyypaor). MpoomabroTe

38 AvolokAfpwTn eyypa®r) | Eavd a@ol oAOKANPWOTE TNV EyYPaPr HE
£TmITUXia.

EAéyEre €dv n kGpTa SIM €xel TOTTOOETNOET

MP6BANLG avéyvwo' OwaoTA Kal TTpooTTalraTe Eava. Edv 1o

39 PORANH v ne TPORANUa e§akoAouBei va ugioTaTal,

NG kapTag SIM . P
ETTIKOIVWVATTE PE TO TOTTIKG TUAMA
e€uTTNPETNONG TTEAATWYV Yia BoriBsia.

20 O di0KopIoTAG dev ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUCGKEUN KOl

QTTOKPIVETAI ouvdebeite Eavd otnv utMpeaia.

41 SQaAJQ UTNPETIag MeTakivnBeite o€ éva onpueio ue KaAUTePn
T0I6TNTA OUVSEONG KAl TTIPOOTIABNOTE
gavd.

1 ATIOTUYiO GUVBEDNG JE Edv 1o TpoBAnua e§akohouBei va

TV UTIpPETia uQioTaTal, ETTIKOIVWVACTE HE TO TOTTIKO
TUAHO EEUTTNPETNONG TTEAQTWV YIa
BonBeia.

. L ATTEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEUN Kal

43 /\r']§n Xpovikou oplou TpooTraBroTe Eavd va ouvdeBEiTe PE Thv

ouvdeong .
uTInPETIa.

44 ATroTuxia evioArg ATTEVEPYOTIOINOTE T GUOKEUN Kall

45 Z@aApa atTooToARG TpooTralroTe {ava. Edv 1o TTpoBAnua

OEBOPEVIV £¢akoAouBEi va ugioTartal, ETTIKOIVWVACTE

48149 MPOBANMA OUVBEDTC HE UE TO TOTTIKG THAMA €EUTTNPETNONG

TeAaTWV yia BorBeia.
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MéTpnon cakxdpou oTo aipa

Eyxeipidio xprions D40

ZUUTTWHA

ArTia

ZUVICTWUEVN EVEPYEIQ

H ouokeun dev
ep@avigel pivupa
UETA TNV €100YWYA
NG Taiviag uétpnong.

H Tawvia pétpnong éxel
ToTT00eTNOEi avdTmmoda 1y dev
£x€l TOTTOOETNOET TTANPWG.

Eloaydyete Tnv Tawvia
METPNONG WE TO AKPO TTOU
SIABETEN TIG YPAUEG ETTAPAG
TTPWTO KAl TTPOG TA ETTAVW.

EAQTTWHOTIKY OUOKEUR A
Taivieg eA€yxou.

ETmikoIvwvAoTE YE TO THAKA
£EUTTNPETNONG TTEAATWV.

Aev Eekivael n
UETPNON PETA TNV
£QapUOYH TOU
Seiypatog.

To deiypa aiparog dev
ETTAPKEI.

EmravaAdBete Tn pétpnon
XPNOIUOTTOIWVTAG Hia vEQ
Talvia PETpNong pe PeyaAUTePO
OyKo deiypaTtog aipartog.

EAatTwparikr tavia
pérpnong.

EmravaAdBeTe Tn pétpnon pe véa
Talvia pETpnong.

To deiypa epapuodeTal
META TNV QUTOPATN
aTTEVEPYOTTOINGN TNG
OUOKEUNG.

EmravaAdBete Tn pétpnon

ME vEa Talvia gETPNoNG.
E@apuooTe 10 Seiypa pévo
otav To eikovidio “é” TTou
avaBooBrvel epeavifetal oTnv
0Bovn.

EAQTTWATIKF) OUCKEUN.

EmkoivwvAoTE PE TO THAPA
£EUTTNPETNONG TTEAATWV.

To amotéAeopa NG
pETPNONG He didhupa
€AEYXOU gival EKTOG
TOU €UPOUG.

Z@aApa oTnv ekTéAean NG
pETPNONG.

AlaBdaoTe TTPOTEKTIKA TIG
odnyieg Kal eTTavaAdBeTe TN
pétpnon.

To @iaAidio Tou SlaAUpaTog
eAéyxou Oev éxel avakivnOei
KOAd.

AvakiviioTe KaAd To SidAupa
eAEyXou Kal ETTAVAAGBETE TN
péTpnon.

To diGAupa eAEyXOU EXEI
AAgel ) gival poAugpévo.

EAéyére TNV nuepopnvia Angng
ToU JIaAUpaTOG EAEYXOU.

To didAupa eAéyxou eivail
TTOAU (eaTO R TTOAU KpUo.

To didAupa eAéyxou, n
OUCKEUT Kal Ol TaIvieg
uETPNONG Ba TTPETTEl va gival
o€ Beppokpacia dwyatiou
(20 °C €wg 25 °C / 68 °F £wg
77 °F) ipIv amé Tn YETpnon.

EAatTwpaTiki Tavia
pérpnong.

EmavaAdBere Tn yéTpnon pe
véa Talvia géTpnong.

AuoAciToupyia CUOKEUNG.

ETmikolvwvAoTE YE TO THAPA
£EUTTNPETNONG TTEAATWV.
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MéTrpnon apTnplokAg TTieong

ZUPTTWHA

ArTia

TUVIOTWHEVN EVEPYEIQ

Aev gpoavigetal
TiTToTa HET TO
TIETNUA TOU KOUPTTIOU
Tpo@odoaiag.

O1 pTratapieg £xouv
TOTTOBeTNOE ETPaApéva
1 Sev €xel TOTTOBETNOET
ymarapia.

BeBaiwBeite 611 01 pTTaTapieg
£xouv ToTroBETNBEI CWOTA.

O kapdIoKdG TTAAOG
gival uynAotepog/
XAUNAGTEPOG aTTO

TO H€CO OPO TOU
XPnaTn.

Kivnon katd mn pérpnon

EmravaAdBete Tn pétpnon

H pétpnon
TIPAYHATOTIOINONKE APECTWS
METE a1Td doknon.

XahapwoTe TOoUAdXIoTOV
30 Aetrta TpIv atmod v
€TavaAnyn g péTpnong

To amotéAeopa

gival uynAotepo/
XAUNASTEPO ATTO TO
uéoo 6po PETPROEWY

EvééxeTal va punv ATav
oTn owaoTh B€on, KaTd TN
pETPNON.

MpocapudoTe 0T CWOTH
Béon yia n pétpnon.

H aptnpiakr Trieon eivai
@PUOIKS va dlagEpel aTrd
QOpa O€ QOpd.

NGBeTe TO yEyOVOG UTTOWN YIa
TNV €MOPEVN PETPNON.

EAaTTwpaTikA Tavia

EmravaAdBere Tn pétpnon pe véa

Tou xenom. pETpnong. Talvia Pétpnong.
. . ETmiKoIvwvAoTE e TO THAKA
AucAeiToupyia CUOKEUNG. ef,unr]ps'mgng #aAdeTw
Mpodiaypapég

Am6do0n oUCTHHATOG

Mnyn Tpogodoaoiag

Téooepig ahkaAikég ptraTapieg AA 1,5V A pia
£TTavVaQopTIfOpEVN PTraTapia 16vTwy AiBiou 3,7V

Al0oTd0€IG OUOKEUNG
(Xwpig TrepIxEIpida)

JTTaTopieg

147 (M) x 105 x1A. (1) x 80 xIA. (Y), 500 yp. pe TIg

Mvripn

‘Ewg 864 eyypa@ég pviipng

Eoikovounon evépyelag

Autéparn amevepyotroinon edv To cUOTNHA €ival OE
adpdvela yia 3 AeTrTd (kavoviki Aeitoupyia) i 5 AeTrTd
(AeiToupyia RF).

Tpoodoaiag

ZUVBnKeg Asitoupyiag 10 °C £€wg 40 °C (50 °F éwg 104 °F), kaTw a1md 85%
OUCTAPATOG OXETIKI uypaoia

ZuvOnkeg UAagng/ -20 °C £wg 60 °C (-4 °F éwg 140 °F), katw amd 95%
HUETOQOPAG TNG GUOKEUAS OXETIKA Uypaoia

Eicodog mapoxnig

2P +6 V/1A (uéy.) yéow Buopatog Tpogodoaiag
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Eyxeipidio xprions D40

A1rédoon HETPNONG CAKXAPOU OTO aipa

Movdada pérpnong

mg/dL ; mmol/L

[pappikéTNTA

20 éwg 600 mg/dL (1,1 £wg 33,3 mmol/L)

AkpiBela eTTavaAnwIpoTNTAg

5 % (CV)

OpBotnTa

+ 15 mg/dL (0,83 mmol/L), étav To odkxapo gival < 75
mg/dL (4,2 mmol/L)

+20% 6tav 10 odkxapo eival = 75 mg/dL (4,2 mmol/L)

MposidoTroinon oxXeTIKA Pe
TIG KETOVEG

n TIMA cokydpou ival upnAoTepn amd 240 mg/dL (13,3
mmol/L)

A1rédoon péTpnong apTnpl

KNG TTiEoNg

EUpog Trieong

0 - 300 mmHg

EUpog Kapdiakwy TTaApwy

40 -199 TraApoi 10 AeTITO

Movdada pérpnong

mmHg

Eupog pérpnong
OUOTOAIKAG TTiEONG

55 mmHg - 255 mmHg

Eupog pétpnong
S1a0TOAIKNG TTiEaNg

25 mmHg - 195 mmHg

Méyiotng Trieong TAjpwaong | 280 mmHg

OpBdTNTa TriEaNg + 3 mmHg 1| £ 2% g évdeigng
OpBoTnNTa KAPBIOKOU o .

TIaALOU +4% Tng €vdeIgng

H ouokeur auTh éxel eAeyxBei

Kal BpEBNKe OTI TTANPOI TIG NAEKTPIKEG ATTAITATCEIG KAl TIG

arraitioelg ac@aAeiag: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 61010-1, IEC/EN
61010-2-101, IEC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328.

MapatrouTry oTa TpdTUTIA:
« EN 1060-1/EN 1060-3, aTrar

IEC 60601-1-2 ATTauTACEIG N

AAMI/ANSI/IEC 80601-2-30

Thoeig NIBP

IEC 60601-1 evikéG aTAITATEIG YIa TNV ACPAAEI

AEKTPOUAYVNTIKAG CUMBATOTNTAG

EN 1060-4, KAIvIKr) épeuva yia Tn yn €TTEPRATIKR METPNON TNG OPTNPIAKAG THEONG

, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, ATTQITACEIG YIa TN pn

£TTEPRATIKA HETPNON TNG APTNPIAKAG THEONG
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Manual del propietario de D40
Informacion de seguridad

Lea la siguiente Informacion de seguridad completamente antes de utilizar el dispositivo.
Utilice este dispositivo SOLAMENTE para el uso indicado descrito en este manual.

NO utilice accesorios no especificados por el fabricante.

NO utilice el dispositivo si no funciona correctamente o esta dafnado.

NO utilice el equipo en presencia de aerosoles o en lugares donde se administre oxigeno.
No utilice el producto en recién nacidos o menores.

Este dispositivo NO sirve para curar ningun sintoma o enfermedad. Los datos medidos son
simplemente de referencia. Consulte siempre a su médico para que interprete los resultados.
Antes de utilizar este dispositivo para comprobar la glucosa en sangre, lea todas las
instrucciones completamente y practique la comprobacion. Lleve a cabo todas las
comprobaciones de control de calidad tal y como se indica.

Mantenga el dispositivo y los suministros de comprobacion alejados de los nifios
pequenios. Los pequenos objetos, como tapas de pilas, pilas, tiras reactivas, lancetas y tapas
de viales pueden causar asfixia si se tragan.

Mantenga el equipo y su cable flexible alejado de superficies calientes.

NO aplique el esfigmomanoémetro en areas diferentes a las indicadas

El uso de este instrumento en un entorno seco, especialmente si hay materiales sintéticos
(ropa sintética, alfombras, etc.) puede causar descargas estéticas perjudiciales que pueden
provocar resultados erréneos.

NO utilice este instrumento junto a fuentes de radiacion electromagnética intensa, ya que
puede afectar negativamente al funcionamiento correcto.

El mantenimiento adecuado y la calibracion periédica son esenciales para la longevidad del
dispositivo. Si le preocupa la precision de la medicion, pongase en contacto con el servicio
de atencion al cliente local para obtener ayuda.

Informacion importante

La deshidratacion severa y la pérdida de agua excesiva pueden dar lugar a lecturas
inferiores a los valores reales. Si cree que sufre deshidratacion severa, consulte a un médico
inmediatamente.

Si sus resultados de glucosa en sangre son mas bajos o mas altos de lo normal y no

tiene sintomas de enfermedad, repita primero la prueba. Si tiene sintomas o contintia
obteniendo resultados mas altos o més bajos de lo normal, siga el tratamiento prescrito por
el médico que le trata.

Utilice solamente muestras recientes de sangre entera para comprobar su glucosa en sangre.
La utilizacion de otras sustancias dara lugar a resultados incorrectos.

Si experimenta sintomas que no se corresponden con sus resultados de prueba de glucosa
en sangre y ha seguido todas las instrucciones descritas en este manual del propietario,
poéngase en contacto con un médico.

No es recomendable utilizar este producto en individuos hipertensos o pacientes en estado
de shock. Consulte a un médico antes de utilizar el producto.

La unidad de medicion utilizada para indicar la concentracién de glucosa en sangre o
plasma puede ser mg/dL o mmol/L.La regla de calculo aproximada para la conversion de
mg/dL a mmol/L es:

mg/dL Dividido por 18 | = mmol/L
mmol/L | Por18 =mg/dL
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Manual del propietario de D40
Introduccion

Uso previsto

Este sistema es un sistema 2 en 1 disefiado para medir la glucosa en sangre fuera del
cuerpo humano (en uso de diagndsticos in vitro) y para medir la presién arterial de
forma no invasiva. Esta pensado para utilizarse tanto en el hogar como en instalaciones
sanitarias como ayuda para supervisar la efectividad del control de la diabetes.

Este producto estd pensado para utilizarse para la medicion cuantitativa de glucosa
(azucar) en muestras recientes de sangre entera extraidas del dedo, la palma, el
antebrazo, el brazo, la pantorrillay el muslo. No se debe utilizar para diagnosticar
diabetes o para realizar la comprobacion en recién nacidos. Este sistema también
estd pensado para utilizarse para medir la presion arterial sistlica y diastdlica y las
pulsaciones de forma no invasiva en individuos adultos en casa. La presion arterial se
mide utilizando un esfigmomanoémetro inflable envuelto alrededor del brazo.

Informacion general del producto

1

9 10 M
\ P

g

Esfigmomanémetro
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Manual del propietario de D40

Ne Elemento Descripcion
1 Ranura de Inserte la tira reactiva aqui para encender el
comprobacién dispositivo para la comprobacién.
2 Pantalla de + Durante el apagado: se muestra la fecha y hora.
visualizacion + Durante el encendido: se muestra la
configuracion seleccionada o el resultado de la
comprobacion.
3 Boton de promedio Presione este botdn para medir la presiéon en
(para el modelo D40a) | modo de promedio.
Botoén RF Presione este botdn para activar la transmision
(para los modelos de datos inalambrica.
D40b/D40g)
4 Boton S Presione este botdn para entrar en la
configuracion y confirmarla.
5 Boton M Presione este botdn para entrar en la memoria
del dispositivo.
6 Boton de alimentacion | Presione este botdn para encender el dispositivo
e iniciar una sola medicién de presion arterial.
7 Botdn de Seleccion de | Presione este botdn para seleccionar el nimero
usuario de usuario que desee.
8 Altavoz Emite sonido o transmite voz.
9 Indicador de RF Muestra el estado de la transmision de datos
inaldmbrica.
10 Indicador USB Muestra el estado de la conexién USB.
11 Indicador de Muestra el estado de alimentacion del dispositivo.
alimentacion
12 Compartimento de Abra la tapa para instalar las pilas.
las pilas
13 Puerto para el Permite conectar la fuente de alimentacién.
adaptador de CA/CC
14 Puerto USB Permite conectar un cable micro-USB.
15 Expulsor de tira Empujelo hacia arriba para expulsar la tira
utilizada.
16 Conector de aire Para conectar a una toma de aire.
17 Esfigmomandémetro Permite medir la presién arterial.
18 Tubo de aire Permite inflar el esfigmomanoémetro.
19 Toma de aire Permite enchufar el conector de aire.
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Manual del propietario de D40

Pantalla
17 18
[
R . AM
1 ag-B8 e = JR:B8m1 o
2 —|-sys Code
AC® ' i i ' mgidL_——10
3 77Pc. mmoliL
mmHg 1
4 7 KPa— |
42
5 —DIA ' | 43
6 | QL 14
' 1 DAY
[ AVERA L 45
z ) - e o-
Olow ® 16
8 )ETONE, n ‘a a n ‘ // Beats/min
19 20
Ne | Elemento Ne | Elemento
1 Fecha 11 | Unidad de presién arterial
2 Simbolo de presion 12 | Simbolo de modo de memoria
sistdlica
Modo de medicién 13 | Simbolo de bateria
Valvula de presion 14 | Indicador de resultado
sistdlica
5 Simbolo de presion 15 | Resultado promediado de dias
diastolica
6 Valvula de presion 16 | Pulsaciones
diastolica
Simbolo de volumen 17 | Simbolo de gota de sangre
Mensaje especial 18 | Simbolo de tira reactiva
Hora 19 | Numero de usuario
10 | Unidad de glucosa en 20 | Simbolo de corazén, para
sangre deteccion de LI (Latido
Irregular)
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Manual del propietario de D40

Funcion de voz

Este dispositivo cuenta con una funcién de voz para guiarle a través del proceso de
comprobacién de glucosa en sangre y de presién arterial.

La tabla siguiente le indica cudndo y qué dispositivo “habla’

Situacion

Frases habladas

Cuando el dispositivo

se enciende para iniciar
una medicién de presion
arterial.

Gracias por utilizar este producto.
El nimero de usuario es uno. Seleccione el nimero de usuario.
El nimero de usuario es (nimero). Reldjese durante la medicion.

Cuando la temperatura
de la sala se encuentra
fuera del margen

de temperatura de
funcionamiento de 10 °C
a40°C (50 °Fa 104 °F).

Temperatura de la sala fuera de margen. No se puede realizar
la medicion .

Cuando la comprobacion
de glucosa se completa
(el resultado aparece la
pantalla).

La glucosa en sangre es (nimero) miligramos por decilitro.

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo
de configuracion.

Se encuentra ahora en el modo de configuracion.
El afio es (nimero).

El mes es (mes).

El dia es (numero).

La hora es (nimero).

El minuto es (numero).

El formato de hora es (12/24).

El volumen de voz es (nimero).

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo
de configuracion.

Permite eliminar la funcién de grabacion de memoria. Presione
el boton M para borrar todos los registros.

El ano es (numero). El mes es (mes). El dia es (niumero). La hora
es (numero). El minuto es (nimero). El formato de hora es
(12/24).El volumen de voz es (nimero).

Que tenga un buen dia.

Cuando la tira reactiva se
inserta en el dispositivo.

Gracias por utilizar este producto.
La tira reactiva esta insertada. Hoy es (ntimero), son las (nimero)
y el nimero de usuario es uno. Aplique sangre en la tira reactiva.

Realizando la comprobacion.

El nimero de usuario es uno. Su glucosa en sangre es (nimero)
miligramos por decilitro.
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Manual del propietario de D40

Situacion

Frases habladas

Cuando el resultado
de la comprobacion de
glucosa se encuentra
fuera del margen de
medicion de 20 a 600
mg/dL (1,1a33,3
mmol/L).

La glucosa en sangre se encuentra fuera del margen.No se
puede realizar la medicion.

Cuando la energia es
insuficiente.

Las pilas estdn gastadas, cambielas.

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo
de medicion de glucosa
en sangre.

Se encuentra ahora en el modo de comprobacién.

Esta es una medicion antes de las comidas.

Esta es una medicion después de las comidas.

Se encuentra ahora en el modo de solucién de control.

Cuando la
comprobacion de la
presion arterial se
completa (el resultado
aparece la pantalla).

Su presion arterial sistélica es (nimero) milimetros de mercurio;
la presion arterial diastélica es (nimero) milimetros de mercurio
y tiene (nimero) pulsaciones por minuto.

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo
de memoria.

Gracias por utilizar este producto.

Hoy es (nimero); son las (nimero); se encuentra en el modo de
memoria; el nimero de usuario es uno. Seleccione el nimero
de usuario.

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo
de memoria.

Registro de memoria para (vez); su presion arterial es (nimero)
miligramos por decilitro. Su registro de memoria para (vez). Su
presion arterial sistdlica es (nimero) milimetros de mercurio; la
presion arterial diastélica es (nimero) milimetros de mercurio y
tiene (nimero) pulsaciones por minuto.

Cuando el dispositivo se
encuentra en el modo de
promedio de dias.

Gracias por utilizar este producto.
Se encuentra ahora en el modo de promedio de dias; el nimero
de usuario es uno; seleccione el nimero de usuario.

El nimero de usuario es (nimero); el promedio de glucosa en
sangre de 7,14,21, 28,60 o 90 dias es (nimero)




Manual del propietario de D40
Procedimientos iniciales

Configuracion inicial
Antes de utilizar el dispositivo por primera vez o después de
cambiar las pilas, lleve a cabo la siguiente configuracion inicial:

Paso 1: Entrar en el modo de configuracion

Mantenga presionado © hasta que la pantalla se encienda.

Paso 2: Definir la configuracion
(fecha, hora, formato de fecha, nivel de volumen, envio automatico y
eliminacion de memoria)

Presione @ repetidamente para ajustar el valor o habilitar o deshabilitar la

configuracién. A continuacion, presione @ para confirmar la configuracion y cambiar
a otro campo.

0l 838
Yr
"""" 14 1n S 4
([N ]
Establecer [Afo] Establecer [Mes] Establecer [Dia]
v
o2 638w Te  an
Yr Yr
1] ‘- -------- [Ta] ‘- --------
w wJ
Establecer Establecer Establecer [Hora]
[Formato de hora] [Minuto]
v

ol , | RS , | dEL

LOFF R

T
Establecer Establecer Eliminacion de
[Nivel de volumen] [Envio automatico] memoria
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Manual del propietario de D40

Una vez completada toda la configuracion, el dispositivo repetira automaticamente
toda la configuracion antes de apagarse.
Nota:
« Durante la eliminacion de memoria, realice las siguientes operaciones:

v Para mantener todos los resultados guardados, presione 0.

v Para eliminar todos los resultados, presione @ dos veces para eliminar toda la memoria.

v Para eliminar la memoria individualmente, presione 0 para seleccionar un usuario

especifico. Presione @ dos veces para eliminar todos los resultados correspondientes al
usuario especificado.

- Si el dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos en el modo de configuracion, se
apagara automaticamente.

Seleccion del niumero de usuario

Este sistema proporciona hasta cuatro (4) usuarios para ambas funciones de medicion.
Los resultados de comprobacion de cada usuario se almacenan por (ce 818
separado bajo cada numero de usuario.

1. Presione @ repetidamente para seleccionar el nimero de usuario
que desee. Kasa

Elicono intermitente indica el usuario seleccionado actualmente.

e i8:38
OFF

al

2. Presione @ para confirmar la seleccion.

El dispositivo repetird el nimero de usuario seleccionado y,a
continuacion, se apagara automdticamente.
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Comprobar la presion arterial
Ajustar el esfigmomandémetro

- N

_~ s— Esfigmomandémetro

o——— Tubo de aire
” [#/—— Toma de aire

N f
A

. Conecte la toma de aire del tubo al conector de aire del
dispositivo.

N

. Ensamble el esfigmomandmetro tal y como se muestra en la
ilustracion.
La superficie suave debe estar en el interior del
cilindro formado por el esfigmomandémetro y el
anillo con forma de D no debe tocar la piel.
Nota:

+ Antes de utilizar el esfigmomanémetro, asegurese de —— Listioecuus
que el tamano del mismo encaja en la circunferencia ’ ’
del brazo. 2-3cm

3. Estire el brazo izquierdo (derecho) delante de usted ‘i’: ‘I’i)

con la palma hacia arriba.
Deslice y coloque el esfigmomandmetro en el brazo
con el tubo de aire y la zona de marca de la arteria
(en rojo) hacia el antebrazo.
Envuelva y apriete el esfigmomanoémetro por encima del codo. La linea roja del
borde del esfigmomanoémetro debe estar entre 2y 3 cm (0,8 a 1,2 pulgadas) por
encima del codo. Alinee el tubo sobre las arterias principales del interior.

4. Deje un pequeno espacio entre el brazo y el esfigmomanoémetro. Debe poder meter
2 dedos entre ellos.

5. Presione el material del gancho firmemente contra el material de la pila. Los
bordes superior e inferior del esfigmomandmetro deben estar apretados por igual
alrededor del brazo.

Posicion de medicion adecuada

. Siéntese durante al menos 10 minutos antes de realizar la
medicion.

. Coloque el codo sobre una superficie plana. Relaje el brazo con
la palma hacia arriba.

. Asegurese de que el esfigmomandmetro se encuentra
aproximadamente a la misma altura que el corazén.

4. Después de encender el dispositivo, el esfigmomanoémetro comenzara a inflarse

automaticamente.

No se mueva ni hable durante la medicion.

N

w
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Medir la presion arterial

Este dispositivo proporciona dos formas diferentes de medir la presion arterial.
Cuando el dispositivo detecta un latido irregular, el simbolo de las pulsaciones se
muestra como“*®)"en lugar de " ¥ Si el problema no se resuelve, consulte a su
médico.

ilmportante!

Apli iempre el esfi bmetro antes de encender el dispositivo.

Py 9

A.Una sola medicion
Realice una medicién de la presion arterial individual.
1. Presione @ .Todos los simbolos de la pantalla LCD se iluminaran.

2. Presione @ para seleccionar el nimero de usuario que desee y, a continuacion,
presione @ . Seguidamente, el esfigmomanémetro comenzard a inflarse
automaticamente.

e 18:38 i 838

S -

PR [ el

2

<

Pulso detectado. Muestra la presion sistélica, la presion
diastolica y las pulsaciones.

3. Presione @ para apagar el dispositivo.

Nota:
« Siel dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos, se apagara automaticamente.

B. Medicion media
Realice automaticamente tres (3) mediciones de presion arterial consecutivas y
muestre el resultado promediado final.

1. Entre en el modo de promedio.

Mantenga presionado @ durante 3 segundos (para los modelos D40b y D40g) o
simplemente presione @ (para el modelo D40a).

2. Presione @ para seleccionar el nimero de usuario que desee y, a continuacion,
presione @ . Seguidamente, el esfigmomanémetro
comenzara a inflarse automaticamente.

Cuando la primera medicién se complete, el
dispositivo iniciara una cuenta atras antes de llevar a
cabo la segunda medicién. El dispositivo tomara tres i
(3) mediciones consecutivas con un intervalo de 20

e i8:38 e i8:38

n
i

dos. B 538
segundados "86 .

Después de tomar las tres mediciones, se hard un promedio de los

resultados para obtener la medicién de presion arterial. w -,'9?
s 40
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3. Presione @ para apagar el dispositivo.

Comprobacion de la solucién de control

La solucion de control de FORA contiene una cantidad conocida de glucosa que
reacciona con las tiras reactivas y se utiliza para garantizar que el dispositivo y dichas
tiras funcionan conjuntamente de forma correcta.

Lleve a cabo una comprobacion de la solucién de control cuando:

reciba el dispositivo.

al menos una vez a la semana para comprobar el dispositivo y las tiras reactivas de
forma rutinaria.

comience a utilizar nuevos viales de tiras reactivas.

sospeche que el dispositivo o las tiras reactivas no funcionan correctamente.

los resultados de la comprobacién de la glucosa en sangre no se correspondan con
su estado, o si cree que dichos resultados no son precisos.

el dispositivo se caiga o crea que estd daado.

AN N NN

Para realizar la comprobacién de la solucion de control, lleve a cabo el siguiente

procedimiento:

1. Inserte la tira reactiva en la ranura de comprobacién del dispositivo.

Espere a que el dispositivo muestre el simbolo de la tira reactiva y de la gota de sangre.

2. Presione @ para seleccionar el niimero de usuario que desee.

3. Presione @ para marcar esta comprobacion como una comprobacién
de la solucién de control. -
Cuando el simbolo “QC" se muestre en pantalla, el dispositivo “
almacenara el resultado de la comprobacion en memoria. Si se i
presiona de nuevo, el simbolo “QC" desaparecerd y esta comprobacion

ya no sera una comprobacion de la solucién de control.
ilmportante!

I0-i2s == 1838

Cuando lleve a cabo la comprobacion de la solucién de control, tiene que indicarlo para
que el resultado de dicha comprobacion no se almacene en la memoria. De lo contrario,
mezclarad en memoria los resultados de la comprobacion de glucosa en sangre con los
resultados de la comprobacion de la solucién de control.

Aplique la solucién de control.

Agite el dial de la solucién de control con
intensidad antes del uso. Extraiga una é -
gotay limpiela. A continuacion, extraiga @
otra gota y coléquela en la punta de la

tapa del vial.
Sujete el dispositivo para mover el orificio de absorcion de la tira reactiva para
que toque la gota.Cuando la ventana de confirmacion se llene completamente, el
dispositivo iniciara una cuenta atras.

Nota:

+ Para evitar la contaminacién de la solucién de control, no aplique directamente dicha
solucion en una tira.

&
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5. Lea'y compare el resultado.

Cuando la cuenta atras llegue a 0, el resultado de la comprobacién
de la solucién de control aparecerd en la pantalla. Compare este
resultado con el margen impreso en el vial de tiras reactivas.
Dicho resultado debe estar dentro del margen. Si el resultado de
la comprobacion esté fuera del margen, lea las instrucciones de
nuevo y repita la comprobacién de la solucién de control.

(110 mg/dL= 6,1 mmol/L, 109~165 mg/dL = 6,0~9,1 mmol/L)

Comprobar la glucosa en sangre
Apariencia de la tira reactiva

Orificio absorbente

Aplique una gota de sangre Ventana de confirmacién
aqui. Area en la que puede
comprobar si se ha aplicado
suficiente sangre en el orificio
absorbente de la tira.

Asidero de la tira

reactiva -
Sujete esta parte para I‘
insertar la tira reactiva en
laranura.

Barras de contacto

Inserte este extremo de la tira
reactiva en el comprobador.
Empujela firmemente hasta ®
que tope. ® = O]

Insertar una tira reactiva
Inserte la tira reactiva tal y como se muestra en la ilustracién.

ilmportante!

El lado frontal de la tira reactiva con el logotipo de FORA debe estar orientado hacia
arriba cuando la inserte. Los resultados podrian ser incorrectos si la barra de contacto
no se inserta completamente en la ranura de comprobacién.

Preparar el dispositivo de lanceta
1. Retire la tapa.

»

S S %
28
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2. Inserte una nueva lanceta firmemente en el soporte de lanceta blanco.

3. Quite el disco protector de la lanceta.
Sujete firmemente la lanceta en su lugar y desenrosque el disco protector.

3 P

4. Vuelva a colocar la tapa hasta que quede encajada o escuche un

clic. @
5. Gire el mando para establecer la profundidad de la lanceta que ~
desee. L Qi\i

6. Retire el control de expulsién hasta que la barra naranja aparezca
en la ventana del botén de liberacion.

Obtener la muestra de sangre

Siga las sugerencias que se indican a continuacion antes de obtener una gota de

sangre:

+ Lavese las manos y séqueselas antes de empezar.

+ Seleccione el lugar del pinchazo, por ejemplo en la yema de un dedo o en otra parte

del cuerpo.

+ Limpie el lugar del pinchazo utilizando algodén humedecido con alcohol al 70% y

deje que se seque al aire.

+ Frote el lugar del pinchazo durante 20 segundos aproximadamente antes de pinchar.
+ Utilice una tapa limpia (incluida en el kit) mientras coloca el dispositivo de lanceta.
Espere a que el dispositivo muestre el simbolo de la tira reactiva y de la gota de

sangre.

< Sangre de la yema de un dedo
1. Presione la punta del dispositivo de lanceta firmemente
contra el lado inferior de la yema del dedo.

2. Presione el botén de liberacién para pinchar el dedo.
A continuacién, un clic indicard que el pinchazo se ha
completado.
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< Sangre de otra parte del cuerpo que no sea la yema del dedo

ilmportante!
« Para evitar un sangrado excesivo, evite utilizar la lanceta en dreas donde se evidencie
claramente la presencia de venas.

1. Vuelva a colocar la tapa del dispositivo de lanceta tras
haberla limpiado.

2. Retire el control de expulsién hasta que la barra naranja
aparezca en la ventana del botén de liberacion.

Nota:

- Elija un punto diferente cada vez que realice la comprobacién. Los pinchazos repetitivos en
el mismo punto pueden causar dolor y callos.

« Consulte a sumédico antes de iniciar una comprobacién en un sitio alternativo.

« Esrecomendable desechar la primera gota de sangre, ya que podria contener liquido
tisular, lo que pueda afectar al resultado de la comprobacion.

Comprobacién para medir la glucosa en sangre
1. Inserte la tira reactiva en su ranura.

Espere a que el dispositivo muestre el simbolo de la tira reactiva y de la gota de sangre.
2. Seleccione el modo de medicién apropiado presionando @ .

» Comprobaciones generales (sin visualizacion): en cualquier momento del dia sin
tener en cuenta cuando se realizé la dltima comida.

+ AC# - Sin ingerir alimentos durante, al menos, 8 horas.
+ PC & -2 horas después de una comida.
+ QC - Comprobacién con la solucién de control.

3. Obtenga una muestra de sangre.

Utilice el dispositivo de lanceta previamente preparado para pinchar
en el sitio que desee. Después del pinchazo, deseche la primera gota
de sangre con un tejido o algodoén limpio. Apriete suavemente el drea

pinchada para obtener otra gota de sangre.Tenga cuidado para
NO contaminar la muestra de sangre.
El volumen de la muestra de sangre debe ser de, al menos, 0,5 X
microlitros (uL) de volumen.

4. Presione @ para seleccionar el nimero de usuario que desee.
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5. Aplique la muestra de sangre.
Sujete la gota de sangre para tocar el
orificio absorbente de la tira reactiva.La
gota de sangre sera absorbida y después
de que la ventana de confirmacién se llene
completamente, el dispositivo iniciara la
cuenta atras.

6. Lea el resultado.

El resultado de la comprobacion de glucosa en sangre aparecera
cuando la cuenta atrds del dispositivo llegue a 0. Este resultado se Te o 63
almacena automéaticamente en la memoria. o4
N 1]
6)
(104 mg/dL = 5,7 mmol/L) ®© = Q]

Desechar la tira reactiva y la lanceta utilizadas
Para quitar la tira reactiva utilizada, simplemente
empuje el botén Expulsor de tira hacia arriba N/
para expulsarla. El dispositivo se apagara INY/
RO S

automaticamente después de expulsar la tira

reactiva. : <
Para quitar la lanceta utilizada, extraigala de su & "

dispositivo una vez terminada la comprobacion.

Deseche la tira y la lanceta utilizadas correctamente en un contenedor a prueba de
pinchazos.

Revisar los resultados de la comprobaciéon

El dispositivo almacena los 864 resultados de comprobacién mas recientes junto con
las fechas y horas respectivas en su memoria.

Para revisar todos los resultados de comprobacién, lleve a cabo el siguiente
procedimiento:

1. Presione @ .El icono “[M]” aparecera en la pantalla.
2. Presione @ para seleccionar el niimero de usuario que desee.

3. Presione @ para revisar los resultados de la comprobacion almacenados en el
dispositivo. Presione @ o @ para buscar el resultado hacia adelante o hacia atras,
respectivamente.
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-2 i8:38 -2 8:38 [ i8:38
ng-
o
' - -
« " « =, 2=
a a H

(109 mg/dL = 6,0 mmol/L)

Para revisar los resultados de comprobacién de promedio de dias, lleve a cabo el
siguiente procedimiento:

1. Mantenga presionado @ durante 3 segundos hasta que el icono” ¥¥gace” aparezca

en la pantalla. El resultado de glucosa en sangre promediado de 7 dias aparecera en
la pantalla.

2. Presione @ para seleccionar el nimero de usuario que desee.

o2 @838 o |38 [ 18:38
11 -
- - H
@ =
a0 Rinsae @ Sinsae a Hnsae
[ [l '

(115 mg/dL = 6,3 mmol/L)
3. Presione @ para revisar el promedio de 14,21,28,60 y 90 dias.

4. Presione @ para revisar el promedio de 7,14,21,28,60 y 90 dias de la
presion arterial.

Nota:

Si desea revisar los resultados de los diferentes nimeros de usuario o de la glucosa en

sangre y la presion arterial para cada ntimero de usuario, presione @ o ©.

Presione @) para salir del modo de memoria o salga sin realizar ninguna accién durante 3

minutos. El dispositivo se apagara automaticamente.

Si utiliza el dispositivo por primera vez, el icono “---"aparecera al recuperar los resultados

de comprobacion o revisar el resultado promediado. Esto indica que no hay resultados de

comprobacién en la memoria.

Los resultados de la solucion de control NO se incluyen en el promedio de dias.

Los resultados de comprobacion de glucosa en sangre de Lo y H 1 NO se calcularan en los
resultados promediados de dias.
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Apéndice
Transferir datos

Existen tres tipos de conexién para transferir resultados. Consulte la caja del
comprobador para conocer el método de transmision del mismo. Para los métodos
Continua USB, Bluetooth o GPRS, péngase en contacto con los proveedores de servicio
para obtener mas informacion.

1. Transmision de datos a través de cable (solo para el modelo D40a)
a.USB

i. Instale el software en su PC
Descargue a su PC la aplicacién Health Care System Software y el manual de
instrucciones que se proporcionan en el sitio Web de ForaCare Suisse AG (http://
www.foracare.ch). Siga las instrucciones para instalar el software en el equipo.

i. Conecte el dispositivo a su PC mediante un cable USB.

“USB" aparecera en la pantalla y el indicador USB se
iluminara en verde, lo que significa que el comprobador
estd preparado para transmitir datos.

iii. Transferir datos a su PC

Siga las instrucciones que aparezcan para transmitir
datos. Los datos trasmitidos incluiran los resultados
con lafechay la hora. Quite el cable y el dispositivo se
apagard automaticamente.

b.Continua

Identifique que el dispositivo (agente) que se conecta al lado del administrador
(equipo principal, concentrador o puerta de enlace) ha seguido la certificacion
Continua y péngase en contacto con su proveedor de servicio para obtener la
informacion de registro de la cuenta y el procedimiento.

2. Transmision de datos a través de Bluetooth (solo para el modelo D40b)

a.Tipo 1
i. Activar Bluetooth
Para habilitar la funcién Bluetooth, realice uno de los siguientes procedimientos:
(a) Con el dispositivo apagado, presione @ para activar la funcion Bluetooth.
(b) Silafuncién de envio automatico esta establecida
en Activada, el dispositivo activara la funcién
Bluetooth después de que el sistema complete una
medicién.
i. Asociar con su PC
Su PC le pedira que introduzca el cédigo PIN Bluetooth.
Introduzca el codigo PIN correcto (111111).“PCL"
aparecera en la pantalla y el indicador RF se iluminara
en azul.
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Cuando el indicador RF parpadee, significa que el dispositivo se encuentra en el
modo de asociacion. Una vez establecida la conexién, el indicador RF mostrara
una luz azul permanente, lo que significa que la unidad esta preparada para
transmitir datos.

Indicador BT |Estado Indicador BT  |Estado
. Se puede conectar para | [lluminado L. .
Intermitente puede P Conexion establecida.
asociacion. permanentemente

iii. Transferir datos a su PC
El procedimiento de transmision se controla mediante software. El dispositivo
se apagara mediante software una vez finalizada la transmision de datos. Si el
dispositivo sigue encendido, presione @ para apagarlo.

b.Tipo 2

i. Activar Bluetooth
Para habilitar la funcién Bluetooth, realice uno de los siguientes procedimientos:
(a) Modo de asociacion:
Con el dispositivo apagado, mantenga presionado @ entre 5y 10 segundos

hasta que la pantalla muestre “PCL" A continuacién,
“dEL" parpadeara dos veces y el indicador RF se
iluminara en azul y parpadeard rapido.En la primera
conexion, su PC le pedird que introduzca el cédigo PIN
(111111) tras lo cual la asociacién se iniciara.

(b) Modo de conexién:

- Con el dispositivo apagado, presione @ para activar

la funcién Bluetooth.

+ Sila funcién de envio automatico esté establecida en
Activada, el dispositivo activara la funcion Bluetooth después de que el sistema
complete una medicién.

Después de la medicion o de presionar brevemente @, el indicador RF parpadeara
lentamente y el dispositivo se encontrardn el modo de conexién. Solamente el
dispositivo principal asociado podra conectarse al dispositivo. Cuando el indicador
RF muestra una luz azul permanente, significa que el dispositivo esta conectado y
preparado para la transmision de datos.

Indicador BT |Estado Indicador BT Estado
Parpadeo rapido |Modo de asociacién.| | lluminado Conexion establecida.
Parpadeo lento  |Modo de conexién. | |Permanentemente

ii. Transferir datos a su PC
El procedimiento de transmision se controla mediante software. El dispositivo
se apagara mediante software una vez finalizada la transmision de datos. Si el
dispositivo sigue encendido, presione @ para apagarlo.
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c.Continua
Para obtener informacion de cémo realizar la asociacion, consulte la seccion
Bluetooth Tipo 2.

Nota:

+ Asegurese de que su PC dispone de funcionalidad Bluetooth antes de transmitir los datos y
que el dispositivo se encuentra dentro del alcance de recepcién.

+ Cuando el dispositivo se conecta a su PC, no es capaz de realizar ninguna comprobacion.

3. Transmision de datos a través de GPRS (solo para el modelo Fora D40g)

Antes de iniciar la transmision GPRS, inserte la tarjeta SIM en la parte inferior del
compartimento de las pilas del dispositivo para transmitir datos. Péngase en
contacto con el proveedor de servicio para obtener mas informacién acerca de la
tarjeta SIM, el servidor y la transmision de datos.

i. Iniciar la transmisiéon GPRS

Para iniciar la transmisién GPRS, realice una de las siguientes operaciones:

(a) Con el dispositivo apagado, presione @ para iniciar la transmision GPRS de
carga por lotes para el usuario actual con resultados de comprobacién que no
se han cargado,
si el envio automatico estd establecido en Activado, el dispositivo iniciara
la funcionalidad GPRS después de la medicion para enviar los nuevos datos
actuales,
en el modo de memoria, presione @ para iniciar la funcionalidad GPRS para
cargar los datos mostrados en la pantalla.

(b,

(c

ii. Durante la transmision
Con el dispositivo apagado, presione ® parainiciar la transmision de datos
a partir del mismo.”PCL"aparecera primero en la pantalla y el indicador RF se
iluminara en azul. A continuacion, el resultado de la comprobacion que se esta
transmitiendo se mostrard en la pantalla.

oe oo 0@ _ oo

Y

Cuando el indicador RF parpadee en azul, significa que la transmision de datos
se ha iniciado. Cuando el indicador RF muestre una luz naranja, el servicio GPRS
estard conectado.

e 0

Presione @ vy el dispositivo se apagara.

Nota:

+ Sila tarjeta SIM no estd insertada,”PCL" comenzara a parpadear y el dispositivo se apagara
automéaticamente después de 30 segundos de parpadeo.Si el problema no se resuelve,
péngase en contacto con la tienda donde comprd la unidad para obtener ayuda.
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+ Cuando la trasmisién de datos esté en curso, el dispositivo no podra realizar ninguna
comprobacion.

Comprobacion de la calidad de la sefial

Para iniciar la comprobacion de la calidad, mantenga presionado @ entre 10 y15
segundos cuando el dispositivo esté apagado. Espere hasta que PCL aparezca en la
pantalla. El nimero mostrado en el medio de la pantalla indica la calidad de senal de la
funcionalidad GPRS del lugar en el que se encuentra. Por ejemplo, la calidad de la sefal de
lailustracion siguiente muestra 16.

36-68+ <=38:88 -2 000 -2 I0:00
E !
- =
CL CL
: s 38

Cuanto mayor sea el nimero, mejor sera la sefial de que disponga. Es recomendable que la
calidad de la senal sea superior a diez (10) cuando realice la transmision.

Si recibe una calidad de sefial débil, lleve el dispositivo a un punto con mejor recepciéon e
inténtelo de nuevo. Manténgase alejado de microondas u otros dispositivos que puedan
interrumpir la senal.

Mantenimiento

Cambiar las pilas

Cuando la carga de las pilas sea baja, el icono “=4" mostrado en la pantalla
comenzard a parpadear y el indicador de alimentacién se iluminara en rojo.

Para cambiar las pilas, realice el siguiente procedimiento:
1. Presione el borde de la tapa de las pilas y levéntela para retirarla.
2. Quite las pilas gastadas y reempldacelas por cuatro pilas alcalinas de tipo AAde 1,5 V.

3. Cierre la tapa de las pilas.
Cuando escuche un“pitido’ significa que las pilas estdn correctamente insertadas.

PRECAUCION —

HAY RIESGO DE EXPLOSION SI LAS PILAS ~ S
: -

CAMBIAN POR OTRAS DE UNTIPO

INADECUADO.
DESHAGASE DE LAS PILAS USADAS DE
ACUERDO
CON LAS INSTRUCCIONES.
Nota:

El cambio de pilas no afecta a los resultados de prueba almacenados en la memoria.
Mantenga las pilas alejadas del alcance de los nifios pequenos. Si se las tragan, acuda
inmediatamente a un médico.

De las pilas se pueden fugar sustancias quimicas si no se utilizan durante un periodo de
tiempo prolongado. Quite las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante un periodo de
tiempo prolongado.

Deshagase convenientemente de las pilas usadas segun las regulaciones
medioambientales locales.
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Recargar la bateria (solo para el modelo FORA D40g)

El adaptador de alimentacién se puede utilizar como cargador de bateria cuando necesita
cargar la bateria de ion-litio. Para recargar la bateria de ion-litio de 3,7 V, conecte el adaptador
de CA al comprobador y a una toma de corriente.

El indicador de alimentacion se iluminara en verde, lo que indica que la bateria se esta
recargando. La carga completa tarda 5 horas aproximadamente.

Si el indicador de alimentaciéon comienza a parpadear en verde, significa que la recarga

esta practicamente finalizada. El indicador de alimentacién se apagara cuando la recarga se
complete.

Utilizar un adaptador de CA

Como alternativa, puede utilizar un adaptador de CA como suministro eléctrico. @

Sin embargo, cuando se utilizan pilas alcalinas para los modelos FORA D40a y Pl
FORA D40b, dichas pilas no se pueden recargar con el dispositivo conectando un
adaptador de CA.

Para utilizar un adaptador de CA, realice el siguiente procedimiento:
1. Conecte el enchufe del adaptador de CA al conector para adaptador de CA del dispositivo.

2. Conecte el enchufe de alimentacion del adaptador de CA a una toma de corriente
eléctrica.

iPRECAUCION!

Para el modelo D40g, la bateria de ion-litio se debe recargar con el comprobador FORA D40g
conectando el adaptador de CA a una toma de corriente eléctrica. Solamente esta bateria

de ion-litio recargable de 3,7 V (nimero de bateria S14500 154P) se puede recargar con el
modelo FORA D40 conectando un adaptador de CA.No se permite ningun otro tipo de bateria
recargable, ya que puede dafnar el comprobador.

Cuidar el dispositivo

Para limpiar el exterior del dispositivo, pasele un paiio humedecido con agua del grifo o
detergente suave y,a continuacion, séquelo con un pafio suave.NO utilice agua en grandes
cantidades.

« NO utilice disolventes organicos para limpiar el dispositivo.

« NO lave o planche el esfigmomandmetro.

+ Guarde o transporte siempre el dispositivo en su carcasa de almacenamiento original.

« No deje caer la unidad y evite impactos fuertes.

« Evite la luz solar directa y niveles altos de humedad.

Almacenamiento del dispositivo

+ Condiciones de almacenamiento:-20 °C a 60 °C (-4 °F a 140 °F), con una humedad relativa
inferior al 95%.

«+ Guarde o transporte siempre el comprobador en su carcasa de almacenamiento original.

« No deje caer la unidad y evite impactos fuertes.

« Evite la luz solar directa y niveles altos de humedad.
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Cuidar las tiras reactivas

Condiciones de almacenamiento: 4 °C a 40 °C (39.2 °F a 104 °F), con una humedad relativa
inferior al 85%. No congelar.

Almacene las tiras reactivas solamente en sus viales originales. No las transfiera a otro
contenedor.

Almacene los paquetes de las tiras reactivas en un lugar frio y seco. Manténgalos alejados
de la luz directa del sol y del calor.

Después de extraer una tira reactiva del vial, cierre inmediata y herméticamente la tapa del
mismo.

No toque la tira reactiva si no tiene las manos limpias y secas.

Utilice cada tira reactiva inmediatamente después de extraerla del vial.

Anote la fecha de apertura en la etiqueta del vial de tiras cuando la abra por primera vez.
Deseche las tiras reactivas que queden después de 3 meses.

No utilice tiras reactivas una vez superada la fecha de expiracién. Si no sigue esta
recomendacion, los resultados pueden ser imprecisos.

No doble, corte o altere una tira reactiva de ninguna manera.

Mantenga el vial de tiras alejado de los nifios, ya que la tapa y las tiras reactivas pueden ser
tragadas. Si se tragan, acuda inmediatamente a un médico en busca de ayuda.

Para obtener mas informacion, consulte el interior del paquete de tiras reactivas.

Valores de referencia

Glucosa en sangre
El comprobador proporciona los resultados equivalentes en plasma.

Hora del dia Margen de glucosa en plasma normal para personas
sin diabetes (mg/dL)

Ayunoy antes de las Menos de 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

comidas

2 horas después de las Menos de 140 mg/dL (7,8 mmol/L)
comidas

Origen: Asociacion americana de diabetes (2012). Recomendaciones clinicas prdcticas.
Cuidado de la diabetes, 35 (Suplemento 1): S1-100.

Consulte a sumédico para determinar el margen objetivo que mejor encaje en su
caso.

Presion arterial

Estudios clinicos demuestran que la diabetes en adultos suele estar acompaiada por una
presion arterial elevada. Las personas con diabetes pueden reducir su riesgo cardiaco
administrando su presion arterial junto con un tratamiento de diabetes™.

Definiciones y clasificacion de los niveles de presion arterial conforme a las Pautas
précticas para la administracion de la hipertension arterial ESH-ESC 2007:
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Categoria Sistélica (mmHg) Diastdlica (mmHg)
Optima <120 y <80

Normal 120-129 y/o 80-84
Normal alta 130-139 y/o 85-89
Hipertension de grado 1 140 -159 y/o 90-99
Hipertensioén de grado 2 160-179 y/o 100-109
Hipertensioén de grado 3 =180 y/o =110
Hipertensidn sistolica aislada >140 y <90

La hipertension sistdlica aislada debe ser clasificada (1,2 o 3) conforme a los valores de
presion arterial sistdlica en los margenes indicados, siempre que los valores diastélicos

sean < 90 mmHg.

Fuente: Sociedad europea de hipertensidn y Sociedad europea de miembros de grupo de
trabajo de cardiologia. Pautas prdcticas para la administracion de hipertension arterial ESH-
ESC 2007. Revista para hipertensos 2007; 25: 1751-1762.

"1: Asociacién de diabetes americana: Las actitudes de estudio en la relacion entre
enfermedades de diabetes y cardiacas, conocimiento y riesgo (2002)
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Solucionar problemas

Si sigue la accién recomendada pero el problema no se resuelve o si aparecen otros
mensajes de error diferentes a los mostrados a continuacion, pédngase en contacto con
el servicio de atencién al cliente local.

Manual del propietario de D40

Mensaje de error
o2 838
f~ ~~—— Tipo de error
w ,’H— Numero de error
Mensaje de error | Causa Qué hacer
Pdngase en contacto con el servicio de
Err1 Error de inflado o atencion al cliente local para obtener
depresion. ayuda.
Err2
= Vuelva a colocar el esfigmomanémetro
Presion del L
. fuerte y correctamente. Reljese y
Err3 esfigmomanoémetro . e .
N repita la medicién. Si el error sigue
demasiado alta. . .
apareciendo, péngase en contacto con
No se detectan pulsaciones | el centro de servicio de atencion al
Err40FErm5 o estas son demasiado cliente local para obtener ayuda.
bajas.
Se ha forzado la detencion . -
S Apague el dispositivo y vuelva a
de la medicion de la X . .
Err8 L i . empezar. Siga las instrucciones e
presion arterial despuésde | .
R inténtelo de nuevo.
2 intentos de bombeo.
Siga las instrucciones e inténtelo de
nuevo.Si el problema no se resuelve,
Err15 Datos danados. pongase en contacto con el servicio de
atencion al cliente local para obtener
ayuda.
. . Repita la comprobacién con una tira
E-U La tira estd usada. P P
nueva.
Ed Problema de Revise las instrucciones y repita la
funcionamiento. comprobacion con una tira nueva.
El margen de temperatura de
funcionamiento del sistema esta
Temperatura comprendido entre 10 °Cy 40 °C (50
Et medioambiental fuera del | °F a 104 °F).Repita la comprobacion
margen de funcionamiento | después de que el dispositivoy la
del sistema. tira de comprobacién se encuentren
dentro del margen de temperatura
indicado anteriormente.
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Mensajes de error de transmision GPRS del modelo D40g

ETCES
]
PL L
Erry
* 30 Numero de error
Ne de error | Causa Qué hacer
No se puede conectar con L
30 pu Vuelva a empezar e inténtelo de nuevo.
el servicio
3 Nuamero PIN o tarjeta SIM Compruebe si el nimero PIN especificado
incorrecta de la tarjeta SIM es correcto e inténtelo de
Numero PIN 2 o tarjeta SIM nuevo.Si es necesario, restablezca el nimero

32 incorrecta PIN.Si el problema no se resuelve, péngase en

contacto con el servicio de atencidn al cliente
33/34 Tarjeta SIM bloqueada para obtener ayuda.
Complete el registro. Inténtelo de nuevo

38 Registro no finalizado después de haber realizado el registro
correctamente.

Compruebe si la tarjeta SIM esta
. correctamente colocada e inténtelo de nuevo.
Problema al leer la tarjeta X .

39 SIM Si el problema no se resuelve, péngase en
contacto con el servicio de atencién al cliente
para obtener ayuda.

20 No hay respuesta del Apague el dispositivo y vuelva a conectarse al

servidor servicio.Cdmbiese a una zona con cobertura

41 Error de servicio con mejor calidad de conexién e inténtelo
de nuevo.

Error al conectarse con el Si el problema no se resuelve, péngase en

42 servicio contacto con el servicio de atencion al cliente
local para obtener ayuda.

3 Tiempo suplementario de Apague el dispositivo e intente conectarse de

conexion nuevo al servicio.

44 Error de comando Apague el dispositivo e inténtelo de nuevo.

45 Error de carga de datos Si el problema no se resuelve, péngase en

48749 Problema de conexién con Icontlacto COS el servml; de atencion al cliente
el servicio ocal para obtener ayuda.
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Sintoma

Causa

Qué hacer

El dispositivo no
muestra un mensaje
después de insertar
una tira reactiva.

Tira reactiva insertada boca
abajo o de forma incompleta.

Inserte la tira reactiva con el
extremo de barras de contacto
primero y hacia arriba.

Dispositivo o tiras reactivas
defectuosas.

Péngase en contacto con el
servicio de atencién al cliente.

La comprobacién no
se inicia después de
aplicar la muestra.

Muestra de sangre insuficiente.

Repita la comprobacion
utilizando una tira reactiva
nueva con mayor volumen de
muestra de sangre.

Tira reactiva defectuosa.

Repita la comprobacién con una tira
reactiva nueva.

Se ha aplicado la muestra
después de que el dispositivo
se apagara automaticamente.

Repita la comprobacién con una
tira reactiva nueva. Aplique la
muestra solamente cuando el
icono “#" aparezca parpadeando
en la pantalla.

Dispositivo defectuoso.

Péngase en contacto con el
servicio de atencién al cliente.

El resultado de la
comprobacién de la
solucién de control
esta fuera de margen.

Error al realizar la
comprobacién.

Lea las instrucciones
completamente y repita la
comprobacion.

El vial de la solucién de control
no se agité bien.

Agite la solucién de control
enérgicamente y repita la
comprobacién.

Solucién de control expirada o
contaminada.

Compruebe la fecha de
expiracién de la solucion de
control.

La solucién de control
esta demasiado caliente o
demasiado fria.

La solucién de control, el
dispositivo y las tiras reactivas
deben encontrarse a la
temperatura de la sala (20 °C
a25°C/ 68 °F a 77 °F) antes de
realizar la comprobacion.

Tira reactiva defectuosa.

Repita la comprobacion con una
tira reactiva nueva.

Mal funcionamiento del
dispositivo.

Pdngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.
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Medicion de presion arterial

Sintoma

Causa

Qué hacer

No se muestra

nada después de
presionar el botén de
alimentacion.

Las pilas estan
incorrectamente instaladas o
simplemente no hay pilas.

Compruebe si las baterias estan
correctamente instaladas.

Las pulsaciones estan
por encima o por
debajo del promedio
del usuario.

Movimiento durante la
medicion

Repita la medicion.

Medicion tomada justamente
después de hacer ejercicio.

Descanse al menos 30 minutos
antes de repetir la medicion.

El resultado esta por
encima o por debajo
de la medicion media

Puede no encontrarse en la
posicion correcta durante la
medicion.

Ajuste a la posicién correcta para
realizar una medicion.

La presion arterial varia de
forma natural de una vez a
otra.

Recuérdelo para la préxima
medicion.

del sistem

del usuario. Repita la comprobacién con una tira
Tira reactiva defectuosa. Pt p
reactiva nueva.
Mal funcionamiento del Péngase en contacto con el
dispositivo. servicio de atencién al cliente.
Especificaciones
Rendi

Fuente de alimentacion

recargable de 3,7 V.

Cuatro pilas alcalinas AA de 1,5V o una bateria de ion-litio

Dimensiones del dispositivo
(sin esfigmomandmetro)

147 (LA) x 105 mm (AN) x 80 mm (AL), 500 g con pilas

Memoria

864 registros de memoria como maximo

Ahorro de energia

Apagado automatico si el sistema permanece inactivo
durante 3 minutos (modo normal) o 5 minutos (modo RF).

Condiciones de

funcionamiento del sistema

10°Ca 40 °C (50 °F a 104 °F), por debajo del 85% de HR

Condiciones de

del dispositivo

almacenamiento y transporte

-20°Ca 60 °C (-4 °F a 140 °F),HR de entre el 5y 95%

alimentacion

Entrada de la fuente de

+6 VCC/ 1 A (max.) a través del enchufe de alimentacion

ES-27




Manual del propietario de D40

Rendimiento de la medicion de la glucosa en sangre

Unidad de medicién mg/dL o mmol/L
Margen lineal 20a 600 mg/dL (1,1 a 33,3 mmol/L).
Precision +5 % (CV)
+15 mg/dL (0,83 mmol/L) cuando la glucosa < 75 mg/dL
Precision (4,2 mmol/L).

+20% cuando la glucosa > 75mg/dL (4.2 mmol/L).

Advertencia de cetona

El valor de la glucosa supera los 240 mg/dL (13,3 mmol/L).

Rendimiento de la medicion de la presion arterial

Margen de presiéon

0-300 mmHg

Margen de pulsaciones

40 -199 latidos por minuto.

Unidad de medicién

mmHg

Margen de medicioén sistélico

55 mmHg -255 mmHg

Margen de medicién
diastélico

25 mmHg -195 mmHg

Presion de inflado méaxima

280 mmHg

Precision de la presion

+3 mmHg 0 +2% de la lectura.

Precision de las pulsaciones

+4% de lectura

Este dispositivo se ha probado para cumplir los requisitos eléctricos y de seguridad
siguientes: [EC/EN 60601-1,IEC/EN 60601-1-2, [EC/EN 61010-1,IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN
61326-2-6,EN 301 489-17 y EN 300 328.

Referencia de estandares:

« EN 1060-1/ EN 1060-3, Requisitos NIBP

« IEC60601-1, Requisito general para seguridad

« [EC60601-1-2, Requisitos para EMC

« EN 1060-4, Investigacion clinica NIBP

« AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Requisitos NIBP
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DUO ultima D40

Blood Glucose Plus Blood Pressure Monitoring System/

System zur Uberwachung von Blutzucker und Blutdruck/

Systéme de Contrdle de la Glycémie et de la Pression Artérielle/
Sistema di Controllo della Glicemia e della Pressione Sanguigna/
200TNUO TXPAKOAOUONONG OOKXEPOU KIOTOG KOXI ipTNPINKAG Tieangl/
Sistema de supervision de glucosa en sangre y presion arterial/

For self-tesing / Fur Selbsttests/
Pour auto-test / Per auto-Test /
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CH-9000 St. Gallen ara la comprobacion automatica
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