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Safety Information

Read the following Safety Information throughly before using the
device.

Use this device ONLY for the intended use described in this manual.

Do NOT use accessories which are not specified by the
manufacturer.

Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.

Do NOT use under any circumstances on newborns, infants, or
persons who cannot communicate.

This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases.
The data measured is for reference only. Always consult your
physician to have the results interpreted.

Keep the equipment and its flexible cord away from hot surfaces.
Do NOT apply the cuff to areas other than the place directed.

Proper maintenance and periodically calibration are essential to the
longevity of your device. If you are concerned about your accuracy
of measurement, please contact local customer service for help.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE

ACTIVE P30 Plus Series Owner’s Manual

Introduction

Intended Use

The FORA ACTIVE Series Multi-mode Blood Pressure Monitoring
System is intended to be used to measure the systolic and
diastolic blood pressure and pulse rate by using a non-invasive
technique in which an inflatable cuff is wrapped on the upper
arm. Do not use this system on babies, young children or persons
who cannot express their consent.

Test Principle

Blood pressure is measured non-invasively at the arm based on
oscillometric method. For people of common arrhythmia, such
as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation we
recommend to use auscultatory mode. The reading obtained
by single and average mode which use oscillometic method is
for reference only and should be discussed with the healthcare
professionals.
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Product Overview (a) Screen Display (b)

1. Screen Display 7. Battery Compartment 1. Date 8. Day- / Night-Time Symbol
2. M Button 8. AC Adapter Port 2.Time 9. Day Average Symbol

3. M/Bluetooth Button 9. Air Jack 3. Systolic Pressure Symbol  10. Units for Blood Pressure
4. ON/OFF Button 10. Pressure Cuff 4. Systolic Pressure Value 11. Memory Mode Symbol
5. AVG/S Button 11. Air Tube 5. Low Battery Symbol 12.IRB (Irregular Rapid Beat)
6. Bluetooth LED Indicator 12. Air Plug 6. Diastolic Pressure Symbol Symbol

7. Diastolic Pressure Value 13. Pulse Rate

Getting Started
Initial Setup

Before using the device for the first time, do the following initial
setup:

Step 1: Enter the Setting Mode

Press and hold @ for 3 seconds until the device turns on.
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Step 2: Configuring the Settings (Date, Time, Time Format, Memory Deletion, and Bluetooth Pairing (P30 Plus BT only))

Press @ repeatedly to adjust the value or enable/disable the setting. Then press @ /@ to confirm the setting and switch to another
field.

<o oo

5

Set [Year] Set [Month] Set [Day] Set [Hour]

PR

On

Pair Bluetooth Memory Deletion Set [Time Format]
(For P30 Plus BT

only)
Note: Y

During memory deletion, do the following:
v To keep all saved results, press @/0 keep the saved result.

v' To delete all results, press @ to delete all memory.

These parameters can ONLY be changed in the setting mode.

If the device is idle for 3 minutes during the setting mode, it will turn off automatically.

The Bluetooth pairing process is only required when user needs to pair this device to a Bluetooth receiver for the first time, or when user
needs to pair this device to another new Bluetooth receiver. The Bluetooth LED Indicator will blink during the pairing process.

After the device has been paired with a Bluetooth receiver, press and hold @ for 3 seconds to start the Bluetooth connection.
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Testing Your Blood Pressure

Before Measument

Avoid caffeine, tea, alcohol and tobacco for at least 30 minutes
before measurement.

Wait 30 minutes after exercising or bathing before
measurement.

Sit or lie down for at least 10 minutes before measurement.

Do not measure when feeling anxious or tense.

Take a 5-10 minute break between measurements. This

break can be longer if necessary, depending on your physical
conditions.

Keep the records for your doctor as reference.

Blood pressure varies between each arm. Always measure your
blood pressure on the same arm.

Fitting the Cuff

1. Connect the air plug of the tubing to the air jack of the
device. (c)

2. Assemble the cuff.
The smooth surface should be inside the cuff loop and the
metal D-ring should not touch your skin.

Note:
- Before using the cuff, be sure the cuff size fits with your upper
arm circumference.

3. Stretch your left (right) arm in front of you with your palm
facing up. Slide and place the cuff onto your arm with the air
tube and artery mark region (in red) toward the lower arm.

Wrap and tighten the cuff above your elbow. The red line on
the edge of the cuff should be approximately 0.8 to 1.2 inches
(2 to 3 cm) above your elbow. Align the tube over the main
arteries on the inside. (d)

4. Leave a little free space between the arm and the cuff. You
should be able to fit 2 fingers between them.

5. Press the hook material firmly against the pile material. The

top and bottom edges of the cuff should be tightened evenly
around your upper arm.

Proper Measurement Position

1. Sit down for at least 10 minutes before measuring.

2. Place your elbow on a flat surface. Relax your hand with the
palm facing up.

3. Make sure the cuff is about the same height as the location
of your heart. (e)
Important!
If the cuff is relatively lower (higher) than the heart, the
obtained blood pressure value could be higher (lower) than
the actual value. A 15 cm difference in height may result in an
error around 10 mmHg.
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4. Press @ . The device will turn on and the cuff will begin to
inflate automatically. Remain still and do not talk or move
during the measurement.

Measuring Blood Pressure

This device provides you different ways to measure your blood
pressure.

When the device detects an irregular heart beat, the IRB symbol
is shown as “*®) " instead of “§". If the problem still persists,
please consult your doctor.

Important!

Always apply the pressure cuff before turning on the device.
A. Single Measurement

Perform an individual blood pressure measurement.

1. Press @. All the LCD symbols will appear. Then the cuff will
begin to inflate automatically.

2.The heart symbol “® " will flash when a pulse is detected
during the inflation. (f) After the measurement, the monitor

displays the systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate.

(9)
3. Press @ to turn the device off.

Note:
« If the device is idle for 3 minutes, it will turn off automatically.

ACTIVE P30 Plus Series Owner’s Manual

B. Average Measurement

Automatically performs three (3) consecutive blood pressure
measurements and displays the average result in the end.

1. Press @ . The device will turn on and enter the averaging
mode. Then the cuff will begin to inflate automatically.

2. After the first measurement is complete, the device will start
counting down before the second measurement begins. The
device will take three (3) measurements consecutively with an
interval of 20 seconds. (h)

Note:

When the difference between the first and second systolic pressure
is more than 15mmHg, the time interval for third measurement will
be 40 seconds.

3. After taken three measurements, the results are averaged
to produce the blood pressure measurement with AVERAGE
symbol display on the screen. Press @ to turn the device off. (i)

C. Auscultatory Mode

Only well trained persons may use this mode to measure blood
pressure manually. This manual method involves applying a
stethoscope to the arm and listening to the pulse while the air
is slowly let out from the cuff (the Korotkoff method). Please
ask your health-care professional to train you how to use
auscultatory mode.

The systolic pressure is the maximum pressure in an artery at the
moment when the heart is beating and pumping blood through
the body. The diastolic pressure is the lowest pressure in an
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artery in the moments between beats when the heart is resting.

1. Place a stethoscope on the arm where there is a pulse. Wrap
the cuff around the upper arm and hold in place with Velcro.

2. Press and hold @ until“ALS” symbol appears on the display
with a beep. Release the button. Then cuff begins to inflate
automatically. (j)

3. After reaching the cuff pressure, the deflation begins. You can
adjust the inflation pressure by keep pressing @ to inflate
if necessary. If you release @), the inflation will stop and
deflation begins.

4.The systolic pressure is measured when the operator first hears
the pulse. Write down the value on the display. This value
indicates the systolic pressure. You have to record the values as
the result will not be stored in the memory.

5.The diastolic pressure is measured from the moment the
operator is unable to hear the sound of the pulse. Write down
the value on the display. This value indicates the patient’s
diastolic pressure. You have to record the values as the result
will not be stored in the memory.

6. The device will return to 0 mmHg after the measurement is
completed. To turn off the device, press and hold @ or it will
switch off automatically after idle for 3 minutes. (k)

Reviewing Test Results

Your device stores the 200 (P30 Plus BT only) most recent blood
pressure test results along with respective dates and times in the
memory. To recall the memory, start with the device off.

For P30 Plus
To review all test results, do the following:
1. Press and release @. The “[M]”icon appears on the screen and

the first reading you see is the last blood pressure result along
with date and time. (I)

2. Press @ repeatedly to review other test results stored in the
device. (m)
To review the day-average test results, do the following:

. DAY .
1. Press and hold @ for 3 seconds until the” sygrace” icon
appears on the screen.

2. Press @ and the Day average result appears on the display. (n)
3. Press @ again to review the Day-time average result. (o)
4. Press @ again to review the Night-time average result. (p)

For P30 Plus and P30 Plus BT

Press @ to review the average and general memory recall mode.

Note:

. Day-time average (1) is the average of the measurements taken
during 4:00 A.M. to 11:59 AM.

+ Night-time average (J) is the average of the measurements taken

during 6:00 PM. to 11:59 PM.

Press @) to exit the memory mode or leave it without any action for

3 minutes. The device will turn off automatically.

If using the device for the first time, the “---"icon appears when you

recall the test results or review the average result. It indicates that

there is no test result stored in the memory.
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Appendix
Maintenance

Changing Battery

When the battery is low, one of the following screen will appear:

« the 4" icon appears with display messages (q): This
indicates the device is functional and the result remains
accurate, but it is time to change the batteries.

« theC=4" icon appears with E-b (r): This indicates the power is

not enough for a measurement. You must change the batteries
immediately.

To change the batteries, do the following:
1. Press the edge of the battery cover and lift it up to remove the

cover.
2. Remove the old batteries and replace with four 1.5V AA size

alkaline batteries.
3. Close the battery cover. (s)

CAUTION
RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
BY AN INCORRECT TYPE.
DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING TO THE
INSTRUCTIONS.

Note:

« Replacing the batteries does not affect the test results stored in
memory.

- Keep away these batteries from small children. If swallowed,
promptly seek medical assistance.

ACTIVE P30 Plus Series Owner’s Manual

- Batteries may leak chemicals if unused for a long time. Remove the
batteries if you are not going to use the device for an extended
period.

« Properly dispose of the used batteries according to your local
environmental regulations.

Using an AC Adapter
You can use an AC adapter to provide the power supply.

To use an AC adapter, do the following:

1. Connect one end of the AC adapter to the AC adapter jack of
the device. (t)

2. Plug the other end of the AC adapter into an electrical outlet.

(u)

Caring for Your Device

« To clean the device exterior, wipe it with a cloth moistened
with tap water or a mild cleaning agent, then dry the device
with a soft dry cloth. Do NOT flush with water.

« Do NOT use organic solvents to clean the device.
- Do NOT wash or iron the pressure cuff.

Device Storage

« Storage condition: -20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below 95%
relative humidity.

- Always store or transport the device in its original storage case.

« Avoid dropping and heavy impact.

« Avoid direct sunlight and high humidity.
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Troubleshooting

If you follow the recommended action but the problem persists,
or error messages other than the ones below appear, please call

your local customer service.

Error Message

Blood Pressure Measurement

Deflation error.

E-c

Error Message | Cause What To Do
E P | Inflation or
! pressure error.

Please contact local customer
service for help.

Symptom Cause What To Do
Batteries exhausted. Repla;e the
batteries.
Nothing is displayed
Batteries incorrectly | Check thatthe

after pressing @.

installed or no
battery is installed.

batteries are
correctly installed.

The heart rate is
higher/lower than
user’s average.

Movement during Repeat

measurement. measurement.
Rest at least

Measurement taken | 30 minutes

just after exercise. before repeating
measurement.

Blood Pressure
measurement
error.

E-4

Refit cuff tightly and correctly.
Relax and repeat the
measurement. If the error still
remains, please contact local
customer service for help.

E-b.

Battery is too low.

Replace the batteries or use
the AC adapter.

The result is
higher/lower than
user’s average
measurement.

May not be in correct
position while
measuring.

Adjust to the correct
position to measure.

Blood pressure
naturally varies from
time to time.

Keep in mind for
next measurement.

E-R
E-E

Problem with the
device.

Please contact local customer
service for help.

The cuff inflates again
while measuring.

Cuff is not fastened.

Fasten the cuff
again.

If user’s blood pressure is higher than the
pressure the device has inflated, the device
will automatically increase the pressure and
start to inflate again. Stay relaxed and wait

for the measurement.
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Reference Values

Blood Pressure

Human blood pressure naturally increases after reaching middle
age. This symptom is a result of continuous ageing of the blood
vessels. Further causes include diabetes, lack of exercise and
cholesterol (LDL) adhering to the blood vessels. Rising blood
pressure accelerates hardening of the arteries, and the body
becomes more susceptible to apoplexy and coronary infarction.

Definitions and Classification of blood pressure levels according to
2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial

Hypertension:

ACTIVE P30 Plus Series Owner’s Manual

Symbol Information

Symbol

Referent

Read instructions before use

Manufacturer

Serial number

Caution, consult accompanying documents

Type BF Equipment

®, ||~ |>|> 2|k

hypertension

Isolated systolic hypertension should be graded (1, 2, 3) according
to systolic blood pressure values in the ranges indicated, provided
that diastolic values are < 90mmHg.
Source: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25:

1751-1762.

EN-9

Category Systolic Diastolic Temperature limitation

Optimal <120 mmHg and < 80 mmHg

Normal 120-129 mmHg | and/or | 80-84 mmHg Collection for electrical and electronic equipment
High normal 130-139 mmHg | and/or| 85-89 mmHg Humidity limitation

Grade 1 hypertension | 140 -159 mmHg [and/or| 90-99 mmHg

Grade 2 hypertension | 160 -179 mmHg | and/or| 100-109 mmHg

Grade 3 hypertension | =180 mmHg |[and/or| =110 mmHg

Isolated systolic > 140 mmHg and <90 mmHg
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Specifications

System performance

Power Source

Four 1.5V AA alkaline batteries

Dimensions (w/o cuff)

150 (L) x 100 mm (W) x 70.5 mm
(H)

Weight (w/o cuff) 4009 with batteries
. 24-43 cm (9.4 - 16.9 inches) with
Cuff Size air tube 100 cm
Maximum 200 memory records
Memory

(P30 Plus BT); 60 (P30 Plus)

Power Saving

Automatic power off if system is
idle for 3 minutes

System Operating Conditions

10°C to 40°C (50°F to 104°F), below
85% RH

Device Storage/Transport
Conditions

-20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below
95% RH

Power Supply Input

DC +6V / 1A (max) via Power Plug

Blood pressure measurement

performance

Measurement unit

mmHg

Systolic Measurement Range

50 mmHg -255 mmHg

Diastolic Measurement Range

25 mmHg -195 mmHg

Pulse Rate Measurement
Range

40-199 beats / minute

Accuracy of Pressure

+3 mmHg or +2% of reading

Accuracy of Pulse Rate

+4% of reading

This device has been tested to meet the electrical and safety

requirements of: IEC/EN 60601-1,

IEC/EN 60601-1-2.

Reference to Standards:

< EN 1060-1 /-3, NIBP-requirements

+IEC60601-1 General requirement for safety

+IEC60601-1-2 Requirements for EMC

+ EN1060-4, NIBP clinical investigation

- AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP
requirements

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

With respect to disposable products, ForaCare Suisse warrants
to the original purchaser that, at time of delivery, each standard
product manufactured by ForaCare Suisse shall be free of defects
in material and workmanship and, when used for the purposes
and indications described on the labeling, is fit for the purposes
and indications described on the labeling. All warranties for a
product shall expire as of the product expiration date, or if none,
after one (1) year from the date of shipment from ForaCare
Suisse. ForaCare Suisse warranty hereunder shall not apply if: (i)
a product is not used in accordance with its instructions or if it is
used for a purpose not indicated on the labeling; (ii) any repairs,
alterations or other work has been performed by Buyer or
others on such item, other than work performed with ForaCare
Suisse’s authorisation and according to its approved procedures;
or (iii) the alleged defect is a result of abuse, misuse, improper
maintenance, accident or the negligence of any party other than
ForaCare Suisse. The warranty set forth herein is conditioned
upon proper storage, installation, use and maintenance in
accordance with applicable written recommendations of
ForaCare Suisse. The warranty furnished hereunder does not
extend to damage to items purchased hereunder resulting in
whole or in part from the use of components, accessories, parts
or supplies not furnished by ForaCare Suisse.
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Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch, bevor Sie das
Gerat benutzen.

Benutzen Sie das Gerdt ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen, in
dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Benutzen Sie kein Zubehor, das nicht ausdrticklich vom Hersteller
empfohlen wurde.

Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Fehlfunktionen auftreten oder
das Gerdt beschadigt wurde.

Setzen Sie das Gerat unter keinen Umsténden bei Neugeborenen,
Kleinkindern oder anderen Personen ein, die nicht sprechen
konnen.

Das Gerat ist kein Heilmittel. Die damit gemessenen Daten dienen
lediglich als Anhaltspunkte. Lassen Sie die Ergebnisse grundsatzlich
von lhrem Arzt interpretieren.

Halten Sie das Gerat und seine Anschlussschnur von heif3en
Oberflachen fern.

Legen Sie die Manschette nicht an anderen als den empfohlenen
Stellen an.

Richtige Wartung und regelmaBige Kalibrierung sind fur die
Langlebigkeit Ihres Geréates sehr wichtig. Sollten Sie um die
Genauigkeit der Messungen besorgt sein, wenden Sie sich bitte an
einen ortlichen Kundendienstvertreter um Hilfe.

Bewahren Sie diese Anleitung gut auf

DE-1
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Einleitung

Einsatzzweck

Das FORA ACTIVE-Multimodus-Blutdruckiiberwachungssystem
ist zur Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks
nebst Pulsfrequenz vorgesehen. Dabei wird eine nichtinvasive
Technik mit einer aufblasbaren Manschette am Oberarm
eingesetzt. Setzen Sie dieses System nicht bei Neugeborenen,
Kleinkindern und anderen Personen ein, die Ihre Zustimmung
nicht ausdriicken kénnen.

Messverfahren

Der Blutdruck wird nichtinvasiv per oszillometrischem
Verfahren am Arm gemessen. Patienten, die unter allgemeinen
Rhythmusstérungen wie arteriellen oder ventrikuldren
Extrasystolen sowie arterieller Fibrillation leiden, empfehlen
wir die Anwendung des Auskultationsmodus. Ergebnisse
oszillometrischer Einzel- und Durchschnittsmessungen dienen
lediglich Referenzzwecken und sollten in jedem Fall mit einem
Arzt besprochen werden.



ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung
Produktiibersicht (a)

1. Display 7. Batteriefach
2.Taste M 8. Netzteilanschluss
3. M/Bluetooth-Taste 9. Luftbuchse

4. Ein-/Austaste 10. Druckmanschette
5. AVG/S-Taste 11. Luftschlauch

6. Bluetooth-LED 12. Luftstecker

Display (b)
1. Datum 8.Tag-/Nachtsymbol
2. Uhrzeit 9. Tagesdurchschnitt-Symbol
3. Symbol: Systolischer 10. Druckmessungseinheit
Druck

11. Symbol fiir den

4. Systolischer Druck Speichermodus

5. Batterie-erschopft-Symbol 12. UH-Symbol (unregelméBiger
6. Symbol: Diastolischer Herzschlag)
Druck 13. Pulsfrequenz

7. Diastolischer Druck

Erste Schritte
Anfangliche Einrichtung

Bitte nehmen Sie die folgenden Grundeinstellungen vor, bevor
Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen:

Schritt 1: Rufen Sie den Einstellungsmodus auf.

Halten Sie @ 3 Sekunden lang gedriickt, bis sich das Gerat
einschaltet.

DE-2



ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung
Schritt 2: Grundeinstellungen (Datum, Uhrzeit, Zeitformat, Speicherloschung und Bluetooth-Kopplung (nur P30 Plus BT)
festlegen

Driicken Sie @ wiederholt, um den Wert einzustellen bzw. die Einstellung zu aktivieren/deaktivieren. Driicken Sie zum Bestatigen
der Einstellung und zum Wechsel zum nichsten Feld anschlieBend @/@ .

20 008"

g
3

-0 080

4

ie- 10 oo

Y
i3

i3

Stellen Sie das Stellen Sie den Stellen Sie den Stellen Sie die Stellen Sie die
[Jahr] ein. [Monat] ein. [Tag] ein. [Stunde] ein. [Minute] ein.
v

dEL

un
T
Bluetooth- Speicherléschung Stellen Sie das
Kopplung (nur P30 [Uhrzeitformat] ein.
Plus BT)

Hinweis:

Fiihren Sie die folgenden Schritte wahrend der Speicherléschung aus:

v Wenn Sie alle gespeicherten Ergebnisse beibehalten mochten, driicken Sie /0.

v Zum Léschen samtlicher Ergebnisse driicken Sie @ .

Diese Parameter konnen NUR im Einstellungsmodus gedndert werden.

Findet im Einstellungsmodus ldnger als 3 Minuten kein Bedienungsvorgang am Gerat statt, so schaltet sich dieses automatisch aus.

Die Gerate mussen nur vor der ersten Verbindung ein einziges Mal per Bluetooth miteinander gekoppelt werden. Wahrend der Kopplung
blinkt die Bluetooth-LED.

Nachdem das Gerat erfolgreich mit einem Bluetooth-Empfanger gekoppelt wurde, bauen Sie die Bluetooth-Verbindung auf, indem Sie die
Taste @ 3 Sekunden lang gedriickt halten.
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ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

Blutdruck messen

Vor der Messung

Nehmen Sie mindestens 30 Minuten vor der Messung kein
Koffein, keinen Tee, Alkohol oder Tabak zu sich.

Warten Sie nach korperlichen Anstrengungen und nach dem
Baden/Duschen mindestens 30 Minuten ab, bevor Sie mit der
Messung beginnen.

Verbringen Sie mindestens 10 Minuten vor der Messung im
Sitzen oder Liegen.

Messen Sie lhren Blutdruck nicht, wenn Sie aufgeregt, &ngstlich
oder angespannt sind.

Legen Sie eine Pause von 5 - 10 Minuten zwischen einzelnen
Messungen ein. Diese Pause kann je nach lhrem kérperlichen
Zustand auch weiter ausgedehnt werden.

Zeichnen Sie lhre Messergebnisse zur spateren Durchsicht
durch Ihren Arzt auf.

Der Blutdruck ist nicht an beiden Armen gleich. Messen Sie
Ihren Blutdruck grundsétzlich immer am selben Arm.

Manschette anlegen

1. SchlieBen Sie den Luftstecker des Schlauchs an die Luftbuchse
des Geréts an. (c)

2. Legen Sie die Manschette um.
Die glatte Flache sollte sich im Inneren der Manschette
befinden, ohne dass der metallene D-Ring lhre Haut berihrt.
Hinweis:
- Uberzeugen Sie sich vor dem Anlegen davon, dass die

ManschettengroBe zu lhrem Oberarmumfang passt.

3. Strecken Sie den linken (oder rechten) Arm mit der Handfléche
nach oben gerade nach vorne. Schieben Sie die Manschette
so auf den Arm, dass der Luftschlauch und das Arteriensymbol
(rot) in Richtung Unterarm zeigen.

Ziehen Sie die Manschette oberhalb des Ellbogens fest. Der
rote Strich am Rande der Manschette sollte sich ungefahr 2
bis 3 cm oberhalb des Ellbogens befinden. Richten Sie den
Schlauch so aus, dass er sich tiber den Hauptarterien befindet.
(d)

4. Ziehen Sie die Manschette nicht zu stramm an, lassen Sie
etwas Platz. Es sollte so viel Platz verbleiben, dass noch zwei
Finger dazwischen passen.

. Driicken Sie die Seite mit den winzigen Hakchen gegen die
Flauschseite. Oberer und unterer Rand der Manschette sollten
mit gleichméBigem Druck am Oberarm anliegen.

v

Die richtige Haltung bei der Messung

1. Verbringen Sie mindestens 10 Minuten vor der Messung im
Sitzen.

2. Legen Sie Ihren Ellbogen auf eine flache Unterlage. Legen Sie
den Arm mit der Handflache nach oben entspannt auf.

3. Achten Sie darauf, dass die Manschette ungeféhr in Herzhohe
liegt. (e)
Wichtig!
Falls sich die Manschette unterhalb/oberhalb der Herzhohe
befindet, konnen die ermittelten Blutdruckwerte tiber/unter
dem tatsachlichen Wert liegen. Ein Hohenunterschied von 15
cm kann zu einer Abweichung von etwa 10 mmHg fiihren.
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4. Driicken Sie @ . Das Gerit schaltet sich ein, die Manschette
wird automatisch aufgeblasen. Bleiben Sie ruhig sitzen.
Bewegen Sie sich nicht bei der Messung, sprechen Sie nicht.

Blutdruck messen
Das Gerét bietet Ihnen unterschiedliche Méglichkeiten zur
Messung lhres Blutdrucks.

Falls das Gerat einen unregelmaBigen Herzschlag erkennt,
erscheint das UH-Symbol , “®)" statt,, 9" Bitte wenden Sie sich
an lhren Arzt, falls dieses Problem wiederholt auftreten sollte.
Wichtig!

Legen Sie grundsitzlich zuerst die Manschette an, schalten Sie
das Gerdit erst dann ein.

A.Einzelmessung

Blutdruck einmal messen.

. Driicken Sie @ . Samtliche LCD-Symbole leuchten auf.
AnschlieBend wird die Manschette automatisch aufgeblasen.

N

. Sobald beim Aufblasen ein Herzschlag erkannt wird, beginnt
das Herzsymbol , 9 zu blinken. (f) Nach Abschluss der
Messung zeigt das Gerat systolischen Druck, diastolischen
Druck und Pulsfrequenz an. (g)

3. Driicken Sie @, um das Gerit auszuschalten.

Hinweis:
« Findet langer als 3 Minuten kein Bedienungsvorgang am Gerat
statt, so schaltet sich dieses automatisch aus.

ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

B. Durchschnittsmessung

Das Gerat fuhrt automatisch drei (3) Blutdruckmessungen
hintereinander aus, anschlieBend wird das
Durchschnittsergebnis angezeigt.

1.

hd

Ll

Driicken Sie @ . Das Gerat schaltet sich ein und wechselt in
den Durchschnittsmodus. AnschlieBend wird die Manschette
automatisch aufgeblasen.

Nachdem die erste Meldung abgeschlossen ist, beginnt das
Gerét mit dem Countdown vor dem Beginn der zweiten
Messung. Das Gerét fiihrt insgesamt drei (3) Messungen
hintereinander aus, dazwischen wird jeweils eine Pause von 20
Sekunden eingelegt. (h)

Hinweis:

Falls bei der ersten und zweiten Messung ein systolischer
Druckunterschied von mehr als 15 mmHg auftritt, wird die Pause
vor der dritten Messung auf 40 Sekunden ausgedehnt.

Nachdem drei Messungen vorgenommen wurden, ermittelt
das Gerat den Durchschnittswert. Der durchschnittliche
Blutdruck erscheint gemeinsam mit dem Durchschnittsymbol
(AVERAGE) im Display. Driicken Sie @, um das Gerét
auszuschalten. (i)

C. Auskultationsmodus

Dieser Modus zur manuellen Blutdruckmessung darf nur von gut
geschulten Personen genutzt werden. Beim manuellen Verfahren
wird ein Stethoskop an den Arm angelegt und der Herzschlag
abgehort, wihrend die Luft langsam aus der Manschette abgelassen
wird (Korotkoff-Methode). Bitte lassen Sie sich von |hrem Arzt
grundlich mit dem Auskultationverfahren vertraut machen.
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Der systolische Druck entspricht dem Maximaldruck in der
Arterie, wenn das Herz schldgt und Blut durch den Korper
pumpt. Der diastolische Druck ist der Minimaldruck in der Arterie
in der Ruhephase zwischen den einzelnen Herzschlagen.

. Legen Sie ein Stethoskop an einer Stelle des Arms an, an der
ein Puls zu spiiren oder zu horen ist. Legen Sie die Manschette
um den Oberarm, fixieren Sie die Manschette mit dem
Klettverschluss.

. Halten Sie @ gedriickt, bis das Symbol , AL/S" im Display
erscheint und ein Signalton zu horen ist. Lassen Sie die Taste
los. Die Manschette wird nun automatisch aufgeblasen. (j)

. Nachdem der vorgegebene Manschettendruck erreicht

wurde, wird die Luft langsam abgelassen. Bei Bedarf konnen

Sie die Manschette durch Gedriickthalten der Taste @

weiter aufblasen. Sobald Sie die Taste @ loslassen, wird

die Manschette nicht weiter aufgeblasen, die Luft langsam

abgelassen.

Der systolische Druck wird beim ersten horbaren Puls

abgelesen. Notieren Sie sich den im Display angezeigten Wert.

Dieser Wert entspricht dem systolischen Druck. Sie mussen

die Werte selbst notieren, da diese nicht im Speicher abgelegt

werden.

. Der diastolische Druck wird abgelesen, wenn der Puls nicht
mehr horbar ist. Notieren Sie sich den im Display angezeigten
Wert. Dieser Wert entspricht dem diastolischen Druck. Sie
missen die Werte selbst notieren, da diese nicht im Speicher
abgelegt werden.

. Nach Abschluss der Messung kehrt das Gerdt zu 0 mmHg
zuriick. Zum Abschalten des Gerétes halten Sie die Taste @
gedriickt oder warten ab, bis sich das Gerat nach 3 Minuten
Leerlauf von selbst abschaltet. (k)

N

w

wv

o

Testergebnisse abrufen

Das Gerdt speichert die 200 (P30 Plus BT) letzten
Blutdruckmessergebnisse zusammen mit Datum und Uhrzeit.
Zum Speicherabruf muss das Gerat zundchst abgeschaltet sein.

P30 Plus

Um alle Testergebnisse zu Uberpriifen, gehen Sie bitte wie folgt

vor:

1. Driicken Sie kurz @ . Das Symbol,,[M]" erscheint im Display.
Das erste mit Datum und Uhrzeit angezeigte Ergebnis
entspricht der letzten Blutdruckmessung. ()

2. Durch wiederholtes Driicken der Taste @ kénnen Sie weitere,
im Gerat gespeicherte Messergebnisse abrufen. (m)

Um die durchschnittlichen Testergebnisse pro Tag zu Uberprifen,

gehen Sie bitte wie folgt vor:

. Driicken und halten Sie @ 3 Sekunden lang, bis das Symbol,

AV:QXGE” auf dem Bildschirm angezeigt wird.

. Mit der Taste @ rufen Sie den Tagesdurchschnitt ab. (n)

Nach einer weiteren Betatigung der Taste @ wird der Tag-

Durchschnittswert angezeigt. (o)

. Ein weiterer Druck auf die Taste @ ruft das Nacht-

Durchschnittsergebnis ab. (p)

w N

P30 Plus und P30 Plus BT

Mit der Taste @ rufen Sie das Durchschnittsergebnis und

weitere gespeicherte Ergebnisse ab.

Hinweis:

+ DerTag-Durchschnitt (8%,) ist der Durchschnittswert der Messungen,
die zwischen 4:00 Uhr und 11:59 Uhr aufgezeichnet wurden.
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Der Nacht-Durchschnitt () entspricht dem Durchschnittswert der
Messungen, die zwischen 18:00 Uhr und 23:59 Uhr aufgezeichnet
wurden.

Driicken Sie @, um den Speichermodus zu schlieBen, oder lassen
Sie das Gerat 3 Minuten lang ohne Eingabe stehen. Das Gerat
schaltet sich dann automatisch aus.

Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, erscheint das
Symbol ,---*, wenn Sie die Testergebnisse aufrufen oder die
Durchschnittsergebnisse tGberpriifen. Dies zeigt an, dass sich keine
Messergebnisse im Speicher befinden.

Anhang

Wartung
Batterien wechseln

Bei niedrigem Energiestand erscheint eine der folgenden
Meldungen:

Das Symbol ,"4" wird gemeinsam mit einer Meldung

(q) angezeigt: Dies bedeutet, dass das Gerat funktioniert

und exakte Messergebnisse liefert, aber die Batterien bald
ausgetauscht werden missen.

Das Symbol ,"4" wird gemeinsam mit der Meldung E-b (r)
angezeigt: Dies bedeutet, dass die verbleibende Energie nicht
mebhr fir eine Messung ausreicht. Sie miissen die Batterien
sofort auswechseln.

So wechseln Sie die Batterien aus:

1. Driicken Sie auf den Rand des Batteriedeckels und heben Sie
ihn an, um den Deckel zu entfernen.

ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

2. Nehmen Sie die alten Batterien heraus und ersetzen Sie vier
neue AA-Alkalibatterien mit je 1,5 V.

3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel. (s)

ACHTUNG
Explosionsgefahr bei Verwendung ungeeigneter Batterien/
Akkus.
Verbrauchte Batterien/Akkus nach Vorschrift entsorgen.
Hinweis:
« Beim Batteriewechsel bleiben samtliche im Speicher des
Messgerates abgelegten Messergebnisse erhalten.

- Halten Sie Batterien von Kleinkindern fern. Bei Verschlucken suchen
Sie unverzuglich einen Arzt auf.

- Falls Batterien lange Zeit im Gerat verbleiben, kann
Batterieflissigkeit auslaufen. Nehmen Sie die Batterien heraus, falls
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen sollten.

« Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaf ortlichen Vorschriften.

Verwendung eines Netzteils

Sie kdnnen ein Netzteil zur Energieversorgung einsetzen.

Um ein Netzteil zu verwenden, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. SchlieBen Sie den Netzteilstecker an den Netzteilanschluss des
Gerétes an. (t)

2. Verbinden Sie das Netzteil mit einer Steckdose. (u)

Gerét richtig pflegen

« Reinigen Sie das Gerat auBen mit einem weichen, leicht
mit Leitungswasser oder einem sanften Reinigungsmittel
angefeuchteten Tuch. AnschlieBend mit einem weichen Tuch
gut abtrocknen. Nicht mit Wasser abspiilen.
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ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

« Gerédt nicht mit Lésungsmitteln reinigen.
+ Manschette nicht waschen oder gar biigeln.

Gerat richtig aufbewahren

Aufbewahrungsbedingungen: -20 °C bis 60 °C, unter 95%
relative Feuchte.

Lagern und transportieren Sie das Gerat grundsatzlich in seiner
Originalhdille.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, vermeiden Sie starke
Erschitterungen.

Vermeiden Sie Orte mit direkter Sonneneinstrahlung und
hoher Luftfeuchtigkeit.

Probleml6sung

Falls die empfohlenen AbhilfemaBBnahmen nicht funktionieren
oder andere als die nachstehenden Fehlermeldungen angezeigt
werden sollten, wenden sich bitte an den Kundendienst.

Fehlermeldung

Fehlermeldung

Ursache

Abhilfe

Aufblas- oder Druckfehler.

Fehler beim Aufblasen.

Bitte wenden sich
an lhren ortlichen
Kundendienst.

Blutdruckmessungsfehler.

Legen Sie die
Manschette richtig
und nicht zu locker
an. Entspannen Sie
sich, wiederholen Sie
die Messung. Falls
der Fehler weiterhin
auftreten sollte,
wenden Sie sich bitte
an lhren ortlichen
Kundendienst.

E-b.

Batterien erschopft.

Tauschen Sie die
Batterien aus oder
schliefen Sie das
Netzteil an.

E-R

E-E

Allgemeines Problem.

Bitte wenden sich
an lhren ortlichen
Kundendienst.

DE-8




Blutdruckmessung

Symptom

Ursache

Abhilfe

Nach einem Druck
auf die Taste @ wird
nichts angezeigt.

Batterien erschopft.

Wechseln Sie die
Batterien aus.

Batterien wurden
falsch oder gar nicht
eingelegt.

Vergewissern

Sie sich, dass die
Batterien richtig
eingelegt wurden.

Die Pulsfrequenz ist
hoher/niedriger als
der Durchschnitt.

Bg'wegungen Wiederholen Sie die
wahrend der Messun

Messung. 9-

Die Messung Ruhen Sie sich

wurde kurz nach
korperlicher
Anstrengung
durchgefihrt.

mindestens 30
Minuten aus, bevor
Sie die Messung
wiederholen.

Das Messergebnis ist
hoher/niedriger als
der Durchschnitt.

Eventuell haben Sie
bei der Messung
eine andere Haltung
als gewohnlich
eingenommen,
eventuell sa3 die
Manschette nicht
genau an derselben
Stelle.

Achten Sie bei der
Messung genau auf
die richtige Haltung
und Position.

ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

Manschette nicht
richtig fixiert.

Manschette richtig
fixieren.

Manschette wird
wahrend der Messung
erneut aufgeblasen.

Falls der Blutdruck den Manschettendruck
tbersteigt, wird der Druck der Manschette
automatisch weiter erhoht. Bleiben Sie
entspannt, warten Sie den Abschluss der
Messung ab.

Referenzwerte

Blutdruck

Ab den mittleren Lebensjahren steigt der menschliche
Blutdruck gewdhnlich an. Dies liegt unter anderem an der
kontinuierlichen Alterung der Blutgefale. Zu weiteren Ursachen
zéhlen Ubergewicht, Diabetes (Zucker) Bewegungsmangel und
Cholesterinablagerungen in den BlutgefaBen. Hoher Blutdruck
beschleunigt die Verhdrtung der Arterien, das Schlaganfall- und
Infarktrisiko steigt.

Definitionen und Klassifizierung der Blutdruckstufen nach
praktischen ESH-ESC-Richtlinien 2007 zur Behandlung arteriellen
Bluthochdrucks:

Der Blutdruck
schwankt im Laufe
des Tages.

Denken Sie bei
den nichsten
Messungen daran.

Kategorie Systolisch Diastolisch

Optimal < 120 mmHg und < 80 mmHg

Normal 120-129 mmHg | und/ | 80-84 mmHg
oder

Hoch bis normal 130-139mmHg | und/ | 85-89 mmHg
oder
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Bluthochdruck, 140 - 159 mmHg | und/ | 90-99 mmHg
Stufe 1 oder

Bluthochdruck, 160 - 179 mmHg | und/ 100-109
Stufe 2 oder mmHg
Bluthochdruck, > 180 mmHg und/ > 110 mmHg
Stufe 3 oder

Isolierter systolischer > 140 mmHg und <90 mmHg
Bluthochdruck

Temperaturbegrenzung

Sammlung elektrischer und elektronischer Altgerdte

@) |54 | =~

Luftfeuchtigkeit Einschrankung

Technische Daten

< lai

Systolischer Bluthochdruck sollte je nach systolischen
Blutdruckmesswerten in den angegebenen Bereichen in Stufen
(1, 2, 3) eingeteilt werden, sofern die diastolischen Werte unter 90
mmHg liegen.

Quelle: The European Society of Hypertension und European Society
of Cardiology Task Force Members. Praktische ESH-ESC-Richtlinien

2007 zur Behandlung arteriellen Bluthochdrucks. J Hypertens 2007; 25:

1751-1762.

Hinweise zu den Symbolen

Symbol|Bedeutung

Anleitung vor dem Gebrauch lesen

y ung

Vier 1,5 V-Batterien (GroBe AA,

Stromversorgung Alkalibatterien empfohlen)

Abmessungen (ohne

Manschette) 150 %100 x 70,5 mm (Lx Bx H)

Gewicht (ohne Manschette) 400 g (mit Batterien)

24 - 43 c¢m, Schlauchlénge

ManschettengrofRe 100 cm
Speicher Maximal 200 Werte (P30 Plus PT);
P 60 (P30 Plus)

Automatische Abschaltung bei

Energiesparen Nichtbedienung nach 3 Minuten

. . 10 °C bis 40 °C, unter 85% relative
Einsatzbedingungen

Achtung, Begleitdokumentation lesen

i
el
SN
A
A

Gerét des Typs BF

Feuchte
Hersteller -20 °C bis 60 °C, relative
Lagerung/Transport Luftfeuchte unter 95 %
Seriennummer Stromversorgungseingan DC+6V/ 1A (max) Gber den
gungseingang Netzstecker
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Blutdruckmessleistung

MaBeinheit mmHg

Systolischer Messbereich 50 mmHg - 255 mmHg

Diastolischer Messbereich 25 mmHg - 195 mmHg

Pulsmessbereich 40 - 199 Schldge pro Minute

+3 mmHg oder + 2 % des

| ki igkei
Blutdruckmessungsgenauigkeit Messwertes

+4 % des Messwertes

Pulsmessungsgenauigkeit

Dieses Gerat wurde getestet und erfiillt die Sicherheitsanforderungen
der folgenden Normen: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.

Bezug auf Normen:

EN 1060-1 /-3, NIBP-Vorgaben

IEC60601-1, allgemeine Sicherheitsvorgaben
IEC60601-1-2, EMV-Vorgaben

EN1060-4, NIBP, klinische Feststellung

AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP-
Anforderungen

Garantiebedingungen

ForaCare Suisse gewabhrleistet, dass jedes von ForaCare

Suisse hergestellte Standardprodukt keinerlei Material- und
Herstellungsfehler aufweist und bei Anwendung gemaf
Anleitung/Angaben am Produkt oder auf der Verpackung

die beschriebenen Leistungen erbringt. Samtliche
Garantien/Gewdhrleistungen zum Produkt enden mit dem
Produktablaufdatum oder - sofern kein Kontoablaufdatum
angegeben - nach einem (1) Jahr ab Lieferung durch ForaCare
Suisse. Die ForaCare Suisse-Garantie gilt nicht unter folgenden

ACTIVE P30 Plus-Serie - Bedienungsanleitung

Bedingungen: (i) Das Produkt wurde nicht gemaf Anleitung
oder fiir einen bestimmungswidrigen Zweck eingesetzt. (ii)
Reparaturen, Veranderungen oder andere Arbeiten wurden
vom Kaufer oder von Dritten ohne Genehmigung durch
ForaCare Suisse und/oder ohne Einhaltung durch von ForaCare
Suisse zugelassener Verfahren ausgefiihrt. (i) Der Defekt
entstand durch Missbrauch, bestimmungswidrigen Einsatz,
unzureichende Wartung, Unfall oder Fahrlassigkeit auBerhalb
der Verantwortlichkeit von ForaCare Suisse. Diese Garantie

gilt nur, wenn das Produkt gemaR zutreffenden schriftlichen
ForaCare Suisse-Empfehlungen ordnungsgemaf gelagert,
installiert, genutzt und gewartet wird. Diese Garantie kann nicht
auf Defekte von Artikeln ausgeweitet werden, die génzlich oder
teilweise durch Einsatz von Komponenten, Zubehor, Teilen oder
sonstigen Materialien entstehen, die nicht von ForaCare Suisse
zur Verfligung gestellt werden.
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Manuel de I'utilisateur de la Série ACTIVE P30 Plus

Consignes de sécurité

Veuillez lire attentivement les Consignes de sécurité suivantes avant

d'utiliser I'appareil.

« Utilisez cet appareil SEULEMENT pour l'usage prévu décrit dans ce
manuel.

« Ne PAS utiliser des accessoires non fournis ou non recommandés
par le fabricant.

« Ne PAS utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il
est endommagé.

- Ne pas PAS utiliser en toutes circonstances avec des nouveau-nés,
des bébés ou des personnes qui ne peuvent pas communiquer.

« Cet appareil ne sert PAS de remede pour les symptoémes ou les
maladies. Les données mesurées sont fournies a titre indicatif.
Consultez toujours votre médecin pour interpréter correctement
les résultats.

- Gardez l'appareil et son cordon souple éloignés des surfaces
chaudes.

« Ne PAS appliquer le brassard sur des parties du corps autres que
I'endroit indiqué.

« Un bon entretien et un étalonnage périodique sont essentiels a la
longévité de votre appareil. Si vous avez des doutes a propos de la
précision de la mesure, veuillez contacter le service clientéle local
pour l'aide.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS DANS UN ENDROIT
SUR

FR-1

Introduction

Utilisation prévue

Le systeme de surveillance de la pression artérielle FORA ACTIVE
est destiné a étre utilisé pour mesurer la pression artérielle
systolique et diastolique et le pouls en utilisant une méthode
non invasive ol une brassard gonflable est enroulée sur la partie
supérieure du bras. Ne pas utiliser ce systéme sur des bébés, de
jeunes enfants ou des personnes qui ne peuvent exprimer leur
consentement.

Principe du test

La pression artérielle est mesurée de maniéere non invasive
directement sur le bras basé avec une méthode oscillométrique.
Pour les personnes avec de I'arythmie normale, tels que

des battements prématures atrial ou ventriculaires ou la
fibrillation auriculaire, nous recommandons d'utiliser le mode
d'auscultation. La valeur obtenue par les modes simple et
moyenne, qui utilisent la méthode oscillométrique, sert de
référence seulement et doit étre discutée avec les professionnels
de la santé.



Présentation du produit (a)

1. Affichage a I'écran 7. Compartiment de la batterie
2.Bouton M 8. Port de I'adaptateur CA

3. Bouton M/Bluetooth 9. Prise d'air

4. Bouton MARCHE/ARRET 10. Brassard de pression

5. Bouton MOY/S 11.Tube d'air

6. Indicateur DEL Bluetooth 12. Prise d'air

Manuel de I'utilisateur de la Série ACTIVE P30 Plus
Ecran d'affichage (b)

1. Date 8. Symbole de temps jour/nuit
2. Heure 9. Symbole de moyenne
3. Symbole de la pression quotidienne
systolique 10. Unités pour la pression
4. Valeur de la pression artérielle
systolique 11. Symbole du mode de
mémoire

5. Symbole de piles faibles
6. Symbole de la pression 12. Symbole IRB (battements

diastolique rapides irréguliers)
7.Valeur de la pression 13. Pouls
diastolique

Pour commencer
Configuration initiale

Lorsque vous utilisez I'appareil la premiére fois, faites la
configuration de départ suivante :

Etape 1: Entrez dans le mode Réglage

Appuyez et maintenez @ pendant 3 secondes jusqu'a ce que
I'appareil s'allume.
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Manuel de I'utilisateur de la Série ACTIVE P30 Plus

Etape 2 : Configurez les paramétres (Date, Heure, Format de I'heure, Effacer la mémoire, et Pairage Bluetooth (P30 Plus BT
seulement))

Appuyez plusieurs fois sur @ pour ajuster la valeur ou activer / désactiver le réglage. Puis appuyez sur @ /@ pour confirmer le
réglage et aller a un autre champ.

Réglez [Année] Réglez [Mois] Réglez [Jour]

PR

n
un
Pairage Bluetooth Effacement de la Réglez [Format
(pour P30 Plus BT mémoire de I'neure]
seulement)

Remarque :

Pendant I'effacement de la mémoire, vous pouvez faire ce qui suit :

v' Pour garder tous les résultats enregistrés, appuyez sur @60 pour garder les résultats enregistrés.

v Pour effacer tous les résultats, appuyez sur @) pour effacer toute la mémoire.

Les paramétres ne peuvent étre modifiés QUE dans le mode de réglage.

Si l'appareil est inactif pendant 3 minutes en mode de réglage, il s'éteint automatiquement.

Le processus d'appariement Bluetooth est nécessaire uniquement lorsque I'utilisateur a besoin de jumeler cet appareil a un récepteur
Bluetooth pour la premiére fois, ou lorsque I'utilisateur a besoin de jumeler cet appareil & un nouveau récepteur Bluetooth. L'indicateur DEL
Bluetooth clignote pendant le pairage.

Lorsque I'appareil a été pairé avec un récepteur Bluetooth, appuyez et maintenez @ pendant 3 secondes pour démarrer la connexion
Bluetooth.
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Tester votre tension artérielle

Avant la mesure

Evitez la caféine, le thé, I'alcool et le tabac pendant au moins 30
minutes avant la mesure.

Patientez 30 minutes aprés tout exercice ou bain avant la
mesure.

Asseyez-vous ou allongez-vous pendant au moins 10 minutes
avant la mesure.

Ne faites pas de mesure quand vous vous sentez anxieux ou
tendu.

Effectuez une pause de 5-10 minutes entre les mesures. Cette
pause peut étre prolongée si nécessaire, en fonction de votre
condition physique.

Gardez les enregistrements pour votre médecin en tant que
référence.

La pression artérielle varie entre les bras. Mesurez toujours
votre pression artérielle sur le méme bras.

Mise en place du brassard
1. Connectez la prise d'air du tube a la prise d'air de I'appareil. (c)
2. Assemblez le brassard.

La surface lisse doit étre a l'intérieur de la boucle du brassard et

I'anneau D en métal ne doit pas toucher votre peau.

Remarque:

« Avant d'utiliser le brassard, assurez-vous que la taille du brassard
correspond a la circonférence de votre bras.

3.

9]
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Tendez votre bras gauche (droit) en face de vous avec votre
paume vers le haut. Glissez et placez le brassard sur le bras
avec le tube d'air et la région de recherche de l'artere (en
rouge) vers le bras inférieur.

Enveloppez et serrez le brassard au-dessus de votre coude.
La ligne rouge sur le bord du brassard doit étre d'environ 0,8
a 1,2 pouces (2 a 3 cm) au-dessus du coude. Alignez le tube
au-dessus de l'artére principale a l'intérieur. (d)

Laissez un petit espace libre entre le bras et le poignet. Vous
devriez étre capable d'insérer 2 doigts entre eux.

. Pressez la partie d'attache fermement contre la partie collante.

Les bords supérieur et inférieur du brassard doit étre serrés
uniformément autour de votre bras.

Bonne position de mesure

1.
2.

3.

Asseyez-vous pendant au moins 10 minutes avant la mesure.

Placez votre coude sur une surface plane. Détendez votre
main avec la paume tournée vers le haut.

Assurez-vous que le brassard soit a la méme hauteur
approximative que votre cceur. (e)

Important!

Si le brassard est relativement plus bas (haut) que le cceur, la
valeur de la pression artérielle obtenue peut étre supérieure
(inférieure) a la valeur réelle. Une différence de 15 cm en
hauteur peut donner une erreur d'environ 10 mmHg.
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4. Appuyez sur @ . L'appareil s'allume et le brassard commence a
se gonfler automatiquement. Restez immobile et ne parlez pas
et ne bougez pas pendant la mesure.

Mesurer la pression artérielle

Cet appareil vous offre différentes méthodes pour mesurer votre
pression artérielle.

Lorsque l'appareil détecte un rythme cardiaque irrégulier, le
symbole de I'RB est indiqué comme « *“®) » au lieu de « ¥ ».Si
le probléme persiste, s'il vous plait consulter votre médecin.

Important!
Toujours appliquer le brassard de pr
I'appareil.

T

avantd

A. Mesure individuelle
Effectue une mesure individuelle de la pression artérielle.

N

. Appuyez sur @ . Tous les symboles du LCD s'affichent. Le
brassard commence a se gonfler automatiquement.

2. Le symbole de coeur « @ » clignote lorsqu'une pulsation est
détectée lors du gonflage. (f) Aprés la mesure, le moniteur
affiche la pression systolique, la pression diastolique, et le
pouls. (g)

3. Appuyez sur ®© pour mettre 'appareil hors tension

Remarque:

- Sil'appareil est inactif pendant 3 minutes, il s'éteint
automatiquement.
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B. Mesure moyenne

Effectue automatiquement trois (3) mesures consécutives de la
pression artérielle et affiche le résultat de la moyenne a la fin.

1. Appuyez sur @ . L'appareil s'allume et se met en mode
de moyenne. Le brassard commence a se gonfler
automatiquement.

g

Une fois la premiére mesure terminée, I'appareil démarre le
compte a rebours avant le début de la deuxieme mesure.
L'appareil prendra trois (3) mesures consécutives avec un
intervalle de 20 secondes. (h)

Remarque:

Lorsque la différence entre la premiére et la seconde pression
systolique est supérieure a 15 mmHg, l'intervalle de temps pour la
troisiéme mesure passe a 40 secondes.

w

. Aprés avoir pris les trois mesures, les résultats sont moyennés
pour produire une mesure de la pression artérielle moyenne,
le symbole MOYENNE sera affiché sur I'écran. Appuyez sur @
pour mettre I'appareil hors tension (i)

C. Mode auscultatoire

Seulement des personnes bien formées peuvent utiliser ce
mode pour mesurer manuellement la pression artérielle. Cette
méthode manuelle consiste a appliquer un stéthoscope sur

le bras du patient et écouter pour un pouls alors que I'air sort
lentement du brassard (la méthode de Korotkoff). Veuillez
contacter votre professionnel de la santé pour qu'il vous montre
comment utiliser le mode auscultatoire.



La pression systolique est la pression maximale dans une artére
au moment ou le coeur bat, et pompe le sang dans le corps. La
pression diastolique est la pression minimale dans une artére au
moment entre les battements lorsque le coeur est au repos.

1. Placez un stéthoscope sur le bras ou il y a un pouls. Appliquez
le brassard autour du bras et maintenez en place avec le
Velcro.

. Appuyez et maintenez @ jusqu'a ce que le symbole”

ALS” apparaisse sur I'écran avec un bip. Arrétez d'appuyer
sur le bouton. Le brassard commence a se gonfler
automatiquement. (j)

N

w

. Aprés avoir atteint la pression correcte, le dégonflement
commence. Vous pouvez ajuster la pression du gonflement
en appuyant sur @ pour gonfler plus si nécessaire. Lorsque
vous relachez @, le gonflement s'arréte et le dégonflement
commence.

»

La pression systolique est mesurée lorsque I'opérateur entend

le pouls la premiére fois. Ecrivez la valeur affichée sur I'écran.

Cette lecture correspond a la pression systolique. Vous devez

enregistrer les valeurs car les résultats du test ne seront pas

stockés dans la mémoire.

. La pression diastolique est mesurée a partir du moment ou
I'opérateur n'entend plus le pouls. Ecrivez la valeur affichée
sur I'écran. Cette lecture indique la pression diastolique du
patient. Vous devez enregistrer les valeurs car les résultats du
test ne seront pas stockés dans la mémoire.

. L'appareil retournera a 0 mmHg lorsque la mesure est

terminée. Pour éteindre I'appareil, appuyez et maintenez @ ou

il s'éteindra automatiquement aprés 3 minutes d'inactivité. (k)

w

o
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Analyse des résultats du test

Votre appareil stocke les 200 (P30 Plus BT) résultats de tests

de pression artérielle les plus récents ainsi que les dates et
heures respectives dans la mémoire. Pour restaurer la mémoire,
commencez avec |'appareil éteint.

Pour P30 Plus
Pour consulter tous les résultats de test, procédez comme suit :
1. Appuyez et relachez le bouton @. L'icone « » apparait

sur I'écran et la premiére lecture que vous voyez est le dernier
résultat de la pression artérielle avec la date et I'heure. (I)

2. Appuyez sur @ plusieurs fois pour vérifier les résultats des
autres tests stockés dans I'appareil. (m)

Pour consulter les résultats des tests de jour en moyenne,
procédez comme suit:

1. Appuyez et maintenez @) pendant 3 secondes jusqu'a ce que
l'icone « averace » apparait sur I'écran.

2. Appuyez sur @ et le résultat Moyenne quotidienne apparait
sur ['écran. (n)

3. Appuyez a nouveau sur ) pour vérifier le résultat de la
moyenne Heure de jour. (o)

4. Appuyez a nouveau sur @) pour vérifier le résultat de la
moyenne Heure de nuit. (p)

Pour P30 Plus et P30 Plus BT

Appuyez sur @ pour vérifier les résultats du mode moyenne et
rappel de mémoire général.
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Remarque:

Moyenne Heure de jour (1) est la moyenne des mesures prises
entre 4:00 A.M. et 11:59 AM.

Moyenne Heure de nuit (J) est la moyenne des mesures prises
entre 6:00 PM. et 11:59 PM.

Appuyez sur @ pour quitter le mode de mémoire ou attendez
pendant 3 minutes. L'appareil s'éteint automatiquement.

Si vous utilisez I'appareil pour la premiere fois, I'icone "---" apparait
lorsque vous rappelez les résultats des tests ou consultez le résultat
moyen. Cela indique qu'il n'y a pas de résultat de test stockés dans
la mémoire.

Annexe

Entretien

Remplacer les piles
Lorsque la pile est faible, I'un des écrans suivants apparait :

l'icone « =4 » apparait avec les messages d'affichage (q) : Ceci
indique que l'appareil est fonctionnel et que le résultat reste
précis, mais qu'il est temps de changer les piles.

l'icone « "4 » apparait avec E-b (r) : Ceci indique que la
puissance n'est pas suffisante pour une mesure. Vous devez
changer les piles immédiatement.

Pour changer les piles, procédez comme suit :

1. Appuyez sur le bord du couvercle des piles et soulevez-le pour
retirer le couvercle.

2. Retirez les piles usagées et remplacez-les par quatre piles

alcalines de 1,5V de type AA.
FR-7

3. Fermez le couvercle des piles. (s)

ATTENTION
RISQUE D'EXPLOSION SI LES PILES SONT REMPLACEES PAR
DES PILES D'UN TYPE INCORRECT.
DEBARRASSEZ-VOUS DES PILES USAGEES EN RESPECTANT
LES INSTRUCTIONS.
Remarque :

-+ Le remplacement des piles n'affecte pas les résultats des tests
stockés dans la mémoire.

Gardez ces piles a |'abri des petits enfants. En cas d'ingestion,
consultezimmédiatement un médecin.

Les piles peuvent couler des produits chimiques si elles ne sont pas
utilisées pendant une longue période. Retirez les piles si vous n'allez
pas utiliser I'appareil pendant une période prolongée.

Mettez au rebut les piles usagées conformément aux
réglementations environnementales locales.

Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez utiliser un adaptateur secteur pour fournir

I'alimentation électrique.

Pour utiliser un adaptateur secteur, procédez comme suit :

1. Branchez I'une des extrémités de I'adaptateur CA sur la prise
d'adaptateur CA de l'appareil. (t)

2. Branchez I'autre extrémité de I'adaptateur CA sur une prise de
courant. (u)

Prendre soin de votre appareil

« Pour nettoyer l'extérieur de I'appareil, veuillez I'essuyer avec
un chiffon humidifié avec de I'eau ou un agent de nettoyage
doux, puis séchez I'appareil avec un chiffon doux et sec. Ne
PAS rincer a I'eau.



- Ne PAS utiliser des solvants organiques pour nettoyer I'appareil.

« Ne PAS laver ou repasser le brassard de pression.

Stockage de I'appareil
« Conditions de stockage : -20°C a 60°C (-4°F a 140°F), humidité
de moins de 95%.

« Toujours ranger ou transporter I'appareil dans son étui de
rangement original.

« Evitez de le faire tomber et de le cogner.
- Evitez les rayons directs du soleil et I'humidité élevée.

Dépannage

Si vous suivez les actions recommandées, mais que le probleme
persiste, ou que des messages d'erreur autres que ceux
ci-dessous apparaissent, s'il vous plait appelez votre service
clientéle local.

Manuel de I'utilisateur de la Série ACTIVE P30 Plus

Message d'erreur

Message
d'erreur

Cause

Que faire

E-1

Erreur d'inflation
ou de pression.

E-c

Erreur de
dégonflement.

Veuillez contacter votre service
clientéle local pour de I'aide.

E-4

Erreur de mesure
de la pression
artérielle.

Remettez le brassard
fermement et correctement.
Détendez-vous et répétez la
mesure. Si l'erreur persiste,
veuillez contacter votre service
clientéle local pour de I'aide.

E-b.

La batterie est
trop faible.

Installez des nouvelles piles ou
utilisez I'adaptateur CA.

E-R

E-E

Probleme avec
I'appareil.

Veuillez contacter votre service
clientéle local pour de I'aide.
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Mesure de la pression artérielle

Probléeme

Cause

Que faire

Rien ne s'affiche apres
avoir appuyé sur @.

Piles usées.

Remplacez les piles.

Les piles sont mal
installées ou aucune
pile n'a été installée.

Vérifiez que les piles
sont correctement
installées.

La fréquence
cardiaque est
supérieure / inférieure
alamoyenne de
I'utilisateur.

Mouvement pendant
la mesure.

Répétez la mesure.

Mesure prise juste
apres un exercice.

Veuillez vous
reposer au moins 30
minutes avant de
répéter la mesure.

Le résultat est
supérieur / inférieur
ala mesure moyenne
de l'utilisateur.

Peut ne pas étre dans
la bonne position
pendant la mesure.

Ajustez la position
pour prendre une
mesure correcte.

La pression artérielle
varie naturellement
de temps en temps.

Gardez cela a I'esprit
pour la mesure
suivante.

Le brassard se gonfle
anouveau pendant la
mesure.

Le brassard n'est pas
serré.

Serrez le brassard a
nouveau.

Sila pression artérielle de |'utilisateur est
supérieure a la pression de I'appareil gonflé,
I'appareil va augmenter automatiquement
la pression et commence a gonfler a
nouveau. Restez détendu et attendez pour

la mesure.
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Valeurs de référence
Pression artérielle

La pression artérielle augmente naturellement avec I'age. Ce
symptome est un résultat du vieillissement continu des vaisseaux
sanguins. D'autres causes sont le diabéte, le manque d'exercice et le
cholestérol (LDL) adhérant aux parois des vaisseaux sanguins. Une
pression artérielle élevée augmente le durcissement des artéres, et
le corps devient plus sensible a I'apoplexie et I'infarctus coronarien.
Définitions et classification des niveaux de pression artérielle selon
les lignes directrices 2007 de pratique ESH-ESC pour la gestion de
I'hypertension artérielle :

Catégorie Systolique Diastolique
Optimal <120 mmHg et <80 mmHg
Normal 120-129 mmHg | et/ou 80-84 mmHg
Normal élevé 130-139 mmHg | et/ou 85-89 mmHg
Hypertension 140-159 mmHg | et/ou | 90-99 mmHg
Grade 1

Hypertension 160-179 mmHg | et/ou | 100-109 mmHg
Grade 2

Hypertension > 180 mmHg et/ou 2110 mmHg
Grade 3

Hypertension > 140 mmHg et <90 mmHg
systolique isolée

L'hypertension systolique isolée doit étre classé (1, 2, 3) selon les
valeurs de pression artérielle systolique dans les gammes indiquées,
a condition que les valeurs diastoliques sont < 90 mmHg.
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Source : The European Society of Hypertension and European Society - -
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines Taille du brassard 24-43 cm (944 - 16,9 pouces)

for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25: avec tube d'air de 100 cm

Plage de mesure diastolique 25 mmHg -195 mmHg

Collecte des équipements électriques et électroniques

1751-1762. Maximum de 200 enregistrements
Mémoire dans la mémoire (P30 Plus BT); 60
. (P30 Plus)
Informations sur les symboles : . —
Mise hors tension automatique si
Symbole|Référence Economie d'énergie le systeme reste inactif pendant
3 minutes
EE] Lisez toutes les instructions avant utilisation Condition d'utilisation du 10°C a 40°C (50°F & 104°F), moins
K systeme de 85% d'humidité
M Fabricant - o 5 Ao oF » o r
Condition de stockage/ -20°C 4 60°C (-4°F a 140°F), moins
SN Numéro de série transport de l'appareil de 95% d'humidité
Entrée d'alimentation +6V CC/ 1A (max) via Prise
A Attention, consulter les documents d'accompagnement d'alimentation
. Performances de mesure de la pression artérielle
Equipement de type BF - pressi d
Unité de mesure mmHg
’r Plage de températures limites Plage de mesure systolique 50 mmHg -255 mmHg

Plage de mesure du pouls 40 -199 pulsations / minute
Plage de humidité limites Précision de la pression +3 mmHg ou +2% de la valeur
. e R Précision du pouls +4% de la valeur
Spécifications — . - —
Cet appareil a été testé pour répondre aux exigences électriques et de
Performance du systéeme sécurité : IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.
Source d'alimentation Quatre piles alcalines AA 1,5V Référence aux normes :

Dimensions (sans le brassard) | 150 (L) x 100 mm (I) x 70,5 mm (H) - EN1060-1 /-3, Spécifications NIBP
- IEC60601-1 Conditions générales de sécurité
« |IEC60601-1-2 Conditions pour EMC

FR-10

Poids (sans le brassard) 400g avec les piles
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« EN1060-4, Investigation clinique NIBP
- AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Exigences
NIBP

CONDITIONS DE LA GARANTIE

En ce qui concerne les produits jetables, ForaCare Suisse
garantit a 'acheteur initial que, au moment de la livraison,
chaque produit standard fabriqué par ForaCare Suisse doit étre
exempt de vices de matériaux et de fabrication et, lorsqu'il est
utilisé pour les buts et les indications décrits sur I'étiquette, est
adapté aux buts et aux indications décrits sur I'étiquette. Toutes
les garanties pour un produit expirent a la date d'expiration

du produit, ou a défaut, aprés un (1) an a compter de la date
d'expédition par ForaCare Suisse. La garantie ForaCare Suisse
ci-dessous ne s'applique pas si : (i) un produit n'est pas utilisé
conformément a ses instructions ou s'il est utilisé a des fins non
indiquées sur I'étiquette; (ii) des réparations, des modifications
ou d'autres travaux ont été effectués par I'acheteur ou d'autres
personnes sur un tel objet, autre qu'un travail effectué avec
l'autorisation de ForaCare Suisse et conformément a ses
procédures approuvées; ou (iii) le défaut présumé résulte d'un
abus, d'un mauvais entretien, d'un accident ou de la négligence
d'une partie autre que ForaCare Suisse. La garantie énoncée ici
est conditionnée au stockage, a l'installation, a I'utilisation et a
I'entretien conformément aux recommandations applicables
écrites par ForaCare Suisse. La garantie fournie ci-dessous ne
couvre pas les dommages aux articles achetés ici et résultant, en
tout ou en partie de |'utilisation de composants, d'accessoires, de
pieces ou de fournitures non fournis par ForaCare Suisse.
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Informazioni per la sicurezza

Leggere attentamente le seguenti Informazioni per la sicurezza prima
di usare il dispositivo.

Utilizzare il dispositivo SOLO per gli usi descritti nel presente
manuale.

NON usare accessori non specificati dal produttore.

.

NON usare il dispositivo se non funziona correttamente o &
danneggiato.

NON utilizzare in nessun caso su neonati, bambini o persone che
non sono in grado di comunicare.

Questo dispositivo NON serve come cura per tutti i sintomi o
malattie. | dati misurati sono solo di riferimento. Consultare sempre
il proprio medico per interpretare i risultati.

Tenere |'apparecchio e il relativo cavo flessibile lontano da superfici
calde.

NON applicare il bracciale ad aree diverse dal luogo indicato.

Se si & preoccupati della precisione di misura, rivolgersi al servizio
clienti locale per richiedere assistenza.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI IN UN LUOGO
SICURO
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Manuale dell’utente serie ACTIVE P30 Plus
Introduzione

Uso previsto

Il Sistema per il monitoraggio della pressione sanguigna
multimodo serie FORA ACTIVE deve essere utilizzato per
misurare la pressione sistolica e diastolica e la frequenza delle
pulsazioni tramite una tecnica non invasiva utilizzando un
bracciale gonfiabile avvolto intorno al braccio superiore. Non
utilizzare questo sistema su neonati, bambini o persone che non
possono esprimere il loro consenso.

Principi per il test

La pressione sanguigna & misurata sul braccio in modo non
invasivo secondo il metodo oscillometrico. In persone con
aritmia comune, ad esempio extrasistole arteriose o ventricolari
o fibrillazione arteriosa, si consiglia di utilizzare la modalita
auscultatoria. Il valore ottenuto tramite modalita singola e media
con il metodo oscillometrico sono solo di riferimento e deve
essere discusso con il medico.
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Descrizione del prodotto (a)

1. Display 7.Vano batterie

2. Pulsante M 8. Porta adattatore CA

3. Pulsante M/Bluetooth 9. Jack aria

4. Pulsante ON/OFF 10. Bracciale della pressione
5. Pulsante AVG/S 11.Tubo dell'aria

6. Indicatore a LED Bluetooth ~ 12.Spina dell’aria

Display (b)
1. Data 7.Valore pressione diastolica
2.0ra 8. Simbolo giorno/notte
3. Simbolo pressione 9. Simbolo della media del giorno
sistolica

10. Unita per pressione sanguigna
4.Valore pressione sistolica  11. Simbolo modalita memoria
5. Simbolo batteria scarica  12. Simbolo IRB (Battito rapido
6. Simbolo pressione irregolare)
diastolica 13. Frequenza delle pulsazioni

Operazioni preliminari
Impostazione iniziale

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta, effettuare la
seguente configurazione iniziale:

Fase 1: Accedere alla modalita di impostazione

Tenere premuto @ per 3 secondi finché non si accende il
dispositivo.
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Fase 2: Configurazione delle impostazioni (data, ora, formato ora, eliminazione memoria e associazione Bluetooth (solo P30
Plus BT))
Premere piti volte @ per regolare il valore o abilitare/disabilitare I'impostazione. Quindi premere @ /O per confermare I'impostazione
e passare ad un altro campo.

o0 oh

Y-
i3

) S ) '-'{" )
' i3

Imposta [Anno] Imposta [Mese] Imposta [Giorno] Imposta [Ora] Imposta [Minuto]

A 4

) 10:00%
PR :
ﬂ * . d E L * . ] E’L.
un
[R];

Associazione Rilevamento Imposta [Formato

Bluetooth (solo memoria ora]

er P30 Plus BT
Nota: P )

Durante I'eliminazione della memoria, agire come segue:

v' Per conservare tutti i risultati salvati, premere @/9

v’ Per eliminare tutti i risultati, premere (V] per eliminare tutta la memoria.

Questi parametri possono essere modificati SOLO in modalita di impostazione.

Se il dispositivo rimane inattivo per 3 minuti durante la modalita di impostazione, si spegne automaticamente.

La procedura di associazione Bluetooth & necessaria solo quando |'utente deve associare il dispositivo ad un ricevitore Bluetooth per la prima
volta o quando I'utente deve associare il dispositivo ad un altro nuovo ricevitore Bluetooth. L'indicatore a LED Bluetooth lampeggia durante
la procedura di associazione.

Una volta associato il dispositivo con un ricevitore Bluetooth, tenere premuto @ per 3 secondi per avviare la connessione Bluetooth.
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Allunga il braccio sinistro (destro) davanti a sé con il palmo

Controllo della pressione ; , n
della mano rivolto verso I'alto. Far scorrere e posizionare

.
sanguigna il bracciale sul braccio con il tubo dell'aria e I'area
contrassegnata dell'arteria (in rosso) verso I'avambraccio.

w

Prima della misurazione } ; ) . . .
Avvolgere e stringere il bracciale sopra il gomito. La linea rossa

- Evitare di assumere caffeina, te, alcool e tabacco per almeno 30 sul bordo del bracciale deve essere ad una distanza da 0,8 a
minuti prima della misurazione. 1,2 pollici (da 2 a 3 cm) sopra il gomito. Allineare il tubo sopra
« Attendere 30 minuti dopo esercizi o un bagno prima della le arterie principali all'interno. (d)
misurazione. . - S ) L . .
i o o 4. Lasciare un po' di spazio libero tra il braccio e il bracciale. Si
« Sedersi o sdraiarsi per almeno 10 minuti prima della deve essere in grado di inserire 2 dita tra essi

misurazione.
Non effettuare la misurazione in caso di ansia o tensione.

wv

. Premere saldamente il materiale del gancio contro il materiale
della pila. I bordi superiore e inferiore del bracciale devono

Fare una pausa di 5-10 minuti tra le misurazioni. Se necessario, essere serrati in modo uniforme intorno al braccio superiore.

prolungare la pausa in base alle proprie condizioni fisiche.

Conservare le registrazioni come riferimento per il medico.

La pressione sanguigna varia in funzione del braccio. Misurare

Posizione di misurazione adeguata

sempre la pressione sanguigna sullo stesso braccio. 1. Sedersi per almeno 10 minuti prima della misurazione.
. . 2. Posizionare il gomito su una superficie piana. Rilassare la
Inserimento del bracciale mano con il palmo rivolto verso l'alto.
1. Collegare la spina dell'aria del tubo al jack dell'aria del 3. Assicurarsi che il bracciale sia circa alla stessa altezza del cuore.
dispositivo. (c) (e)
2. Inserire il bracciale. Importante!
La superficie liscia deve essere all'interno del laccio del Se il bracciale & pil in basso (in alto) rispetto al cuore, il valore
bracciale e I'anello a D in metallo non deve toccare la pelle. ottenuto per la pressione sanguigna potrebbe essere superiore
Nota: (inferiore) rispetto al valore effettivo. Una differenza di altezza
- Prima di utilizzare il bracciale, assicurarsi che le dimensioni del di 15 cm puo risultare in un errore di circa 10 mmHg.

bracciale siano adeguate alla circonferenza del braccio superiore.
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4. Premere @. Il dispositivo si accende e il bracciale inizia a
gonfiarsi automaticamente. Rimanere fermi e non parlare o
muoversi durante la misurazione.

Misurazione della pressione sanguigna
Questo dispositivo offre metodi diversi per misurare la pressione
sanguigna.

Se il dispositivo rileva un'aritmia, il simbolo IRB viene visualizzato
come "“®)" piuttosto che "W Se il problema persiste,
consultare il proprio medico.

Importante!

Applicare sempre il bracciale della pressione prima di
accendere il dispositivo.

A. Misurazione singola

Eseguire una misurazione individuale della pressione sanguigna.

1. Premere @ . Vengono visualizzati tutti i simboli del display
LCD. Quindi il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

2. Quando vengono rilevate le pulsazioni durante il gonfiaggio,
il simbolo del cuore """ lampeggia. (f) Al termine della
misurazione, il monitor visualizza la pressione sistolica,
diastolica e la frequenza delle pulsazioni. (g)

3. Premere @ per spegnere il dispositivo.

Nota:

- Seil dispositivo rimane inattivo per 3 minuti, si spegne
automaticamente.

IT-5
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B. Misurazione media

Esegue automaticamente tre (3) misurazioni consecutive della
pressione sanguigna e visualizza il risultato medio finale.

1. Premere @. Il dispositivo si accende e entra in modalita
media. Quindi il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

hd

Al termine della prima misurazione, il dispositivo avvia il
conto alla rovescia per I'inizio della seconda misurazione. Il
dispositivo effettua tre (3) misurazioni consecutive con un
intervallo di 20 secondi. (h)

Nota:

Se la differenza tra la prima e la seconda pressione sistolica &
superiore a 15 mmHg, l'intervallo di tempo per la terza misurazione
sara di 40 secondi.

w

. Una volta effettuate tre misurazioni, viene calcolata la media
dei risultati per produrre la misurazione della pressione
sanguigna con il simbolo MEDIA visualizzato sullo schermo.
Premere @ per spegnere il dispositivo. (i)

C. Modalita auscultatoria

Solo le persone esperte possono utilizzare questa modalita

per misurare manualmente la pressione sanguigna. Il metodo
manuale richiede |'uso di uno stetoscopio sul braccio e I'ascolto
delle pulsazioni mentre I'aria viene rilasciata lentamente dal
bracciale (metodo Korotkoff). Richiedere al proprio medico
informazioni su come utilizzare la modalita auscultatoria.

La pressione sistolica é la pressione massima nell'arteria nel
momento in cui il cuore batte e pompa il sangue nel corpo. La
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pressione diastolica e la pressione minima nell'arteria tra un
battito e l'altro quando il cuore & in fase di riposo.

. Posizionare lo stetoscopio sul braccio dove sono presenti
pulsazioni. Indossare il bracciale sul braccio superiore e tenerlo
fermo con il velcro.

. Tenere premuto @ finché sul display non viene visualizzato il
simbolo “AL/S” con un segnale acustico. Rilasciare il pulsante. Il
bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente. (j)

. Una volta raggiunta la pressione del bracciale, inizia lo
sgonfiaggio. Se necessario, € possibile regolare la pressione di
gonfiaggio tenendo premuto @ per gonfiare. Se sirilascia @,
il gonfiaggio si arresta e inizia lo sgonfiaggio.

. La pressione sistolica @ misurata quando l'operatore sente la
prima pulsazione. Annotare il valore sul display. Questo valore
indica la pressione sistolica. E necessario registrare i valori in
quanto il risultato non viene memorizzato.

. La pressione diastolica & misurata dal momento in cui
I'operatore non riesce a sentire la pulsazione. Annotare il
valore sul display. Questo valore indica la pressione diastolica
del paziente. E necessario registrare i valori in quanto il
risultato non viene memorizzato.

N

w

1%

(=)}

. Il dispositivo torna a 0 mmHg al termine della misurazione. Per
spegnere il dispositivo, tenere premuto @ oppure si spegne
automaticamente dopo 3 minuti di inattivita. (k)

Analisi dei risultati del test

Il dispositivo memorizza i 200 (P30 Plus BT) risultati del test di
pressione sanguigna pili recenti con la rispettiva data e ora. Per
richiamare la memoria, avviare con il dispositivo spento.

Per P30 Plus

Per analizzare tutti i risultati dei test, procedere come segue:

1. Premere e rilasciare @). Sullo schermo viene visualizzata
l'icona“[M]” e il primo valore che appare & il risultato
dell'ultima pressione sanguigna insieme a data e ora. (I)

2. Premere piti volte @) per analizzare i risultati del test memorizzati
nel dispositivo. (m)

Per analizzare i risultati dei test medi del giorno, procedere come
segue:

1. Tenere premuto @ per 3 secondi finché I'icona“AV:QXGE" non
appare sullo schermo.

2. Premere @ per visualizzare sul display il risultato della media
del giorno. (n)

3. Premere di nuovo @ per analizzare il risultato della media
diurna. (o)

4. Premere di nuovo @ per analizzare il risultato della media
notturna. (p)

Per P30 Plus e P30 Plus BT

Premere @ per analizzare la media e la modalita di richiamo
della memoria generale.

Nota:

+ Lamedia diurna (*%3) & la media delle misurazioni rilevate tra le 4:00
ele11:59.

« La media notturna (J) & la media delle misurazioni rilevate tra le
18:00 e le 23:59.

« Premere @ per uscire dalla modalita di memoria o lasciarla inattiva
per 3 minuti. Il dispositivo si spegne automaticamente.
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Se si utilizza il dispositivo per la prima volta, viene visualizzata
I'icona “---" quando si richiamano i risultati del test o si analizza il
risultato medio. Indica che in memoria non vi é alcun risultato del
test memorizzato.

Appendice

Manutenzione
Sostituzione delle batterie

Quando la batteria & scarica, viene visualizzata una delle
seguenti schermate:

I'icona "C_4" viene visualizzata con i messaggi sul display (q):
Indica che il dispositivo funziona e i risultati rimangono precisi,
ma €& necessario sostituire le batterie.

I'icona "C_4" viene visualizzata con E-b (r): Indica che
I'alimentazione non & sufficiente per una misurazione. E
necessario sostituire immediatamente le batterie.

Per sostituire le batterie, agire come segue:

N

w

. Premere il bordo del coperchio delle batterie e sollevarlo per

rimuovere il coperchio.

. Rimuovere le vecchie batterie e sostituirle con quattro batterie

alcaline AAda1,5V.
Chiudere il coperchio delle batterie. (s)

ATTENZIONE
SE LE BATTERIE VENGONO SOSTITUITE CON BATTERIE DI
TIPO NON CORRETTO, VI E PERICOLO DI ESPLOSIONE.
SMALTIRE LE BATTERIE USATE IN BASE ALLE ISTRUZIONI.
IT-7
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Nota:

« La sostituzione delle batterie non influisce sui risultati del test
memorizzati.

Tenere le batterie lontano dai bambini. Se ingerite, richiedere
immediatamente assistenza medica.

Le batterie potrebbero rilasciare sostanze chimiche se non vengono
utilizzate per un lungo periodo. Rimuovere le batterie se si prevede
di non utilizzare il dispositivo per un periodo prolungato.

Smaltire correttamente le batterie usate attenendosi alle normative
ambientali locali.

Uso di un adattatore CA
E possibile utilizzare un adattatore CA per fornire I'alimentazione.

Per utilizzare un adattatore CA, agire come segue:

1. Collegare una estremita dell'adattatore CA al jack adattatore
CA del dispositivo. (t)

2. Collegare l'altra estremita dell'adattatore CA alla presa
elettrica. (u)

Cura del dispositivo

« Pulire I'esterno del dispositivo con un panno inumidito con
acqua di rubinetto o un detergente neutro, quindi asciugare il
dispositivo con un panno morbido e asciutto. NON lavare con
acqua.

- NON utilizzare solventi organici per pulire il dispositivo.

« NON lavare o stirare il bracciale della pressione.
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Conservazione del dispositivo

- Condizioni di conservazione: da -20°C a 60°C (da -4°F a 104°F),
sotto I'95% di umidita relativa.

« Conservare o trasportare il dispositivo nella sua custodia
originale.

« Evitare di far cadere e forti impatti.

« Evitare luce solare diretta ed elevata umidita.

Risoluzione dei problemi

Se si effettua l'operazione consigliata, ma il problema persiste
oppure vengono visualizzati messaggi di errore diversi da quelli
di seguito, rivolgersi al servizio clienti locale.

Messaggio di errore

Messaggio di | Causa Operazione da eseguire
errore
Errore nel
E - " gonfiaggio o di
L |pressione. Rivolgersi al servizio clienti
- o locale per assistenza.
E - E Errore
sgonfiaggio.
Reinserire il bracciale in modo
—— | Errore di stretto e corretto. Rilassarsi
E - L‘ misurazione e ripetere la misurazione. Se
della pressione I'errore persiste, rivolgersi
— | sanguigna. al servizio clienti locale per
assistenza.

E-b.

Batteria troppo
scarica.

Sostituire le batterie o utilizzare
I'adattatore CA.

E-R
E-E

Problema coniil
dispositivo.

Rivolgersi al servizio clienti
locale per assistenza.

Misurazione della pressione sanguigna

Sintomo

Causa

Operazione da
eseguire

Dopo la pressione
di @ non viene
visualizzato nulla.

Batterie scariche.

Sostituire le batterie.

Batterie inserite in
modo non corretto o

Controllare
che le batterie
siano inserite

alla media dell'utente.

subito dopo un
allenamento.

non inserite.
correttamente.
Movimenti durante la | Ripetere la
i misurazione. misurazione.
Frequenza cardiaca i - Ri
superiore/inferiore Isurazione Iposare per o
effettuata almeno 30 minuti

prima di ripetere la
misurazione.
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Risultato superiore/

Potrebbe non
essere in posizione
corretta durante la
misurazione.

Regolare sulla
posizione corretta
prima della
misurazione.

inferiore alla misura

media dell'utente. La pressione

sanguigna varia in
modo naturale di

Tenere presente
per la successiva

. misurazione.
volta in volta.
Stringere
Bracciale non stretto. | nuovamente il
bracciale.

Il bracciale si gonfia
di nuovo durante la
misurazione.

Se la pressione sanguigna dell'utente &
superiore alla pressione del dispositivo
gonfiato, il dispositivo aumenta
automaticamente la pressione e ricomincia
il gonfiaggio. Rilassarsi e attendere la
misurazione.

Valori di riferimento
Pressione sanguigna

La pressione sanguigna dell'uomo aumenta in modo naturale al
raggiungimento della mezza eta. Questo sintomo € il risultato del
continuo invecchiamento dei vasi sanguigni. Altre cause sono il
diabete, mancanza di esercizio e il colesterolo (LDL) che aderisce
ai vasi sanguigni. L'aumento della pressione sanguigna accelera
l'inspessimento delle arterie, rendendo il corpo maggiormente
soggetto a apoplessia e infarto coronarico.
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Definizioni e classificazione dei livelli di pressione sanguigna in base
a 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension:

Categoria Sistolica Diastolica
Ottimale <120 mmHg e < 80 mmHg
Normale 120-129 mmHg | e/o 80-84 mmHg
Alta normale 130-139 mmHg | e/o 85-89 mmHg
Ipertensione di Grado 1 | 140-159 mmHg | e/o 90-99 mmHg
Ipertensione di Grado 2 | 160-179 mmHg | e/o | 100-109 mmHg
Ipertensione di Grado 3 | =180 mmHg e/o >110 mmHg
Ipertensione sistolica > 140 mmHg e <90 mmHg
isolata

Lipertensione sistolica isolata deve essere classificata (1, 2, 3) in
base ai valori di pressione sanguigna sistolica nei range indicati, a
condizione che i valori diastolici siano < 90 mmHg.

Fonte: The European Society of Hypertension and European Society
of Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25:
1751-1762.
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Informazioni sui simboli

Simbolo|

Riferimento

Specifiche

Pr i del si

Leggere le istruzioni prima dell'uso

Alimentazione

Quattro batterie alcaline da 1.5V
AA

Produttore

Dimensioni (senza bracciale)

150 (L) x 100 mm (P) x 70,5 mm (A)

Numero di serie

Peso (senza bracciale)

400 g con batterie

Attenzione, consultare la documentazione fornita

Dimensione bracciale

24-43 cm (9,4"-16,9") con tubo
dell'aria da 100 cm

Apparecchiatura di tipo BF

Memoria

Limite di temperatura

Massimo 200 registrazioni in
memoria (P30 Plus BT); 60 (P30
Plus)

Raccolta di apparecchi elettrici ed elettronici

Risparmio energetico

Se il sistema rimane inattivo
per 3 minuti, si spegne
automaticamente

B ||~ |3|>|2|L|8

Limite di umidita

Condizioni di funzionamento
del sistema

Da 10°C a 40°C (da 50°F a 104°F),
sotto I'85% di umidita relativa

Conservazione del dispositivo/
Condizioni di trasporto

Da -20°C a 60°C (da -4°F a 140°F),
sotto I'95% di umidita relativa

Ingresso alimentatore

CC+6V /1 A (max) tramite spina di
alimentazione

Prestazioni di misurazione del

lla pressione sanguigna

Unita di misura

mmHg

Range di misura sistolica

50 mmHg -255 mmHg

Range di misurazione
diastolica

25 mmHg -195 mmHg

Intervallo misurazione
frequenza pulsazioni

40 -199 battiti al minuto
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Precisione della pressione

+3 mmHg 0 +2% di lettura

Precisione di frequenza delle
pulsazioni

+4% di lettura

Il dispositivo e stato collaudato per la conformita con i requisiti
elettrici e di sicurezza di: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.

Riferimento alle norme

EN 1060-1 /-3, requisiti NIBP

IEC60601-1 Requisiti generici per la sicurezza

IEC60601-1-2 Requisiti per EMC

EN1060-4, Investigazione clinica NIBP
AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, requisiti NIBP
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TERMINI E CONDIZIONI DI GARANZIA

Per quanto riguarda i prodotti monouso, ForaCare Suisse
garantisce all'acquirente originale che, al momento della
consegna, ogni prodotto standard fabbricato da ForaCare Suisse
e privo di difetti nei materiali e nella lavorazione e, se utilizzato
per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta, & adatto

per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta stessa. Tutte
le garanzie di un prodotto scadono alla data di scadenza del
prodotto o, se quest'ultima non & presente, dopo un (1) anno
dalla data di spedizione da parte di ForaCare Suisse. La garanzia
ForaCare Suisse di seguito non si applica se:: (i) un prodotto non
viene utilizzato in conformita alle istruzioni o se viene utilizzato
per uno scopo non indicato sull'etichetta; (ii) riparazioni,
modifiche o altri interventi sono stati effettuati dall'Acquirente o
altri su tale prodotto, senza l'autorizzazione di ForaCare Suisse né
in conformita alle procedure approvate: oppure (iii) il presunto
difetto e conseguente ad abuso, uso improprio, manutenzione
impropria, incidente o negligenza da parte di un soggetto
diverso ForaCare Suisse. La garanzia di cui sopra & soggetta a
conservazione, installazione, uso e manutenzione corretti in
conformita alle raccomandazioni scritte applicabili di ForaCare
Suisse. La garanzia fornita di sequito non si applica ai danni ai
prodotti acquistati di seguito conseguenti, in toto o in parte,
all'uso di componenti, accessori, parti o elementi non forniti da
ForaCare Suisse.
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Informacion de seguridad

Lea la siguiente Informacion de seguridad completamente antes de
utilizar el dispositivo.

Utilice este dispositivo SOLO para el uso indicado descrito en este
manual.

NO utilice accesorios no especificados por el fabricante.

NO utilice el dispositivo si no funciona correctamente o esta
danado.

NO utilice bajo ninguna circunstancia en recién nacidos, infantes o
personas que no se pueden expresar.

Los datos medidos son simplemente de referencia. Consulte
siempre a su médico para que interprete los resultados.

Mantenga el equipo y su cable flexible alejado de superficies
calientes.

NO aplique el esfigmomandmetro en dreas diferentes a las
indicadas.

El mantenimiento adecuado y la calibracion periédica son
esenciales para longevidad del dispositivo. Si le preocupa la
precision de la medicion, péngase en contacto con el servicio de
atencion al cliente local para obtener ayuda.

MANTENGA ESTAS INSTRUCCIONES EN UN LUGAR
SEGURO

Este dispositivo NO sirve para curar ningun sintoma o enfermedad.

ES-1

Introduccion

Uso previsto

El sistema de supervision de la presién arterial multimodo de

la serie FORA ACTIVE esta pensado para su uso en la medicion
de la presion arterial sistélica y diastdlica, asi como también de
las pulsaciones, gracias a una técnica no invasiva en la que se
envuelve un esfigmomanoémetro inflable alrededor del brazo. No
utilice este sistema en bebés, nifios pequefios o personas que no
pueden expresar su consentimiento.

Principio de la prueba

La medicion de la presion arterial se obtiene de forma no
invasiva desde el brazo, siguiendo un método oscilométrico.

Para personas con arritmia comun, como latidos prematuros
auriculares y ventriculares o fibrilacién auricular, es
recomendable utilizar el modo auscultatorio. La lectura obtenida
mediante el modo sencillo y de promedio, que utilizan el método
oscilométrico, solamente sirve de referencia y se debe comentar
con los profesionales sanitarios.



Informacion general del producto (a)
1. Pantalla

2.Boton M

3. Botéon M/Bluetooth

4. Boton ENCENDER/APAGAR
5. Boton PROM/S

6. Indicador LED de Bluetooth

7. Compartimento de las pilas
8. Puerto del adaptador de CA
9. Conector de aire

10. Esfigmomandémetro
11.Tubo de aire

12.Toma de aire
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Pantalla ()

1.Fecha 8. Simbolo de diay noche

2.Hora 9. Simbolo de promedio de dias

3. Simbolo de presién 10. Unidades de presion arterial
sistdlica

4.Valvula de presién sistélica 11. Simbolo de modo de memoria

5. Simbolo de pilas con poca 12. Simbolo de IRB (Irregular
carga Rapid Beat, es decir, Latido

6. Simbolo de presion rapido irregular)

diastolica 13. Pulsaciones

7.Vélvula de presion
diastolica

Procedimientos iniciales
Configuracion inicial

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, realice la
siguiente configuracion inicial:

Paso 1: Entrar en el modo de configuracion

Mantenga presionado @ durante 3 segundos hasta que el
dispositivo se encienda.
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Paso 2: Defina la configuracion: fecha, hora, formato de hora, eliminacion de memoria y asociacion (solo para el modelo P30
Plus BT)

Presione @) repetidamente para ajustar el valor o habilitar o deshabilitar la configuracion. A continuacién, presione @/0 para
confirmar la configuracion y cambiar a otro campo.

@0 eoo”

Yr

i

Y
> T3

i3

Establecer [Afio] Establecer [Mes] Establecer [Dia] Establecer [Hora] Establecer

[Minuto]

un
Asociacion Eliminacion de Establecer
Bluetooth (solo memoria [Formato de hora]
para el modelo
P30 Plus BT)

Nota:

Durante la eliminacién de memoria, realice las siguientes operaciones:

v' Para conservar todos los resultados guardados, presione /0.

v Para eliminar todos los resultados, presione @ para eliminar toda la memoria.

Los pardmetros SOLAMENTE se pueden cambiar en el modo de configuracion.

Si el dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos en el modo de configuracion, se apagara automaticamente.

El proceso de emparejamiento Bluetooth sélo es necesario cuando el usuario necesita emparejar este dispositivo con un receptor Bluetooth
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« por primera vez o cuando el usuario necesita emparejar este
dispositivo con otro receptor Bluetooth nuevo. El indicador LED
Bluetooth parpadeara durante el proceso de asociacién.

« Después de que el dispositivo se haya asociado con un receptor
Bluetooth, mantenga presionado @ durante 3 segundos para
iniciar la conexién Bluetooth.

Comprobar la presion arterial

Antes de medir

Evite consumir cafeina, té, alcohol y tabaco durante al menos
30 minutos antes de realizar la medicion.

Espere 30 minutos después de realizar ejercicios o banarse
antes de realizar la medicion.

Siéntese o acuéstese durante al menos 10 minutos antes de
realizar la medicion.

No realice la medicién cuando se sienta ansioso o tenso.
Espere 5-10 minutos entre cada medicién. Este descanso
puede ser mas extenso si es necesario, en funcion de sus
condiciones fisicas.

Conserve los registros para su médico como referencia.
La presion arterial varia segun cada brazo. Realice siempre la
medicion de la presion arterial en el mismo brazo.

Ajustar el esfigmomandémetro

1. Conecte la toma de aire del tubo al conector de aire del
dispositivo. ()
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2. Ensamble el esfigmomandémetro.
La superficie suave debe estar en el interior del cilindro
formado por el esfigmomandmetro y el anillo con forma de D
no debe tocar la piel.
Nota:

- Antes de utilizar el esfigmomandémetro, asegurese de que el
tamano del mismo encaja en la circunferencia del brazo.

w

. Estire el brazo izquierdo (derecho) delante de usted con la
palma hacia arriba. Deslice y coloque el esfigmomandémetro
en el brazo con el tubo de aire y la zona de marca de la arteria
(en rojo) hacia el antebrazo.

Envuelva y apriete el esfigmomandémetro por encima del codo.
La linea roja del borde del esfigmomandémetro debe estar
entre 2y 3cm (0,8 a 1,2 pulgadas) por encima del codo. Alinee
el tubo sobre las arterias principales del interior. (d)

4. Deje un pequefo espacio entre el brazo y el
esfigmomandmetro. Debe poder meter 2 dedos entre ellos.

. Presione el material del gancho firmemente contra el
material de la pila. Los bordes superior e inferior del
esfigmomanometro deben estar apretados por igual alrededor
del brazo.

wv

Posicion de medicion adecuada

1. Siéntese durante al menos 10 minutos antes de realizar la
medicion.

2. Coloque el codo sobre una superficie plana. Relaje el brazo
con la palma hacia arriba.
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3. Asegurese de que el esfigmomandmetro se encuentra
aproximadamente a la misma altura que el corazén. (e)
ilmportante!

Si el esfigmomandémetro se encuentra en una posicion
ligeramente inferior (superior), el valor obtenido de la presion
arterial podria ser superior (inferior) al valor real. Una diferencia
en altura de unos 15 cm podria provocar un error de alrededor
de 10 mmHg.

4. Presione @ . El dispositivo se encendera y el
esfigmomandmetro comenzara a inflarse automéaticamente.
No se mueva ni hable durante la medicion.

Medir la presion arterial

Este dispositivo proporciona formas diferentes de medir la
presién arterial.

Cuando el dispositivo detecta un latido irregular, el simbolo
de IRB (Irregular Rapid Beat, es decir, Latido rapido irregular)
se muestra como "®)" en lugar de "¥". Si el problema no se
resuelve, consulte a su médico.

ilmportante!

Ap "., pre el

dispositivo.

£
9

tro antes de encender el

A. Una sola medicion
Realice una medicién de la presion arterial individual.

1. Presione @ . Todos los simbolos de la pantalla LCD se
iluminaran. Seguidamente, el esfigmomanoémetro comenzara
ainflarse automaticamente.

ES-5

2. El simbolo del corazén "8 parpadeara cuando se detecte
pulso durante el inflado. (f) Tras la medicion, el comprobador
muestra la presion sistolica, la presion diastélica y las
pulsaciones. (g)

3. Presione @ para apagar el dispositivo.

Nota:

- Si el dispositivo permanece inactivo durante 3 minutos, se apagara
automéaticamente.

B. Medicion media

Realiza autométicamente tres (3) mediciones de presion arterial
consecutivas y muestra el resultado promedio final.

1. Presione @. El dispositivo se encendera y entrar en el

modo de promedio. Seguidamente, el esfigmomandémetro

comenzara a inflarse automaticamente.

Cuando la primera medicién se complete, el dispositivo

iniciard una cuenta atras antes de llevar a cabo la segunda

medicién. El dispositivo tomara tres (3) mediciones

consecutivas con un intervalo de 20 segundos. (h)

Nota:

Cuando la diferencia entre la primera y segunda presion sistolica

sea superior a 15 mmHg, el intervalo de tiempo para la tercera

medicion sera 40 segundos.

. Después de tomar las tres mediciones, se hara un promedio de
los resultados para obtener la medicion de presion arterial con
el simbolo PROMEDIO mostrado en la pantalla. Presione @
para apagar el dispositivo. (i)

N

w



C. Modo auscultatorio

Solamente las personas con la formacion adecuada pueden
utilizar este modo para medir la presion arterial manualmente.
Este método manual implica aplicar un estetoscopio al brazo
y escuchar el pulso al mismo tiempo que el aire se expulsa
lentamente desde el esfigmomandmetro (método Korotkoff).
Pida a su médico que le ensefie cémo utilizar el modo
auscultatorio.

La presion sistdlica es la presion méxima de una arteria en el
momento en que el corazén late y bombea sangre a través

del cuerpo. La presion diastdlica es la presion més baja de una
arteria entre latidos, cuando el corazén se encuentra en reposo.

. Coloque un estetoscopio sobre el brazo, donde haya pulso.
Coloque el esfigmomandmetro alrededor del brazo del
paciente y sujételo con el velcro.

. Mantenga presionado @® hasta que el simbolo “ALIS” aparezca

en la pantalla con un pitido. Suelte el botén. A continuacion, el

esfigmomandmetro comenzara a inflarse automaticamente. (j)

Tras alcanzar la presion del esfigmomanoémetro, comienza a

desinflarse. Si es necesario, puede ajustar la presion de inflado

manteniendo presionado @ para inflar. Si suelta @, el
inflado se detendra y se iniciara el desinflado.

. La presién sistolica se mide cuando el operador escucha
primero el pulso. Anote el valor mostrado en la pantalla. Este
valor indica la presion sistélica. Tiene que grabar los valores, ya
que el resultado no se almacenara en la memoria.

. La presion diastdlica se mide a partir del momento en que el
operador no es capaz de escuchar el sonido del pulso. Anote

N

w

wv
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el valor mostrado en la pantalla. Este valor indica la presion
diastdlica del paciente. Tiene que grabar los valores, ya que el
resultado no se almacenard en la memoria.

. El dispositivo volverd al valor 0 mmHg una vez completada la
medicién. Para apagar el dispositivo, mantenga presionado ®;
de lo contrario, se apagara autométicamente después de 3
minutos de inactividad. (k)

Revisar los resultados de la comprobacion
El dispositivo almacena en la memoria los 200 (P30 Plus BT)
resultados de comprobacion de presion arterial mas recientes
junto con las fechas y horas respectivas. Para recuperar la
memoria, comience con el dispositivo pagado.

Para el modelo P30 Plus

Para revisar todos los resultados de comprobacién, lleve a cabo

el siguiente procedimiento:

1. Presione y suelte @. El icono“[M]”aparece en la pantalla y la
primera lectura que se ve es el tltimo resultado de la presion
arterial junto con la fecha y hora. (I)

2. Presione @ repetidamente para revisar otros resultados de
comprobacion almacenados en el dispositivo. (m)

Para revisar los resultados de comprobacién de promedio de
dias, lleve a cabo el siguiente procedimiento:

1. Mantenga presionado @ durante 3 segundos hasta que el
icono”AVEQXGE"aparezca en la pantalla.

2. Presione @ y el resultado de promedio de dias aparecera en
la pantalla. (n)
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3. Presione @ de nuevo para revisar el resultado de promedio
matinal. (o)

4, Presione @ de nuevo para revisar el resultado de promedio
nocturno. (p)

Para los modelos P30 Plus y P30 Plus BT

Presione @ para revisar el modo de recuperacion de memoria
de promedio y general.

Nota:

El promedio matinal (%) es el promedio de mediciones tomadas
entre las 04:00y las 11:59.

El promedio nocturno () es el promedio de mediciones tomadas
entre las 18:00 y las 23:59.

Presione @ para salir del modo de memoria o salga sin realizar
ninguna accién durante 3 minutos. El dispositivo se apagara
automaticamente.

Si utiliza el dispositivo por primera vez, el icono “---"aparecera al
recuperar los resultados de comprobacion o revisar el resultado
promediado. Indica que no hay resultados de comprobacién en la
memoria.
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Apéndice
Mantenimiento

Cambiar las pilas

Cuando las pilas poseen una carga baja, aparecera una de las

siguientes pantallas:

« EI"T=4" icono aparece con los mensajes en pantalla (q): esto
indica que el dispositivo esta operativo y que los resultados
continutan siendo precisos, pero es necesario cambiar las pilas.

- EI"T4" icono aparece con E-b (r): esto indica que la
alimentacion no es suficiente para realizar una medicién.
Debera cambiar las pilas de inmediato.

Para cambiar las pilas, realice el siguiente procedimiento:

1. Presione el borde de la tapa de las pilas y levéntela para
retirarla.

2. Quite las pilas gastadas y reemplécelas por cuatro pilas
alcalinas de tipo AAde 1,5V.

3. Cierre la tapa de las pilas. (s)

PRECAUCION
EXISTE UN RIESGO DE EXPLOSION SI LAS PILAS SE CAMBIAN
POR OTRAS DE UN TIPO INADECUADO.
DESHAGASE DE LAS PILAS USADAS DE ACUERDO CON LAS
INSTRUCCIONES.
Nota:

« El cambio de pilas no afecta a los resultados de prueba
almacenados en la memoria.

- Mantenga las pilas alejadas del alcance de los nifios pequenos. Si se
las tragan, acuda inmediatamente a un médico.



De las pilas se pueden fugar sustancias quimicas si no se utilizan
durante un prolongado periodo de tiempo. Quite las pilas sino va a
utilizar el dispositivo durante un prolongado periodo de tiempo.
Deshagase convenientemente de las pilas usadas segun las
regulaciones medioambientales locales.

Utilizar un adaptador de CA

Puede utilizar un adaptador de CA como suministro eléctrico.

Para utilizar un adaptador de CA, realice el siguiente

procedimiento:

1. Conecte un extremo del adaptador de CA a la clavija del
adaptador de CA del dispositivo. (t)

2. Conecte el otro extremo del adaptador de CA a una toma de
corriente eléctrica. (u)

Cuidar el dispositivo

« Para limpiar el exterior del dispositivo, pasele un paiio
humedecido con agua del grifo o detergente suave y, a
continuacion, séquelo con un paino suave. NO utilice agua en
grandes cantidades.

« NO utilice disolventes organicos para limpiar el dispositivo.
« NO lave o planche el esfigmomandmetro.

Almacenamiento del dispositivo
- Condiciones de almacenamiento: -20 °C a 60 °C, con una
humedad relativa inferior al 95%.

« Guarde o transporte siempre el dispositivo en su carcasa de
almacenamiento original.

+ No deje caer la unidad y evite impactos fuertes.
« Evite la luz solar directa y niveles altos de humedad.
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Solucionar problemas

Si sigue la accién recomendada pero el problema no se resuelve
o si aparecen otros mensajes de error diferentes a los mostrados
a continuacion, péngase en contacto con el servicio de atencién
al cliente local.

Mensaje de error

Mensaje de Causa Qué hacer

error

Error de inflado o

E-1

depresion. Péngase en contacto con el
——— servicio de atencion al cliente
E - E Error de local para obtener ayuda.
desinflado.
Vuelva a colocar el
esfigmomandémetro fuerte
correctamente. Reldjese
Erroren la Y jesey

repita la medicion. Si el error
sigue apareciendo, pongase
en contacto con el centro de
servicio de atencion al cliente
local para obtener ayuda.

medicion de la
presion arterial.

E-4

La pila esta
demasiado baja.

Cambie las pilas o utilice un
adaptador de CA.

E-b.
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E-R
E-E

Problema con el
dispositivo.

Pdngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente
local para obtener ayuda.

Medicion de presion arterial

Sintoma

Causa

Qué hacer

No aparece nada
en la pantalla tras
presionar @.

Pilas agotadas.

Cambie las pilas.

Las pilas estan
correctamente
instaladas o
simplemente no hay
pilas.

Compruebe si
las baterias estan
correctamente
instaladas.

Las pulsaciones
estan por encima
o por debajo del
promedio del
usuario.

Movimiento durante la
medicion.

Repita la medicién.

Medicion tomada
justamente después de
hacer ejercicio.

Descanse al menos
30 minutos antes de
repetir la medicién.

El resultado estd
por encima o

por debajo de la
medicion media del
usuario.

Puede no encontrarse
en la posicion correcta
durante la medicion.

Ajuste a la posicion
correcta para realizar
una medicion.

La presion arterial varia
de forma natural de una
vez a otra.

Recuérdelo para la
proxima medicion.

El
esfigmomandmetro
seinfla de nuevo al
realizar la medicion.

El esfigmomanoémetro
no esta bien apretado.

Vuelva a apretar el
esfigmomandmetro.

Si la presion arterial del usuario es mas alta
que la presion del dispositivo que ha inflado,
el dispositivo aumentara autométicamente

la presion e volvera a inflarse de nuevo.
Manténgase relajado y espere a que se realice

la medicion.

Valores de referencia

Presion arterial

La presion arterial humana aumenta de forma natural al alcanzar
la mediana edad. Este sintoma es el resultado del envejecimiento
continuo de los vasos sanguineos. Algunas otras causas son la
diabetes, |a falta de ejercicio y le colesterol (LDL) que se adhiere
a los vasos sanguineos. La presion arterial elevada acelera

el endurecimiento de las arterias y el cuerpo se vuelve mas
susceptible de sufrir una apoplejia y un infarto coronario.

Definiciones y clasificacion de los niveles de presién arterial
conforme a las Pautas practicas para la administracion de la
hipertension arterial ESH-ESC 2007:

Categoria Sistdlica Diastdlica
Optima <120 mmHg y < 80 mmHg
Normal 120-129 mmHg | y/o | 80 -84 mmHg
Normal alta 130-139mmHg | y/o | 85-89 mmHg
Hipertension de grado 1 | 140 - 159 mmHg | y/o [ 90 -99 mmHg
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Hipertension de grado 2 | 160 - 179 mmHg | y/o | 100 - 109 mmHg | |Iimitacic’)n de humedad
Hipertension de grado 3 | =180 mmHg y/o > 110 mmHg ; "

Hipertension sistdlica > 140 mmHg y <90 mmHg Espeuﬁcacmnes
aislada Rendi del si

La hipertension sistolica aislada debe ser clasificada (1,2 0 3)
conforme a los valores de presion arterial sistolica en los margenes
indicados, siempre que los valores diastélicos sean < 90 mmHg.
Origen: Sociedad europea de hipertensién y Sociedad europea de
miembros de grupo de trabajo de cardiologia. Pautas prdcticas para
la administracién de hipertensién arterial ESH-ESC 2007. Revista para
hipertensos 2007; 25: 1751-1762.

Informacion sobre los simbolos

Fuente de alimentacion

Cuatro pilas alcalinas AAde 1,5V

Dimensiones (sin
esfigmomanodmetro)

150 (LA) x 7100 mm (AN) x 70,5
mm (AL)

Peso (sin esfigmomandmetro)

400 g con pilas

Tamario del esfigmomanémetro

24-43 cm (9,4"- 16,9") con tubo
de aire de 100 cm

Memoria

Simbolo| Referente

200 registros de memoria como
maximo (P30 Plus BT); 60 (P30
Plus)

Leer las instrucciones antes del uso

Ahorro de energia

Fabricante

Apagado automatico si el sistema
se encuentra inactivo durante 3
minutos

Condiciones de funcionamiento

Numero de serie

del sistema

10 °C a 40 °C, por debajo del 85%
de HR

Condiciones de

Precaucion, consulte los documentos complementarios

almacenamiento y transporte
del dispositivo

Equipo de tipo BF

-20°Ca 60 °C, por debajo del 95%
de HR

Entrada de la fuente de

Limitacion de temperatura

alimentacion

+6VCC/ 1 A (max.) a través de
enchufe de alimentacion

Rendimiento de la medicion de la presion arterial

Recoleccion de equipos eléctricos y electronicos

It |=|>]| > |2 |k |5

Unidad de medicion

mmHg
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Margen de medicién sistélico | 50 mmHg -255 mmHg

Margen de medicién

diastdlico 25 mmHg -195 mmHg

Rango de medicion de las

pulsaciones 40-199 latidos por minuto

Precision de la presion +3 mmHg 0 +2% de la lectura.

Precision de las pulsaciones +4% de lectura

Este dispositivo se ha probado para cumplir los requisitos eléctricos y
de seguridad siguientes: [EC/EN 60601-1, [IEC/EN 60601-1-2.

Referencia de estandares:

EN 1060-1 /-3, Requisitos NIBP

IEC60601-1 Requisito general para la seguridad

IEC60601-1-2 Requisitos para EMC

EN1060-4, Investigacion clinica NIBP

AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Requisitos
NIBP

TERMINOS Y CONDICIONES DE LA
GARANTIA

En lo que respecta a los productos desechables, ForaCare

Suisse garantiza al comprador original que, en el momento de

la entrega del producto, cada producto estandar fabricado por
ForaCare Suisse estara libre de defectos en los materiales y mano
de obray, cuando se lo utiliza para las finalidades e indicaciones
descritas en el etiquetado, es adecuado para las finalidades e
indicaciones descritas en el etiquetado. Todas las garantias de
un producto deberan expirar a partir de la fecha de vencimiento
del producto o, si no existe ninguna fecha, después de un (1) afo
a partir de la fecha de envio desde ForaCare Suisse. No tendra
validez la garantia de ForaCare Suisse del presente documento
siz (i) no se utiliza un producto segun las instrucciones o si se

lo utiliza para una finalidad no indicada en el etiquetado; (ii) se
realiz6 cualquier reparacién, modificacion u otro trabajo por
parte del comprador u otros en dicho producto, excepto el
trabajo realizado con autorizacion de ForaCare Suisse y conforme
los procedimientos aprobados; o (iii) el defecto alegado es
resultado de un abuso, utilizacién incorrecta, mantenimiento
incorrecto, accidente o negligencia de cualquier parte que no
sea ForaCare Suisse. La garantia establecida aqui se encuentra
condicionada por el almacenamiento, instalacion, utilizacion y
mantenimiento correctos conforme las recomendaciones por
escrito aplicables de ForaCare Suisse. La garantia estipulada

en el presente documento no se extiende a dafos a productos
adquiridos conforme lo estipulado aqui ocasionados totalmente
o en parte por la utilizaciéon de componentes, accesorios, piezas
0 suministros no proporcionados por ForaCare Suisse.
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MAnpo@opisg yia tTnv ac@aleia
Mpiv amo tn XEron TG CUOKEUNG SIBAOTE TPOCEKTIKA TIG
IMAnpogopieg yia tv acpdAeia mou akoAouBolv.

Xpnotyomoleite Tn cuokeury MONO yia tnv mpoAemopevn xprion
OMWE EPLYPAPETAL OE AUTO TO EYXELPISIO.

MHN xpnotpormoteite e€aptrpata mou Sev kabopilovtat amd Tov
KOTAOKEVAOTH.

MHN XpnolpOTIOIEITE TN CUOKEUN EQV SeV AEITOUPYEi CWOTA 1 €XEL
KATOOTPAPEL.

Na MHN xpnopomolgitat o€ kapia mepintwon o€ veoyévvnta,
Bpéen i dtopa pe Suokolia oTNV EMKOWVWVIa.

Autr n ouokeur] AEN Aertoupyei wg Bepameia TUXOV CUPTTWHATWY
1 aoBevelwv. Ta Sedopéva ou PETpWVTAL gival HOvo yla
ava@opIkoUg okommouc. Na CUHBOUAEVETTE TTAVTA TOV UYEIOVOUIKO
unevBLVO yla TNV epunveia Twv evdeifewv.

Aatnpeiote Tov EEOTAIOHO Kal TO EUENIKTO KAAWSIO HaKPLA amd
Oeppéc eMPAveLe.

MHN £pappdleTe TV MEPIXEPISa OE TIEPIOKEG ANNEC OTTO AUTEG TTOU
avagépovTal oTiG 0dnyiec.

H owotr cuvtripnon kat n meptodikr Babuovounaon sivat
amapaitnTeg yia t diatripnon e Stapkelag (wrg TG CUCKEUNG
oagc. Edv avnouyeite yia tnv opBoTNTa TWV HETPHOEWY,
EMKOIVWVNOTE UE TO TOTMKO THAHA EEUITNPETNONG TTEAATWV Yia
BonBeia.

AIATHPEIZTE AYTEZ TIZ OAHTFIEX ZE AZOANEX
MEPOZ
EL-1

Eyxeipidio xpriong oeipdg ACTIVE P30 Plus
Ewcaywyn
MpoPAenépevn xprion

To ZUoTnpa TapakoAoVBNGNG apTNPIAKAG THECNG TTOMATTAG
Aerroupyiag Tng ogipag FORA ACTIVE mpoopietal yia tn pétpnon
TNG CUOTOAMIKNG Kal SIAOTOMKNG TTiEONE TOU a{paTtog Kabwg Kat
TWV KapSIAKWVY TTOAUWY PE TN XPrion avaipaktng TEXVIKAG, KaTtd
TNV omoia pia TepIXelpida pe SuvatdtnTa mMRPwong Pe aépa
TUNiyeTal YUpw amd to Bpayiova. Mnv xpnolporoleite autod

TO 0UOTNHA O€ HwpPd, TASIA veapn¢ nAikiag 1y dtopa mou Sev
HUTTOPOUV va EKPPAECOULV TN CUVAIVEDK TOUG.

ApXn pétpnong

H aptnplakn mieon petpiétat avaipakta oto Bpayiova pe
TOANQVTWOIHETPIKA HéB0So. Na Ta dropa pe Kovr appubuia,
SMWG KOATTIKOUG i KOIMAKOUG TIPWIHOUG pUOBHOUG 1) KOATTIKN
HapHapuyr, CUVICTATAL N XPrON TNG AKPOAOTIKNG AEITOUpYiag.

H évdei§n mou hapBdvetal og pepovwpévn Aertoupyia

Kat Aetrtoupyia Snuioupyiag péoou dpou pe T Xprion
TONAVTWOIHETPIKAG HEBSSOU €ival Hovo yia avagopikoug
oKOTOUG Kal Ba mpémel va culnTeiTal Ye Tov emayyehpatia vyeiag
TTOU 0aG TAPAKONOUDEL.



Eyxetpidio xpriong ogipdag ACTIVE P30 Plus
Emokonnon mpoiovTtog (a)
1. 086vn evdeifewv 7. Alopéplopa Pmatapiwv
2. Kovpmi M 8. Oupa mpooappoyéa
3. Koupri M/Bluetooth evalaoodpevou pedpaTog
4. Koupri evepyomoinong/
amevepyornoinong (ON/OFF)

5. Koupmi AVG/S

9. Ymodoyxn aépa
10. Nepixelpida mieong
11. Zwhijvag aépa

6. Evdeién LED Bluetooth 12. Buopa aépa

0006vn evdeifewv (b)

1. Huepopnvia 7. Twr} S1a0TONIKAG Trieang

2.Qpa 8. Z0pBolo wpag nuépac/voxtag
3. Z0pBoAo CUCTONIKAG 9. Z0uBoAo péoou 6pou NUEPag
miieong

10. Movadeg aptnplakng mieong

4. Tiur} GUGTONIKAG TTiEoNG 11. Z0pPolo Aettoupyiag pvriung

5. Z0pfoAo xapnAng
umatapiag

12. Z0ppolo AKI (akavovioTtog
KAPSIAKOG TTAAMOG)
6. ZUMPBOAO SIACTOAIKNAG
mieong

13. KapS1akog moApog

ZeKivwvTag
Apxikn pUOpION

P XPNOIUOTIOIOETE TN CUOKEUN YIO TIPWTN POPJ, EPAPHUOOTE
™V akéAoubn apxikr puBuion:

Bijpa 1: Eicodo¢ o€ Aettovpyia puOuiong

MiéoTe Kal KPATAOTE TATNUEVO TO TARKTPO (1] ya 3
SeutepdAenTa péXpL va evepyorolnBei n CUOKEUN.
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Bjpa 2: Atapop@won Twv puduicswv (Hpuepounvia, Qpa, Mop@n wpag, Alaypa@n PVHNG kat Zevén Bluetooth (pévo yia tn

ouokeun P30 Plus BT))
Miéote emavenupéva to mrktpo @ yia va TpocapuCETe TY TIUK A VA EVEPYOTIOIGETE/AMEVEPYOTIOIOETE TN PUBLION. 2T
ouvéxeta, méote To miiktpo @ /@ yia va emBeBaiwoete T PUBLUION Kat va KAVeTE evalhayr o€ dAo mreSio.

ie-10 1000

Yr
3

ie=i0c 1000

Y-

i3

20 000

Hr
i3

Eyxeipidio xpriong oeipdg ACTIVE P30 Plus

-0 080~

Yr
i3

Oplopdg [Qpal

oo

ie-10

Y-

Oplopdg [Etoc] Oplopdg [MrAvag] Oplopog [Huépal Oplopog [Aentd]
v
) i
PRr dEL (
n ¢ ¢- |2
un
[
Zeuénc Bluetooth Awaypa@n pvApng Oplopdg [Mopen
(16vo yia T ouokeuh wpac]
P30 Plus BT)
Inpeiwon:

Katd tn Staypagn TG pvrAung, KAvte ta e§7¢:
v' Ta va S1atnerioeTe OAa Ta AMOBNKEVPEVA AMTOTEAECHATA, TIEOTE ®/0 yla va S1atnproeTe To amoBnKeLUUEVO ATOTENECHAL.

v Tava Saypapete 6GAa ta anoteAéopata, méote 1o miiktpo @ yia va Slaypapete GAn t pviun.

Mmopeite va ald&ete autég Tig mapapétpouc MONO amd tn Asttoupyia puBuong.

Av n cuokeun gival og adpdvela yia 3 Aemtd katd Tn SidpKela Tng Aertoupyia puBUIONG, amevepyoTTolEiTAl QUTOHATA.

H Sie€aywyn) Tng {evéng Bluetooth givat amapaitnn pévo dtav o xprotng BéAet T VN NG CUCKELNG HE éva Séktn Bluetooth yia mpwtn
@opd 1 dtav o xpriotng BéAel Tn (V€N TNG CUOKEUNG pe Ao vEo Séktn Bluetooth. H évdein LED Bluetooth avaBoofrvel katd tn Sidpkeia
Sie€aywync tng Cevéne.

Metd ) (evén TG ouokeung pe éva Séktn Bluetooth, méate kat kpatr|oTe MATNUEVO TO TTARKTPO @ yia 3 SeuTEPONETTTA TTPOKEIUEVOL VA
Eexvrioete T ovvdeon Bluetooth.
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Eyxetpidio xpriong ogipdag ACTIVE P30 Plus

Métpnon aptnplakng mieong

Mpw amé tn pérpnon

ATTIOQUYETE VA KATAVAAWOETE KAPEiVN, TOAL, AAKOOA Kat Kamvd
yta TouldxtoTtov 30 AemTd mptv amoé tn pétpnon.

Mepipévete 30 AeMTd PETA T OWUATIK AOKNON 1) TO PMavio
TIPIV TTIPOXWPNOETE OE PETPNON.

KaBiote 1) Eam\woTe yla Touldxiotov 10 Aemtd mptv amé
pétpnon.

Mnv mpoxwpdte o€ péTpnon v aloBAveoTe avnouyia 1y
évtaon.

Kavte éva SIaelppa 5 - 10 Aemtwv PeTagy Twv PeTprioewy. To
StaAelppa pmmopei va €xel peyaluTepn SidpKela avaloya JE Tn
(PUOIKH 00G KATAoTAON.

AlaTNPAOTE TIG EYYPAPEG 0AG WG AVAPOPA YIa TO YIATPO CAG.

TNV apTNPEIAKA Tieon mavta oo Slo XépL.

TomoBétnon tn¢ mepixelpidag
1. TuvdéoTe To BUoHa aépa TG CWARVWONG oTnV uodoxr aépa
TNG OUOKeVAG. (€)
2. ZuvVapHONOYNOTE TNV TEPIXELPISA.
H Aeia em@dvela Ba mpémel va ival péoa oto Bpoxo Tng
TEPIXELPISAC KAl O HETANNKOG NUIKUKAMKOG SAKTUAIOG Sev
nipénel va ayyilel to Sépua oac.
Inpeiwon:
« Mpw xpnowpomnoioete TV mepixelpida, BePaiwbdeite 6T T0
HéyeBOC TNG EPIXEIPISAC TPOCAPHALETAl OTNV TIEPIPEPELR TOU
Bpaxiova cag.

H aptnplakn mieon dapépel avdpeoa ota Vo xépla. Metpriote

w

v

. TeviwoTe 10 aplotepd (Se&i) xépt UMPOOTA 0ag e TV TTOAAUN

TPOG Ta endvw. ONOBROTE Kat TOMOBETAOTE TNV MePIXEpida
oT0 Bpayiova oag pe To CwARVa aéPa Kat TV TTEPLOKN
OHavVoNG apTnpiag (He KOKKIVO XpWHA) TTPOG ToV TTHXN.
Tuli€Te kal oQiETe TNV TTEPIKEIPISA EMAVW ATTO TOV AYKWVA 0aG.
H KOKKIVN Ypapur oTnv akpn TG mEPIXELpIdag mpémel va givat
miepimou 0,8 éwg 1,2 ivtoeg (2 éwg 3 ekATooTd) EMGvw amd Tov
ayKwva oag. EuBuypappiote 1o cwAfva emdvw amo TiG BacIKES
aAPTNPIEG OTO ECWTEPIKO. (d)

. ArioTe Aiyo eNeUBepPO XWpPo avaueoa oTo Bpayiova Kat Ty

nepIxelpida. Oa MPEmel va PIMopPE(Te va xwpEoeTe 2 SAXTUAA
QAVAPECA TOUG.

. MiéoTe 0TaOePd TO OTENEXOC TOU AYKIOTPOU OTO OTENEXOG TNG

otoifac. To emdvw Kat KATw Akpo TG mepixelpidag Oa mpémel
va éxouv oiel €ioou yUpw armo To Bpayiovd oag.

KataAAnAn 6éon pérpnong

1.
2.

3.

EL-4

KaBiote yla Ttouhdytotov 10 Aemtd mptv ané tn pérpnon.
TOTMOBETAOTE TOV AYKWVA 0AG O [Ia EMITESN EMPAVELQ.
XoAapWOTE TO XEPL OAG HE TNV TTAAAMN TTPOG TA EMAVW.
BefaiwBeite 6t n mepixeipida Bpioketal mepimouv oTo iS1o LPog
Ue TN B€on TG Kapdidg oag. (e)

ZnpHavTiko!

Edv n mepixelpida ivat oxeTika xapunAotepa (UPnAoTepa) amo
v Kapdid, N AapBavopevn Tiun aptnEIOKAG TEoNG Umopei
va gival upnAdTEPN (XAUNAGTEPN) OO TNV TIPAYMATIKNA TIHA.
Mia Stapopd UPoUE 15 EKATOOTWVY EVOEXETAL VA EXEL WG
anoté\eopa o@dipa mepimou 10 mmHg.



4. Miéote @ . H cuokeun evepyoroteital kat n mepxepiSa apyilet
VA TTANPWVETAL HE aépa autopata. Mapapeivete akivntol
Kal Xwpi¢ va WAGTE 1 va METAKIVEIOTE KATA TN SIdpKELa TNG

pétpnong.

Métpnon aptnElakng mieong

H ouokeun autr oag mapéxel SIaQOPETIKOUG TPATIOUE HETPNONG
TNG APTNPIOKAG 0ag TTiEaNG.

‘OTav n CUOKEUN aVIXVEVEL OKAVOVIOTO KAPSIOKO TTAAUO, TO
oUpBoAo AKM epgaviletal we“ O avti yia " Edv 10
mPORANUa e€akoloubei va vgiotatal, CUMBOVAEVTEITE TO YIATPO
oag.

Inpavtiko!

Na spapuo(ete mavra tnv mepixeipida misong mpiv amé tv

& 1TN¢

A. Mepovwpévn pétpnon

PY 1 16

EKTENEOTE HIA HEPOVWUEVN PETPNON TNG APTNPLOKNAG THEONG.
. Miéote @ . Epgavifovtar Gha ta cupBola ¢ 086vng LCD.
3TN ouvéxela, n epIxelpida apyilel va mMAnpwveTal Ye aépa
auTtopata.
. To aUpBoNo kapSiac“ W " avaBooBrivel dTav avixveveTal TAAUOS
Katd tn SidpKela TG mMnpwong aépa. (oT) Metd t pétpnon, n
0006vn epgavilel TN CUCTONIKN TTiEaN, TN SIACTONIKN TiEoN Kal
ToV KapS1aKS MaAud. (n)
Miéote @ yia va amevepyoTToIOETE TN GUOKEUN.

N

3.

Inpeiwon:
« Av n ouokeun givail o adpdvela yla 3 AemTd, amevepyomolgital

autépata.
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B. Métpnon pécov 6pou

ExteNovvTal autépata TPELG (3) S1adoxIKEG METPNOEIG TNG

APTNPLOKAG TIEECNG KAl EUPAVICETAL TO TEAIKO ATTOTENEGHA HECOU

opou.

1. Miéote @. H OUOKEUN EVEPYOTTOLEITAL KAl EICEPXETAL OE
Aertoupyia PETPNONG HECOU OPOU. ITN CUVEXELQ, N TIEPIXELPISA
apyxiCel va MAnpwveTal Pe aépa auTtopaTa.

. MOAIG ohokAnpwOEe( n TPWTN PETPNON, N CUCKELN apxilel
TNV avTioTpo®n HETPNON TPV amd TNV évapén ¢ Sevtepng
uétpnong. H ouokeur) Ba mpaypatomotoel Tpelg (3) S1aSoxIKEG
HETPAOEIG pE éva peTagy Toug Sidotnpa 20 SeutepoAémtwy. (h)
Inpeiwon:

‘Otav n Slagopd avapeoa oTnv mewTn Kat Tn Seutepn voelén Tng
OUOTOAIKAG TiiEaNC gival peyaAuTtepn amd 15mmHg, To Xpoviko
SlaoTnpa yla TV TPiTn pETPNoN ival 40 SeutepOAenTa.

. Metd tnv mpaypatomoinon Tpuwv HeTpioewy, Snuioupyeitat
0 UECOG OPOG TWV AMOTEAECHATWY Yla va mapayBei n
UETPNON TNG APTNPLAKAG TTiEONG HE To oUupBoAo AVERAGE
(MEZOS. OPOE) va epgaviletat oty 086vn. Miéote @ yia va
QATIEVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN. (i)

N

w

I. AKpoaoTIKN Agttoupyia

Movo kahd ekmaideupéva ATopa PImopouV va XPNoIOTIO|COUY
QAUTAV TN A&lTOVPYIA yIa TN 1N AUTOPATN METPNON TNG
apTNPLOKNAG TiEONG. AUTH N U auTtopatn péBodog apopd TV
€papuoyn otnBookoriou 0To Bpayiova Kal TNV akpdacn Tou
TIOALOU €V 0 A€PaG ameAeVBePWVETAL GLYA-olyd amd tTnv
niepixelpida (uéBodog Korotkoff). Zntriote and tov emayyehpartia
uyeiag mou oag MapakoAouBei va oag eKaSEVOEL OXETIKA UE TOV
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TPOTO XProNG TNG AKPOACTIKAG AeIToupyiag.

H cuoToAikn mieon givat n péylotn mieon o€ pia aptnpia

OTIyur| Tou XTUTTAEL N KapSid Katl Tpo@oSoTE( HE aipia To owua.

H Siaotoikn mieon givat n XapnAoTePEN Tieon og pia apTnpia Tig

OTIYHEG METAEL TWV XTUTTWV OTaV N KapSid givat og katdotaon

avamnauong.

. TomoBetrioTe éva 0TNBOOKOTIO OTO Bpayiova, EKEl OTTOU

umapxet TaAddc. TuNiEte T mepixelpida yupw amod 1o dvw

TURUA Tou Bpayiova Kat KpATAOTE TN 0Tn B€0n TNG PE TO

autokdAnto Velcro.

MatRoTe Kat KPATHOTE aTnpéVo To kouprni @ péxpLva

eu@avioTei oTnv 006vn To cupBoAo “ALIS” kal va akouoTel

£Va NXNTIKO ONpa. ATTEAEUOEPWOTE TO KOUTT. T OUVEXELD, N

mepixelpida apyilel va minpwvetal pe aépa autopara. (j)

. Metd tn oupmAnpwon Tng meong mepixelpidag, apxiet n
amo@uonon. Mmopeite va pubuiceTe TNV ieon epupuonong
ouveyiCovtac va mélete @ yia mAnpwoeTe e aépa edv gival
amapaitnto. Edv ameheuBepwoete 1o koupri @, n eppuonon
StakomTeTal kat apxiel n amogpuonon.

4. H ouoGTONIKN TTiEDN PETPLETAL OTAV O XEIPIOTHAG OKOUOEL Yla
TPWTN PoPA Tov MaApO. Kataypdyte Tnv Tiur TG 00évnc.
AvuTr n Tipr UOSEIKVUEL T CUOTOMIKN TTion. Mpémel
Va KATAyPAWETE TIC TIUEG eMESN To amoTtéAeopa Sev Oa
anmoBnkeutei ot pvAun.

. H 8100 TONIKN| TiEON HETPIETAL OTTO TN OTIYHH TIOU O XEIPIOTAG
Sev gival og B£on va akoUoeL Tov 1o Tou aApou. Kataypdyte
™V TP TNG 006vNnG. AUTA N TIR UTTOSEIKVUEL TN SIACTOAIKN
miieon Tou aoBevoUc. Mpémel va KataypAWeTe TIC TIUEG EMEISN
To amoTéheopa Sev Ba amoBNKeUTEI 0T PvAKN.

g

w

wv

6. H ouokeun Ba emotpéPel 0ta 0 mmHg PETE TV OAOKApwon
NG HETPNONG. MNa va amevePYOTTOINOETE TN OUCKEUN, TTATAOTE
Kal KpaTroTe matnpévo to kouprni @ ry n cuokeur) Ba
amnevepyornolnBei autdpata eav gival og KATAoTaon adpAavelag
yia 3 Aentd. (k)

E€étaon amoteAeCHATWV PETPNONG

H ouokeun oag amoBnkevel ta 200 (P30 Plus BT) mo mpoogata

amoTeEAéOUATA OPTNPIAKAG THEONG, Padi PE TIC AVTIOTOIXEG

NUEPOMNVIES KA TIG WPEG OTN MVAKN TNG. Ma TNV avakAnon tng

UVAMNG, EEKIVAOTE IE T GUOKEUN| ATIEVEPYOTIOINMEVN.

MNa tn cuokeun P30 Plus

Mo va e€etdoete OAa Ta amoteAéopata HETpnong, KAVTe Ta e€1G:

1. NatAoTe kat ameheuBepwote To koupmi @. Lty 0B6vn
epgaviletat To £1kovisio “[M]” kat n TEWTN évSelEn mou
BAénete gival To TENELTAIO AMOTENEOUA TNG APTNPIAKAG TTIEONG
padi Ye TNV nUEPOUNVIa Kat TNV wpa TG pétpnong. (1)

2. Miéote @ emavenupéva yia va avakaléoeTe GAha amoteéopata
Uétpnong mou givat amoBnkeupéva otn CUOKELN). (m)

NMa va e€etdoete Ta anoteNéopata HETpnong Snuovpyiag péoou
Spou NUEPAG, KAVTE Ta €ENG:

1. Miéote kat kpatrioTte matnuévo o mirktpo @ yia 3
SEUTEPONETTTA PEXPL VA EUPAVIOTE TNV 086VN TO €lKOVidIo *
AVEQIGE”-

2. Méote @ kat Ba eppaviotei oTNV 006V To AMOTENEGHA
Snuioupyiag Tou péoou Gpou NS NUEPAC. (n)

3. Miéote Eavd @ yia va avakaéoeTe To anoTéNeopa
Snuioupyiag péoou 6pou TG NUEPAC. (0)
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4. Méote Eava @ yia va avakaléoete To amotéleopa Snuioupyiac
Héoou 6pou TnG vuxTac. (p)

Na tig cuokevéc P30 Plus kai P30 Plus BT

Méote @ yia va avakaléoeTe To amotéNeopa Snpioupyiag uécou
OpOU Kal TN AelToupyia avakANoNG YEVIKAG HVAHNG.

Inueiwon:

+ O p£00g 6poG NuéPag (*81,) gival 0 HEGOG GPOG TWV METPAGEWY TIOU
nipaypatonolovvtat and 04:00 m.y. éwg 11.59 ..

O HECOG 6POG VUXTAG (D) Eival 0 HEGOG OPOG TWV LETPHOEWY TTOU
mpaypatomnolovvtal amod 06:00 p.p. €wg 11.59 p.p.

Miéote @ yla va mpaypatomnolfoete £€€080 amd Tn Aettovpyia
HVAHNG 1} va QUYETE amd ekei Xwpig Kapia evépyeta yla 3 Aerrtd. H
OUOKEUN) aTTEVEPYOTTIOIEITAL AUTOHATAL.

EQv XpnOIHOTIOIEITE TN GUOKEUN YA TIPWTN QOPJ, TO EIKOVISIO

"---" gp@avifeTal OTAV AVAKANEITE TA ATTOTEAEOUATA HETPNONG 1
e€etdlete 10 anotéleopa Snuovpyiag pécou dpou. Ymodelkviel ot
Sev uMIdpxel amoTENECHA PHETPNONG OTN MVAUN.

Napaptnpa

ZuvTthpnon
AMN\ayn priatapiag
‘Otav n pmatapia e§avtAeital, peaviletat pia amd Tig akOAoubeg
0Bdvec:

+ 10 eKovidlo "4 gpgaviletal pe o prvupa évdelgng (in): H
£vdel&n autr uToSEIKVUEL OTL N GUOKEUN Eival AEITOUPYIKT Kal
TO AMOTENECUA TTAPAPEVEL AKPIBEC, ald gival wpa va aANageTe
TIG UMTaTAPIEG.
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- T0 elkovidlo " A" eppaviletat e tnv évdelén E-b (16): H
£vdel&n autr umodelkvUEL OTL N TPoYoSoaia Sev eMAPKE( yla
uétpnon. NMpémel va alA&eTe TIC pmatapieg apéowc.

Mo va aANAEeTe TIG pmatapieg, KAVTE Ta EEAG:

1. T€OTE TO AKPO TOU KAAUPUATOG UITATAPIAG KAl AVACHKWOTE
YIO VA AQAIPECETE TO KAAUUMAL.

2. AQaIPEOTE TIG TAMEG UITATAPIES KAl AVTIKATAOTHOTE HE
TE00EPIG ONKONIKEG pratapieg 1,5V peyéBoug AA.
3. KAe{oTE TO KAAUPUA TWV UITaTapLwV. (s)

NMPOXOXH
YMNAPXEI KINAYNOX EKPH=HZ EAN H MMATAPIA
ANTIKATAZTAOEI AMO MMATAPIA EZOAAMENOY TYTOY.
AMNOPPIYTE TIZ XPHZIMOMOIHMENEZ MMATAPIEZ
IZYMOQNA ME TIZ OAHTIEZ.
Inueiwon:
« Havtikatdotaon tTwv pratapiwv Sev emmpeddlel Ta amoteAéopata
UETPAOEWV TIOU £XOUV AMOBONKEUTE OTN HVAUN.
AlaTNPAOTE TIC UMATAPIEG AUTEG HAKPLA amd pikpd Tatdid. Se
nepimtwon katdmoong, {NToTe apéowg latpikn BorBela.
O pratapieg evééxetat va £xouv Slappor XNHIKWY ouslwy, eav Sev
£XOULV XPnOolpoToINBE yia HEYANO XPOVIKO S1doTnHa. AQAIPEDTE TIG
pmatapieg €Gv Sev TPOKEITAL VO XPNOLUOTION|OETE TN GUCKEUN Yla
EKTETAPEVN XPOVIKN TTEPi0SO.
AmoppidTe KATAMNAA TIG XPNOILOTIOINUEVES UITATAPIES, CUMPWVA
& TOUG TOMKOUG TIEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

Xprion mMpocappoyéa EVOANAGOOPEVOU PEUHATOG

Mmopeite va xpnoIHOTOINCETE évav TPOCAPHOYEX
€VOAAOOOUEVOU PEVUATOG YIa TNV TTAPoxXH TPoYodoaoiac.
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la va XPNOIUOTIOOETE évav MPOOAPHOYED EVOANACOOUEVOU
peLHATOG, KAVTE TA €ENAG:
1. ZUVSEOTE TO £va AKPO TOU TIPOCAPHOYED EVOANACTOUEVOU

pelUATOG 0TNV UTTOSOXT TOU TIPOCAPHOYEN EVOAACCOUEVOU
PEVUATOC TNG CUCKEUNG. (K)

2. TuvS£0Te TO AANO GKPO TOU TIPOCAPHOYEN EVAANACCOUEVOU

PEVHATOC O€ pia NAeKTPIKA TTpida. (Ka)

DpovTida TG GUGKEUNG GAG

Ma va kaBapioete 10 §WTEPIKSO TNG CUOKEUNG, OKOUTTIOTE

HE éva UQACHA EUTTOTIONEVO UE VEPS BpUONG 1 évav ATTIO
KaBapIoTIKO TapdyovTa, OTN CUVEXELD, OTEYVWOTE TN CUCKEUN
pe éva oteyvod pahako Ugaopa. MHN EemAéveTe pe vepo.
MHN xpnoipomoleite opyavikoug SIaNUTEG yia va KaBapioeTe
TN CUOKEUN.

MHN mAéveTe 1) OIOEPWVETE TNV TEPIXELPISA TTiETNC.

DUAa&n GUCKEVNG

TuvOnRKeg @UAAENG: -20°C éwg 60°C (-4°F éwg 140°F), KATw amod
95% OXeTIKN vypaoia.

Mavta va amoBnKeVETE 1 va UETAPEPETE TN CUOKELT) OTNV
auBevTikn Brikn eUAAENC.

MPOCEXETE Va PNV 0ag TIECEL KAl VA NV aKOUUTTAVE Baptd
QVTIKEIPEVA EMAVW OTN CUOKEUN).

ATTOQUYETE TNV €KBEON OTO APETO NAIAKS WG Kal TNV UPYNAR
vypaoia.

AvTipeTWmon mpofAnpatwy

EAv aKoAOUBHOETE TN CUVIOTWHEVN EVEPYELQ, AANE TO TTPOBANUA
e€akolouBei va veioTtatat i) epgavifovtal pnvopata oeAAUaToC,
Sl0popeTIKA amd auTd mou pavifovTal 0T CUVEXELQ,
EMKOWVWVNOTE HE TO TOTKS TURHA £UTTNPETNONG TTEAATWV.

Mnvupa opdaiparog
Mnvupa Artia ZUVICTWHEVN EVEPYELQ
O@AAparog

E-1

Zdaiua Kata
TO @OoUCKWHA iy

EmikolvwvAoTe pe TO TOTKO

otnv migon.
—————— TUAMA €UTTNPETNONG TIEAATWV
E - E Spdhua yta BonBeia.
amo@uonong.
TomoBetrioTe TV mepixelpida
OPIXTA KAl OWOTA. XaAapwoTe
T@ahpa HETpnong| kat emavaldBete tn pétpnon.
E - L’ aAPTNPLAKAG Edv 1o o@dhpa e€akohouBei va
L |mieonc vpioTtaral, EMKOIVWVACTE e

TO TOTIKO TR A e§UMNPETNONG
meAaTWV yia Boribeia.

H pmatapia givat
TTONU XaNA.

AVTIKATAOTAOTE TIG pmatapieg
1} XPNOILOTIOINOTE TOV
TIPOCAPHOYEX EVAANACOOUEVOU
PEVLUATOC.

EL-8
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E-R

E-E

MpoPANuUa pe ™
OUOKEULN.

EmkowvwvAoTe pe TO TOTKO
TUAHa e§UTTNPETNONG TIEAATWY
yia BonBeta.

Métpnon apTnPIaKnG mieong

Topntwpa Artia ZUVICTWHEVN
gvépyela
O1 pratapieg €xouv | AVTIKOTAOTAOTE TIG
£€avTAnOEi. pmatapieg.
Aev gppaviCetat Ot pmatapieg

Timota PETA TO MATNHA
Tou koupumov @.

£xouv TomoBetnOei
g0@alpéva i Sev
£xel TomoBeTN Ol

BeBawbeite 611 ot
umatapieg €xouv

TonoBetnBei cwaoTta.

pmatapia.
Kivnon katda tn EmavaldBete tn
O KapSIAKOC TTAAUOG HETPNON. )p(lsT)\pno’n.
givat vPnAotepog/ H pétpnon arapuote
. ; i TouAdyioTov 30
XOHNAGTEPOG and To | mpaypatomouiOnke Aentd mpv amoé v
HECO 6O TOU XPHOTN. | apéowg PETA amd 1 TTP n
A emavaAnyn g
doknon. .
HeTPNONG.
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To amotéAeopa
givat upnAotepo/
XapnAotepo and 1o

EvSéxetal va unv
ATav otn owoTh
B¢on, kata
pétpnon.

MNpoocapudote otn
owoTn Béon yia tn
pétpnon.

H aptnpiakn mieon

™ mepixelpidag
ouveyietal Kata
pétpnon.

uéoo 6po petpoewv | i NGRETE TO yEYOVO!

ToU xpRGTN. €ival QuUOIKO va ungupn VIQXT]YI <
Slapépel amo gopa EMOLEVI LETONG
o€ Qopa. HEvN petpnon.
H mepixepida dev Zm?aponognore
. .| €avé otn Béon tng
£xel otaBepomolnOei. .

H eppuonon v mepixelpida.

Edv n aptnplakr mmeon Tou XproTn givat
HEYQAUTEPN QTTO TNV TT{EDT TTOU €XEL
EUPUONOEL N CUOKEUN, N CUOKELT auEAavel
autopata TN mieon Kat apxidet kat ma

v eppuonon. Napapeivete xalapoi kat
TIEPIPEVETE Va TTpaypatomotndei n uétpnon.

Tipég avagopdag

Aptnplakn mieon

H aptnptakn mieon Tou avBpwmou au§dvetal UOIKA TavovTag
0TN péon NAKia. AUTO TO CUUTITWHA EiVAL ATTOTENEGHA TNG CUVEXOUG
YRPAVONG TWV AIHOPOpwV ayyeiwv. ANEG attieg mepthapBdvouv

70 S1aBrTn, TNV ENNEWPN CWHATIKAG AOKNONG KAl TN XOANOTEPOAN
(LDL) mou cucowpPEVETAL OTA TOIXWHATA TWV AHOPOPWV AYYEIWV.

H ab&non Tng apTtnPIaKig meong EMTAXUVEL TNV APTNPIOCKARPWON
Kal TO OWHA YiVETAL ONOEVA Kal TIO EMPPETEG 0TNV amormAn&ia Kat tn
otepaviaia andepagn.
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OpLopoi Kal Ta&Ivopunon Twv EMImESWV apTnPIOKAg mmeong,
oUpPWVa e TIG MPaKTIKEG KATEUBUVTHPIEG 08NYIES YIa TN
Saxeipion tng aptnplakng uméptaong 2007 twv ESH-ESC:

Telplakdg aplOpog

Mpoocoxrn, cupBOUAEUTEITE Ta CUVOSEUTIKA éyypaga

SN
A
Katnyopia TuoToAKi AlaoTOAIKN
18aviko <120 mmHg Kat < 80 mmHg E¢omhiopoc omou BF
®uotoloyiko 120-129 mmHg | /kat | 80-84 mmHg Jﬂr TEPIOPIoHAC Beppokpaaiag
Avitato guotoloyikd | 130-139 mmHg | i/kat 85-89 mmHg
Yréptaon Tou BaBuos | 140159 mmHg | fi/kat | 90- 99 mmHg E JUMoYN NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU EEOTTAIOHOU
Ynéptaon 2ou Babpov | 160 -179 mmHg | f/kat | 100-109 mmHg TTEPIOPIGHOC UypAGIaC
Ynéptaon 3ou Babupov | =180 mmHg f/kat > 110 mmHg .
Mepovwuévn > 140 mmHg Kol <90 mmHg "P°5IGVPG<P‘-C
OUOTOMNKN UTIEPTAON An6500n GUGTAHATOS
H pepovwpévn oUOTONKN uTiépTaon mpémel va Tagvopeitat (1, 2, ] ) TéooEpIC AAKAMKEC Hratapiec 1,5V
3) CUMPWVA HE TIG TIHEG CUCTONKNG APTNPIAKAG TTECNG OTO EVPOG Mnyr tpogodoaiac

TWV UTTOSEIKVUOHEVWY OpiwV, ME TNV TTPOUTIOOE0N OTL Ol SIAOTONIKEG
TIPEG eival <90mmHg.

Mnyn: Evpwrmaikn Etaipeia Yméptaonc (ESH) kat Evpwmaiki Etaipeia
Kapdtodoyiag (ESC). Mpaktikéc katevBuvtripleg oSnyieg yia tn
Siaxeipion e aptnplakric uméptaone 2007 twv ESH-ESC. J Hypertens
2007,25:1751-1762.

MAnpogopisc cupforwv

ueyéBoug AA

AwaoTtdoelg (xwpic mepixelpida) | 150 (M) x 100 xiA. (M) x 70,5 XiA. (Y)

Bapog (xwpic mepixeipida) 400 yp. pe pratapieg
, ; 24-43 k. (9,4 - 16,9 (VTOEC) pE
MéyeBog mepietpibac owhrva aépa 100 K.
. ‘Ew¢ 200 eyypa@ég pvn P30
Mviun C YYPAPES VNG (

Plus BT) ; 60 (P30 Plus)

TUpBolo|Avagopd

il

Awpdaote g 0dnyieg mptv amd n xprion

AuTépaTtn amevepyonoinon eav
T0 oUOTNUA ival og adpavela yla
3 \emta

E€oikovdunon evépyelag

|

Kataokevaotg

JuvOrkeg Aettoupyiag 10 °C éwg 40 °C (50 °F €wg 104 °F),

OUOTAUATOG KATWw o6 85% OXETIKN vypacia
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-20°C éw¢ 60°C (-4°F £wg 140°F),
KATW a6 95% OXETIKN vypacia

SuvOrikeg pUAagNG/
UETAQOPAG TNG CUCKEUNG

3P 46 V/1A (péy.) péow Buopatog

Eicodo¢ mapoyn¢ tpopodoaciag TP0GOBOTIAC

Am6doon HETPNONG APTNPLOKIG TTiEONG

Movada pétpnong mmHg

EUpo¢ pétpnong CUCTONKAG 50 mmHg - 255 mmHg

iieong

Eppoc HETPNONG S1A0TONIKAG 25 mmHg - 195 mmHg

mieong

Edpog Hetpnone kapdiakol 40 -199 maApoi/Aentd

mahpol

OpBotnta migong + 3 mmHg £ 2% TG €voeiEng

OpBotnTa kapdiakoL MaApoU | +4% Tng évdel§ng

H cuokeun auth éxel eheyxBei kat Bpébnke 6TL MANPOIL TI NAEKTPIKEG
AMAITAOEIS Kal TIG amattoelg ac@aleiag: IEC/EN 60601-1, [EC/EN
60601-1-2.

Mapamopnn ota mpoTuna:

Anautroglg EN 1060-1 /-3, yta tn pn enepPatikn pétpnon mge
APTNPIAKAG TTEEONG

IEC60601-1 MevIKEG AmAITAOELS Y10 TNV A0PANELQ

IEC60601-1-2 ATTQITAOEIG NAEKTPOMAYVNTIKAG CUMBATOTNTAG
EN1060-4, K\vikr| €épguva yia Tn pn emepatikn pétpnon mge
APTNPIAKAG TTEEONG

AAMI/ANSI/IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Amartioelg yla
TN YN EMEUPATIKNA HETPNON TNG APTNPLAKAG THEONC

Eyxeipidio xpriong oeipdg ACTIVE P30 Plus

OPOI KAl NPOYMNO®EZEIX EITYHIHX

‘Ooov agopd ta mpoidvta piag xpriong, n ForaCare Suisse
£yyudaTal 0ToV apxIko ayopaoTh OTl, KATA T OTIYUR TNG
mapddoong, kaBe TPOTUTIO TTPOTIOV TTOU KATACKEVALETAL ATTO

Tn ForaCare Suisse gival amaAaypévo amd eAattwuata oto
UAIKO Kal TNV KATAOKEUN Kal, TV XpNOLUOTIOLETAL VIO TOUG
oKoToUG Kal TIG evOEeIELg Tou TEpLypdgovTal oTn orpavon, givat
KATAAANAO yla TOUG OKOTIOUG Kal TIG EVOEIEELG TTOL TIEPLYpAPOovTal
otn orjpavon. ONEG ol EYYUNOELG Yia éva TTPOTOV Afjyouv Katd
NV nUEPounvia Aj€NG Tou PoidvVToG 1y, €4V auTr Sev UTTAPXEL,
HETd amo éva (1) €Tog amd TV NUEPOUNVIA ATTOGTOANG armd Tn
ForaCare Suisse. H ouykekpiuévn eyyunon ForaCare Suisse dgv
10X VEL 0TI £€AG TTEPIMTWOELG: (i) TO TIPOIOV Sev Xpnolpomoleital
oUPEWVA PE TIG 0ONYIE TOU 1} EAV XPNOIUOTIOLETAL Y10 OKOTTOUG
mou Sev avagépovtatl otn ofnpavan, (i) Tuxov emdlopOwoelg,
HETOOKEVEG 1} AANEG EPYATIEC £XOUV EKTEAECTEL Ao ToV
AyopaoTr i} GANOUG OTO GUYKEKPIUEVO TEUAXIO, EKTOG Ao
€pyaoieg mou ektehovvtal pe eouctodotnon tng ForaCare
Suisse Kal CUPPWVA UE TIG EYKEKPIUEVES Sladikaoieg TG 1 (iii)

TO PEPOMEVO WG ENATTWHA EiVal ATOTENECHA TNG KATAXPNONG,
KAKAG XPoNG, akatdAANANG CUVTAPNONG, ATUXUATOG i
apéhelag omoloudimoTe pépoug, ektdg amd n ForaCare

Suisse. H eyyunon mou opiletal edw e§aptdtal and Tn owoTh
amoBniKeuon, TNV yKATAoTaoN, TN XPron Kal Tn ouvtrpnon
OUPPWVA HE TIG IOXVOUOES YPamTéG ouoTAoelg Tng ForaCare
Suisse. H eyyunon mou mapéxetal edw Sev emekteivetal o€ PAARN
O€ QVTIKE{PEVA TTOU £XOUV AYOPOUOTEL UE AUTHV TNV EyyUnon

WG AMOTENECHA, EV OAW 1) EV PEPEL, TNG XPHONG EEAPTNUATWY,
a&eooudp, aVTAANAKTIKWV 1 avaAdwoipwy mou Sev mapéxovtal
andé tn ForaCare Suisse.
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Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

Veiligheidsinformatie

Lees de volgende Veiligheidsinformatie grondig door voordat u het
apparaat gebruikt.

Gebruik dit apparaat ALLEEN voor het bedoelde gebruik, zoals
beschreven in deze handleiding.

Gebruik GEEN accessoires die niet zijn opgegeven door de
fabrikant.

Gebruik het apparaat NIET als het niet goed werkt of beschadigd is.

In GEEN geval gebruiken op pasgeborenen, peuters of personen
die niet kunnen communiceren.

Dit apparaat doet GEEN dienst als een remedie voor bepaalde
symptomen of aandoeningen. De gemeten gegevens zijn
uitsluitend als referentie bedoeld. Raadpleeg altijd uw arts voor het
interpreteren van de resultaten.

Houd de apparatuur en het flexibele snoer uit de buurt van warme
oppervlakken

Breng de manchet NIET aan op een andere plaats dan is
aangegeven.

Goed onderhoud en periodieke kalibratie zijn essentieel voor een
lange levensduur van uw apparaat. Als u twijfels hebt over de
nauwkeurigheid van de meting, dient u contact op te nemen met
de lokale klantendienst voor hulp.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES OP EEN VEILIGE PLAATS

NL-1

Inleiding

Bedoeld gebruik

Het bloeddrukbewakingssysteem FORA ACTIVE is bedoeld
voor het meten van de systolische en diastolische bloeddruk
en de hartslag door gebruik te maken van een niet-invasieve
techniek waarbij een opblaasbare manchet rond de bovenarm
wordt gewikkeld. Gebruik dit systeem niet op baby's, peuters of
personen die hun toestemming niet kunnen geven.

Testprincipe

De bloeddruk wordt niet-invasief gemeten op de arm op

basis van de oscillometrische methode. Voor mensen met een
algemene aritmie zoals atriale of ventriculaire premature slagen
of atriale fibrillatie raden we de auscultatoire modus aan. De
lezing die verkregen wordt met de ennkele en middelende
modus en die de oscillometrische methode gebruikt, is uitsluiten
ter referentie bedoeld en moet besproken worden met de
gezondheidsmedewerkers.



Productoverzicht (a)
1. Display

2. M-knop

3. Knop M/Bluetooth
4. AAN/UIT-KNOP 10. Bloeddrukmanchet
5. Knop AVG/S 11. Luchtslang

6. Bluetooth LED-Indicator 12. Luchtplug

7. Batterijcompartiment
8. Aansluiting voor lichtnetadapter
9. Luchtaansluiting

Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

Display (b)
1. Datum 8. Pictogram dag/nacht
2.Tijd 9. Pictogram daggemiddelde

10. Eenheden voor bloeddruk
11. Pictogram geheugensmodus

3. Symbool systolische druk
4. Systolische drukwaarde

5. Symbool laag
batterijvermogen

12. Symbool voor onregelmatige
snelle hartslag (IRB)

6. Symbool diastolische druk 13.Hartslag
7. Diastolische drukwaarde

Aan de slag

Initiéle installatie

Voordat u het apparaat de eerste keer gebruikt, moet u de
volgende initiéle installatie uitvoeren:

Stap 1: Ga naar de instelmodus

Houd @ gedurende 3 seconden ingeschakeld tot het apparaat
inschakelt.
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Stap 2: Instellingen bepalen (datum, tijd, tijdindeling, geheugen wissen, en Bluetooth-koppeling (alleen P30 Plus BT))
Druk meerdere malen op @ om de waarde in te stellen of om de instelling in of uit te schakelen. Druk vervolgens op @ /@ om de

instelling te bevestigen en naar een ander veld te gaan.

[Jaar] instellen [Maand] instellen [Dag] instellen

PR

On

Bluetooth
koppelen (alleen
voor P30 Plus BT)

Opmerking:
Doe het volgende tijdens het wissen van het geheugen:

v" Druk om alle opgeslagen resultaten te bewaren op /0.
v Druk @ omal het geheugen te wissen.
Deze parameters kunnen UITSLUITEND worden gewijzigd in de instellingsmodus.

5

T

€5
=
=)

[Uur] instellen

dEL

[

Geheugen wissen

Als het apparaat gedurende 3 minuten inactief is gehouden, schakelt het automatisch uit.
Het Bluetooth-koppelingsproces is alleen vereist wanneer de gebruiker dit apparaat de eerste keer moet koppelen met een Bluetooth-

ig- i

&

e
000

S
i3

inuut] instellen

ich

[Tijdnotatie]
instellen

ontvanger of wanneer de gebruiker dit apparaat moet koppelen met een andere nieuwe Bluetooth-ontvanger. De Bluetooth LED-indicator

knippert tijdens het koppelingsproces.
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Nadat het apparaat is gekoppeld met een Bluetooth-ontvanger, houdt u @ 3 seconden ingedrukt om de Bluetooth-verbinding te starten.



Uw bloeddruk testen

Voor de meting

Vermijd cafeine, thee, alcohol en tabak minstens 30 minuten
voor de meting.

Wacht 30 minuten na een training of een bad voordat u de
meting uitvoert.

Ga minstens 10 minuten voor de meting zitten of liggen.
Voer geen meting uit wanneer u zich angstig of gespannen
voelt.

Neem een pauze van 5-10 minuten tussen de metingen.
Afhankelijk van uw lichamelijke toestand kan deze pauze
langer duren indien dat nodig is.

Bewaar de gegevens voor uw arts als referentie.

Er kan een verschil in de bloeddruk op elke arm zijn. Meet uw
bloeddruk altijd op dezelfde arm.

De manchet aanpassen

1. Sluit de luchtplug van de slang aan op de luchtaansluiting van
het apparaat. (c)

2. Zet de manchet in elkaar.
Het gladde oppervlak moet zich aan de binnenkant van de
manchetlus bevinden en de metalen D-ring mag uw huid niet
raken.
Opmerking:
« Voordat u de manchet gebruikt, moet u ervoor zorgen dat de

manchetmaat geschikt is voor de omtrek van uw bovenarm.

Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

3. Strek uw linkerarm (rechterarm) recht voor u uit met uw palm
omhoog gericht. Schuif en plaats de manchet op uw arm met
de luchtslang en het gebied met de adermarkering (in het
rood) naar de onderarm gericht.

Wikkel de manchet boven uw elleboog en trek het strak.
De rode lijn op de rand van de manchet moet ongeveer 2
tot 3 cm boven uw elleboog zitten. Lijn de slang uit over de
hoofdaderen aan de binnenzijde. (d)

Laat wat vrije ruimte tussen de arm en de manchet. U moet 2
vingers ertussen kunnen plaatsen.

wv

. Duw het haakmateriaal stevig tegen het poolmateriaal. De
boven- en onderranden van de manchet moeten gelijkmatig
worden aangespannen rond uw bovenarm.

Juiste meetpositie

1. Ga minstens 10 minuten voor de meting zitten.

2. Plaats uw elleboog op een plat oppervlak. Ontspan uw hand
met de palm omhoog gericht.

3. Zorg dat de manchet ongeveer op dezelfde hoogte als uw
hart is vastgemaakst. (e)
Belangrijk!
Als de manchet relatief lager (hoger) dan het hart is bevestigd,
kan de verkregen bloeddrukwaarde hoger (lager) zijn dan
de werkelijke waarde. Een hoogteverschil van 15 cm kan
resulteren in een fout van ongeveer 10 mmHg.
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4. Druk op @ . Het apparaat wordt ingeschakeld en de manchet
begint automatisch op te blazen. Houd u stil en praat of
beweeg niet tijdens de meting.

De bloeddruk meten

Dit apparaat biedt u verschillende manieren voor het meten van
uw bloeddruk.

Wanneer het apparaat een onregelmatige hartslag detecteert,
wordt het IRB-symbool weergegeven als “*®)"in plaats van
“Q@" Als het probleem zich blijft voordoen, moet u uw arts
raadplegen.

Belangrijk!

Breng de bloeddrukmanchet altijd aan voordat u het apparaat
inschakelt.

A. Enkele meting
Voer een individuele bloeddrukmeting uit.

1. Druk op @ . Alle LCD-symbolen verschijnen. Daarna begint de
manchet automatisch op te blazen.

2. Het hartsymbool “® " zal knipperen wanneer een hartslag
wordt gedetecteerd tijdens het opblazen. (f) Na de meting
toont de monitor de systolische druk, de diastolische druk en
de hartslag. (g)

3. Druk op @ om het apparaat uit te schakelen.

Opmerking:
« Als het apparaat gedurende 3 minuten inactief is gehouden, wordt
het automatisch uitgeschakeld.
NL-5

B. Gemiddelde meting
Voert automatisch drie (3) opeenvolgende bloeddrukmetingen
uit en toont het gemiddelde resultaat aan het einde.

1. Druk op @ . Het apparaat schakelt in en gaat naar de
middelingsmodus. Daarna begint de manchet automatisch
op te blazen.

hd

Nadat de eerste meting is voltooid, start het apparaat het
aftellen voordat de tweede meting begint. Het apparaat

zal achtereenvolgens drie (3) metingen uitvoeren met een
interval van 20 seconden. (h)

Opmerking:

Wanneer het verschil tussen de eerste en tweede systolische druk
meer is dan 15mmHg, zal het tijdinterval voor de derde meting 40
seconden zijn.

w

. Nadat drie metingen zijn gemaakt, wordt het gemiddelde
bepaald voor de bloeddrukmeting met het pictogram
GEMIDDELDE op het scherm. Druk op @ om het apparaat uit
te schakelen. (i)

C. Auscultatore modus

Alleen goed opgeleid personeel mag deze modus gebruiken
om de bloeddruk met de hand te meten. Bij deze handmatige
methode wordt een stethoscoop op de arm geplaatst en naar
de hartslag geluisterd terwijl de lucht langzaam uit de manchet
wordt gelaten (de methode Korotkoff). Vraag uw arts om u te
leren hoe u de auscultatore methode gebruikt.

De systolische druk is de maximale druk in een ader op het



moment waarop het hart klopt en bloed door het lichaam
pompt. De diastolische druk is de laagste druk in een ader op het
moment tussen twee slagen als het hart rust.

g

w

wv

o

. Plaats een stethoscoop op de arm waar u de hartslag voelt.

Vouw de manchet rond de bovenarm en houd deze met
Velcro op zijn plaats.

Houd @ ingedrukt tot "ALIS" met een signaal op het scherm
verschijnt. Laat de knop los. Vervolgens begint de manchet
automatisch op te blazen. (j)

Nadat de manchetdruk bereikt is, loopt hij weer leeg. U kunt
de opblaasdruk aanpassen door op @ te drukken om op te
blazen als dat nodig is. Als u @ loslaat, stopt het opblazen en
begint het leeglopen.

. De systolische druk wordt gemeten als de gebruiker de puls

voor het eerst hoort. Schrijf de waarde op die op het scherm
staat. Deze waarde geeft de systolische druk aan. U moet de
waarden noteren omdat het resultaat niet in het geheugen
wordt opgeslagen.

. De diastolische druk wordt gemeten vanaf het moment dat de

gebruiker het geluid van de hartslag niet meer hoort. Schrijf
de waarde op die op het scherm staat. Deze waarde geeft
de diastolische druk van de patiént aan. U moet de waarden
noteren omdat het resultaat niet in het geheugen wordt
opgeslagen.

Het apparaat keert terug naar 0 mmHg nadat de meting
voltooid is. Om het apparaat uit te schakelen, moet u @
ingedrukt houden, anders schakelt het na 3 minuten zonder
activiteit uit. (k)

Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

Testresultaten controleren

Uw apparaat slaat de 200 (P30 Plus BT) recentste resultaten van
de bloeddruktests, samen met de respectieve datum en tijd op
in het geheugen. Om het geheugen te herroepen, begint u met
een uitgeschakeld apparaat.

Voor de P30 Plus

Ga als volgt te werk om alle testresultaten te bekijken:

1. Druk op @ en laat los. Het pictogram "[M]” verschijnt op het
scherm en de eerste lezing die u ziet, is het resultaat van de
laatste bloeddruk met de datum en tijd. (1)

2. Druk meerdee malen op @ om andere testresultaten te
bekijken die in het apparaat zijn opgeslagen. (m)
Ga als volgt te werk om het testresultaat van het dagelijks
gemiddelde te bekijken:
. Houd @ gedurende 3 seconden ingeschakeld tot het
pictogram "AVZQXGE" op het scherm verschijnt.

N

. Druk op @ en het resultaat met het dagelijks gemiddelde
verschijnt op het scherm. (n)

w

. Druk nogmaals op @ om het daggemiddelde opnieuw te
vergelijken. (o)

4. Druk nogmaals op @ om het nachtgemiddelde opnieuw te
vergelijken. (p)
Voor P30 Plus en P30 Plus BT

Druk op @ om het gemiddelde en de algemene waarden uit het
geheugen op te halen.
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Opmerking:

Daggemiddelde (1) is het gemiddelde van de metingen genomen
tussen 4:00 A.M.en 11:59 AM.

Nachtgemiddelde () is het gemiddelde van de metingen
genomen tussen 06:00 PM. en 11:59 PM.

Druk op @ om de geheugenmodus te verlaten of verlaat hem
zonder actie na 3 minuten. Het apparaat schakelt automatisch uit.
Als u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, verschijnt het
pictogram "---" als u de testresultaten oproept of het gemiddelde
resultaat weergeeft. Dat geeft aan dat in het geheugen geen
testresultaten zijn opgeslagen.

Bijlage
Onderhoud

De batterij vervangen

Wanneer het batterijvermogen laag is, verschijnt een van de
volgende schermen:

Het pictogram “C4" verschijnt met de displayberichten

(q): Dit geeft aan dat het apparaat functioneel is en dat het
resultaat nauwkeurig blijft, maar dat het tijd is om de batterijen
te vervangen.

Het pictogram “C4” verschijnt met E-b (r): Dit geeft aan dat
er onvoldoende vermogen is voor een meting. U moet de
batterijen onmiddellijk vervangen.

Ga als volgt te werk voor het vervangen van de batterijen:
1. Druk op de rand van de batterijklep en licht hem op om de
klep te verwijderen.

2. Verwijder de oude batterijen en plaats vier nieuwe 1,5V AA-
alkalinebatterijen.

3. Sluit het batterijklepje. (s)

OPGELET
RISICO OP ONTPLOFFING ALS DE BATTERI) WORDT
VERVANGEN DOOR EEN ONJUIST TYPE.

GOOI LEGE BATTERIJEN WEG CONFORM DE INSTRUCTIES.
Opmerking:
« Het vervangen van de batterijen heeft geen invloed op de

testresultaten die zijn opgeslagen in het geheugen.
« Houd deze batterijen uit de buurt van kleine kinderen. Raadpleeg

onmiddellijk een arts als ze worden ingeslikt.

- Batterijen kunnen chemische producten lekken als ze lange tijd
niet worden gebruikt. Verwijder de batterijen als u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

« Gooi de lege batterijen op de juiste manier weg in
overeenstemming met uw lokale milieuvoorschriften.

Een netstroomadapter gebruiken
U kunt een netvoedingsadapter als voeding gebruiken.
Ga als volgt te werk om een netvoedingsadapter te gebruiken:

1. Sluit een kant van de voeding aan op de mini-USB-aansluiting
van het apparaat. (t)

2. Steek de andere kant van de netvoedingsadapter in het
stopcontact. (u)

Zorg dragen voor uw apparaat

« Om de buitenkant van het apparaat te reinigen, veegt u het
schoon met een doek die bevochtigd is met kraantjeswater
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of een zacht reinigingsmiddel. Droog dan het apparaat af met
een zachte droge doek. NIET spoelen met water.

« GEEN organische oplosmiddelen gebruiken om het apparaat
te reinigen.

« De manchet NIET wassen of strijken.

Apparaatopslag
Opslagomstandigheden: -20°C tot 60°C bij minder dan 95%
relatieve vochtigheid.

Bewaar of vervoer het apparaat altijd in zijn originele
opbergtas.

Zorg dat het apparaat niet valt of wordt blootgesteld aan
zware impact.

Vermijd direct zonlicht en hoge vochtigheid.

Problemen oplossen

Als u de aanbevolen actie volgt, maar het probleem zich blijft
voordoen, of als er andere foutberichten dan de onderstaande
verschijnen, moet u contact opnemen met uw lokale
klantendienst.

Foutbericht

Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

Foutbericht

Oorzaak

Wat te doen

E-1

Fout bij opblazen
of druk.

E-c

Fout bij leeglopen.

Neem contact op met de lokale
klantendienst voor hulp.

E-Y

Fout
bloeddrukmeting.

Breng de manchet opnieuw
correct en stevig aan. Ontspan
u en herhaal de meting. Als
de fout blijft bestaan, moet
u contact opnemen met de
lokale klantendienst voor hulp.

E-b.

Batterijvermogen
is te laag.

Vervang de batterijen
of gebruik een
netvoedingsadapter.

E-A

E-E

Probleem met het
apparaat.

Neem contact op met de lokale
klantendienst voor hulp.
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Bloeddrukmeting
Symptoom Oorzaak Wat te doen
- Vervang de
Batterijen leeg. batterijen.

Na het indrukken
van @ wordt niets
weergegeven.

De batterijen

zijn verkeerd
geinstalleerd of
er is geen batterij
geinstalleerd.

Controleer of de
batterijen correct
zijn geinstalleerd.

De hartslag is
hoger/lager dan het

Beweging tijdens
meting.

Meting herhalen.

De meting is direct

Rust minstens 30

Referentiewaarden
Bloeddruk

De menselijke bloeddruk verhoogt op natuurlijke wijze na het
bereiken van de middelbare leeftijd. Dit symptoom is een resultaat
van de continue veroudering van de bloedvaten. Andere oorzaken
omvatten diabetes, gebrek aan oefening en cholesterol (LDL)

die zich vasthecht aan de bloedvaten. Een verhoogde bloeddruk
versnelt de verharding van de aders en het lichaam wordt
gevoeliger voor beroerten en hartinfarcten.

Definities en classificatie van bloeddrukniveaus volgens 2007
ESH-ESC Praktijkrichtlijnen voor de behandeling van arteriéle
hypertensie:

gemiddelde van de - N " " " "
gebruiker. na een training minuten voordat u Categorie Systolisch Diastolisch
genomen. de meting herhaalt. Optimaal <120 mmHg en <80 mmHg
Mogelijk niet in de Neem de juiste Normaal 120-129 mmHg | en/of | 80-84 mmHg
Het resultaat is correcte positie positie aan voor de Hoog normaal 130-139 mmHg | en/of | 85-89 mmHg
hoger/lager dan de tijdens de meting. meting. -
gemiddelde meting De bloeddruk ] Graad 1 hypertensie | 140-159 mmHg | en/of | 90-99 mmHg
van de gebruiker. varieert af en toe op genklhlera:jan vo$r Graad 2 hypertensie | 160-179 mmHg | en/of | 100-109 mmHg
L e volgende meting.
natuurlijke wijze. 9 9| [Graad3 hypertensie >180mmHg | en/of | =110 mmHg
De manchetis niet | Maak de manchet Geisoleerde > 140 mmHg en <90 mmHg
vastgemaakt. opnieuw vast. systolische
De manchet blaast Als de bloeddruk van de gebruiker hoger hypertensie

weer op tijdens het
meten.

is dan de druk die het apparaat heeft
opgeblazen, verhoogt het apparaat de
bloeddruk automatisch en blaast hij
opnieuw op. Blijf ontspannen en wacht op

de meting.

Geisoleerde systolische hypertensie worden geclassificeerd in
graden (1, 2, 3) volgens de systolische bloeddrukwaarden in de
aangegeven bereiken, op voorwaarde dat de diastolische waarden
< 90mmHg zijn.

NL-9



Bron: The European Society of Hypertension en European Society of
Cardiology Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007; 25:

1751-1762.

Informatie symbolen

Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie

Manchetgrootte

24-43 cm met luchtslang 100 cm

Geheugen

Maximum 200 geheugenrecords
(P30 Plus BT) ; 60 (P30 Plus)

Energiebesparing

Automatisch uitschakelen als het
systeem inactief is gedurende 3
minuten

Symbool| Referent

Werkomstandigheden

10°C tot 40°C beneden 85% RH

Lees de instructies voor het gebruik

Fabrikant

Omstandigheden opslag/
vervoer apparaat

-20°C tot 60°C beneden 95% RH

Serienummer

Invoer voeding

DC +6V / 1A (max) via
voedingsstekker

Prestaties bloeddrukmeting

Opgelet. Raadpleeg begeleidende documenten

Meeteenheid

mmHg

Type BF-apparatuur

Bereik systolische meting

50 mmHg -255 mmHg

Temperatuurbegrenzing

Bereik diastolische meting

25 mmHg -195 mmHg

Meetbereik hartslag

40-199 slagen / minuut

Verzameling voor elektrische en elektronische apparatuur

Nauwkeurigheid van druk

+3 mmHg of +2% van aflezing

® || = |>|> S|k S

Vochtigheidsgrenzen

Nauwkeurigheid van hartslag

+4% van aflezing

Specificaties

Dit apparaat is getest op het voldoen aan de elektrische en

veiligheidseisen van: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.

Verwijzing naar standaarden:

Systeemprestaties

« EN 1060-1/-3, NIBP-eisen

Voedingsbron Vier 1,5V AA alkalinebatterijen

- IEC60601-1 Algemene veiligheidseisen

Afmetingen (zonder manchet) | 150 (L) x 100 mm (B) x 70,5 mm (H)

« IEC60601-1-2 Vereisten voor EMC
« EN1060-4, NIBP klinisch onderzoek

Gewicht (zonder manchet) 400g met batterijen

« Vereisten voor AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2,

NIBP
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Handleiding ACTIVE P30 Plus-serie
GARANTIEBEPALINGEN EN
VOORWAARDEN

ForaCare Suisse garandeert de originele koper, met betrekking
tot wegwerpproducten, dat elk standaard product dat door
ForaCare Suisse is vervaardigd, bij de levering vrij zal zijn van
defecten in materiaal en vakmanschap en, indien gebruikt voor
de doelstellingen en indicaties zoals beschreven op de labels,
geschikt is voor de doeleinden en indicaties zoals beschreven
op de labels. Alle garanties voor een product zullen vervalen
vanaf de vervaldatum van het product, of als er geen is, na

één (1) jaar vanaf de datum van verzending van ForaCare
Suisse. De garantie van ForaCare Suisse hieronder zal niet van
toepassing zijn in de volgende gevallen: (i) als een product

niet wordt gebruikt in overeenstemming met de instructies of
als het wordt gebruikt voor een doel dat niet is aangegeven

op het label; (ii) als alle reparaties, wijzigingen of ander werk

is uitgevoerd door de koper of anderen op een dergelijk item,
anders dan werk dat is uitgevoerd met de toestemming van
ForaCare Suisse en volgens haar goedgekeurde procedures;

of (iii) als het zogezegde defect een resultaat is van misbruik,
verkeerd gebruik, onjuist onderhoud, ongeval of nalatigheid
van een andere partij dan ForaCare Suisse. De garantie die hierin
is uiteengezet, is afhankelijk van een goede opslag, installatie,
gebruik en onderhoud in overeenstemming met de toepasselijke
schriftelijke aanbevelingen van ForaCare Suisse. De garantie
die hieronder wordt geleverd, dekt geen schade aan items

die hieronder zijn aangeschaft en die volledig of gedeeltelijk
voortvloeit uit het gebruiken van componenten, accessoires,
onderdelen of benodigdheden die niet zijn geleverd door
ForaCare Suisse.
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Givenlik Bilgileri
Cihazi kullanmadan 6nce asagidaki Giivenlik Bilgileri'ni bagtan sona
okuyun.

Bu cihazi YALNIZCA bu el kitabinda aciklanan amag icin kullanin.
Uretici tarafindan belirtilmemis aksesuarlart KULLANMAYIN.
Duizgtin calismayan veya hasarli cihazi KULLANMAYIN.

Yenidoganlar, cocuklar veya iletisim kuramayan kisilerde kesinlikle
KULLANMAYIN.

Bu cihaz, semptomlar veya hastaliklar icin bir tedavi islevi GORMEZ.
Olgiilen veriler yalnizca referans icindir. Sonuglarin yorumlanmasi
icin, daima hekiminize basvurun.

Ekipman ve esnek kablosunu sicak ytizeylerden uzakta tutun.
Manseti, belirtilen yerin disindaki alanlara UYGULAMAYIN.

Cihazinizin uzun émiirlii olmasi icin, dogru bakim ve periyodik
kalibrasyon nemlidir. Olglimiiniiziin dogrulugundan endise
ediyorsaniz, lutfen yardim icin yerel miisteri hizmetleriyle irtibata
gegin.

BU TALIMATLARI GUVENLI BiR YERDE SAKLAYIN
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ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu
Giris
Kullanim Amaci

FORA ACTIVE Serisi Coklu Modlu Tansiyon izleme Sistemi,

st kola sisirilebilir bir mansetin sarildigi invazif olmayan bir
teknikle, sistolik ve diyastolik kan basincini ve nabiz hizini 6lgmek
amaciyla kullaniimak icindir. Bu sistemi bebekler, kiictik cocuklar
veya rizasini acikca ifade edemeyen kisilerde kullanmayin.

Ol¢me Prensibi

Tansiyon, osilometrik yonteme bagl olarak koldan invazif
olmayan bicimde 6lciilir. Atriyal veya ventrikiler erken vuru
veya atriyal fibrilasyon gibi sik gérilen aritmi turlerinden
muzdarip kisilerin oskultatuar modu kullanmasini 6neririz. Tekli
ve osilometik yontemi kullanan ortalamal moddan okunan
degerler yalnizca referans amaclidir ve saglik hizmeti uzmanlari
ile bu degerler ile ilgili olarak gérustlmelidir.



ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu

Uriine Genel Bakis (a)

1. Géruintd Ekrani

2. M Dugmesi

3. M/Bluetooth Diigmesi

4. Agma/Kapama Digmesi
5. AVG/S Dugmesi

6. Bluetooth LED Gostergesi

7. Pil B6lmesi

8. AC Adaptor Baglanti Noktasi
9. Hava Jaki

10. Basing Manseti

11. Hava Tupl

12. Hava Tapasi

Goriintii Ekrani (b
1.Tarih
2. Saat
3. Sistolik Basing Simgesi

8. Glindliz/Gece Sembolii

9. Guinluk Ortalama Sembolii
10. Tansiyon Birimleri

11. Bellek Modu Sembolii

12.IRB (Duzensiz Kalp Atig Hizi)
Simgesi

4. Sistolik Basing Degeri

5. Dusuk Pil Simgesi

6. Diyastolik Basing Simgesi
7. Diyastolik Basing Degeri  13.Nabiz Hizi

Baslarken

ilk Kurulum

Cihazi ilk kez kullanmadan 6nce asagidaki ilk kurulum adimlarini
gerceklestirin:

Adim 1: Ayar Moduna Girin.

Cihaz acilana kadar @ diigmesine 3 saniye boyunca basin.
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ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu
Adim 2: Ayarlari Yapilandirma (Tarih, Saat, Saat Bicimi, Bellek Silme ve Bluetooth Eslestirme (Yalnizca P30 Plus BT))

Degeri ayarlamak ya da ayari etkinlestirmek/devre disi birakmak icin @ diigmesine ardi ardina basin. Ardindan ayari dogrulamak ve
baska bir alana gecmek icin @ /@ diigmesine basin.
@i mon [Fezim moo~

ie-10 1000 0 i0:00

dr, | . qr | L q L
> » 3

Ayarla [Y1] Ayarla [Ay] Ayarla [Guin]

i3 i3

v

On
Bluetooth Bellek Silme Ayarla [Saat
Eslestirmesi Bigimi]
(Yalnizca P30 Plus
BTigin)

Not:

- Bellek silme sirasinda asagidakileri gergeklestirin:
v Kayith tiim sonuglan saklamak icin @ /kayith sonucu saklamak icin @ diigmesine basin.
v Tiim sonuclari silmek icin @ diigmesine basin, tiim bellegi silmek icin basin.

« Bu parametreler yalnizca ayar modunda degistirilebilir.

« Cihaz 3 dakika boyunca ayar modunda bosta birakilirsa, otomatik olarak kapanir.

« Bluetooth eslestirme islemi, yalnizca kullanicinin bu cihazi ilk kez bir Bluetooth alicisiyla eslestirmesi gerektiginde veya kullanicin cihazi baska
bir yeni Bluetooth alicisiyla eslestirmesi gerektiginde istenir. Eslestirme islemi sirasinda, Bluetooth LED Gdstergesi yanip soner.

« Cihaz bir Bluetooth alicist ile eslestikten sonra, Bluetooth baglantisini baslatmak icin 3 saniye boyunca @ diigmesine basin.

TR-3



ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu
Tansiyonunuzu Olgme

Olgiim Yapmadan Once

Olcimden en az 30 dakika &nce kafein, cay, alkol ve tiitinden
uzak durun.

Ol¢tim yapmadan énce, egzersiz veya banyo yaptiktan sonra
30 dakika bekleyin.

Olgtim yapmadan énce, en az 10 dakika oturun veya uzanin.
Endiseli veya gergin hissediyorsaniz 6lgiim yapmayin.
Olclimler arasinda 5-10 dakika mola verin. Bu mola,
gerektiginde, fiziksel durumunuza bagli olarak daha uzun
olabilir.

Kaytlari, doktorunuz icin referans olarak saklayin.

Tansiyon her bir kol arasinda farklilik gésterir. Tansiyonunuzu
daima ayni koldan 6lgtin.

Mansetin Takilmasi
1. Tipiin hava tapasini, aygitin hava jakina baglayin. (c)

2. Manseti monte edin.

Duz yiizey manset ilmiginin icinde olmalidir ve metal D-halkasi

cildinizle temas etmemelidir.

Not:

« Manseti kullanmadan énce, manset boyutunun st kolunuzun
cevresine uydugundan emin olun.

w

. Sol (sag) kolunuzu avug iciniz yukari bakacak sekilde éniinlize
uzatin. Manseti, atardamar isaret bélgesi (kirmizi) alt kol
yoniinde olacak sekilde hava tiipu ile kaydirin ve kolunuza
yerlestirin.

Manseti dirseginizin tizerinde sarip sikin. Mansetin kenarindaki
kirmizi ¢izgi, dirseginizin yaklasik 0,8 ila 1,2 ing (2 ila 3 cm)
tzerinde olmalidir. Tlipli icerideki ana arterlerin tzerine
getirecek sekilde hizalandirin. (d)

4. Kol ile manset arasinda biraz bosluk birakin. 2 parmaginiz
aralarina sigmalidir.

. Kanca malzemesini ilmek malzemesine sikica bastirin.
Mansetin Ust ve alt kenari, tst kolunuzun cevresinde esit
olarak sikistiriimalidir.

wv

Dogru Ol¢iim Konumu

1. Olgiim yapmadan énce en az 10 dakika oturun.

2. Dirseginizi duz bir ylzeye yerlestirin. Avuc iciniz yukari
bakacak sekilde elinizi gevsetin.

3. Mansetin kalbinizin konumuyla ayni ylkseklikte oldugundan
emin olun. (e)
Onemli!
Manset kalbinize oranla daha asagidaysa (yukaridaysa), elde
edilen kan basinci degeri gercek degerden yiiksek (diisiik)
olabilir. Yiikseklik degerinde 15 cm'lik bir fark, 10 mmHg
civarinda bir hatayla sonuglanabilir.
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4. @ diigmesine basin. Cihaz acilir ve manset otomatik olarak
sismeye baslar. Olciim sirasinda sabit durun ve konusmayin
veya hareket etmeyin.

Tansiyonun Olciilmesi
Bu cihaz, size tansiyonunuzu 6lgmeniz icin farklh yollar sunar.

Cihaz diizensiz bir kalp atisi algiladiginda, IRB simgesi, " "
yerine "+®)" seklinde gésterilir. Sorun devam ederse, liitfen
doktorunuza basvurun.

Onemli!

Basin¢ mangetini daima cihazi agmadan énce takin.

A. Tekli Ol¢iim

Ayr bir tansiyon 6l¢timii gergeklestirin.

1. @ dugmesine basin. Ttm LCD simgeleri goriiniir. Ardindan,
manset otomatik olarak sismeye baslar.

2. Sisme sirasinda nabiz algilanirsa, "Q@ " kalp simgesi yanip
séner. (f) Olclim sonrasinda, monitérde sistolik basing,
diyastolik basing ve nabiz hizi géruntilenir. (g)

3. Cihazi kapatmak icin @ dagmesine basin.

Not:
« Cihaz 3 dakika boyunca bosta birakilirsa, otomatik olarak kapanir.
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ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu
B. Ortalamah Ol¢iim

Otomatik olarak art arda Ug (3) tansiyon 6l¢limii gerceklestirir ve
sonunda ortalama sonucu gortintdler.

1. @ diigmesine basin. Cihaz agilacaktir, ortalama alma moduna
girin. Ardindan, mangset otomatik olarak sismeye baslar.

hd

ik 6lctim tamamlandiktan sonra, cihaz ikinci 6lgiim baslayana
kadar geri saymaya baslar. Cihaz, 20 saniyelik bir aralikla art
arda ¢ (3) 6lgtim gerceklestirir. (h)

Not:

Birinci ve ikinci sistolik basing arasindaki fark 15mmHg'den fazla
oldugunda, Uglincli 6l¢tim icin zaman araligi 40 saniyedir.

. Ug adet &lciim alindiktan sonra, ekranda ORTALAMA sembolii
ile tansiyon 6l¢limu gostermek tizere sonuglarin ortalamasi
alinir. Cihazi kapatmak icin @ diigmesine basin. (i)

w

C. Oskiiltatuar Modu

Yalnizca egitimli kisiler tansiyonu mantel olarak 6lgmek tizere bu
modu kullanabilir. Bu mantel ydontem, kol kismina bir stetoskop
yerlestirilerek hava manset kismindan yavasca birakilirken
nabzin dinlenmesini icerir (Korotkoff yontemi). Oskiltatuar
modu kullanma konusunda size bilgi vermesi icin lltfen saghk
hizmetleri uzmaniniza danisin.

Sistolik basing, kalp atar ve viicut igerisine kan pompalarken bir
arterde gorilen maksimum basinci ifade eder. Diyastolik basing
ise kalp dinlenme halindeyken, bu vuruslar sirasindaki anlarda
arterde gorilen en dustik basinci ifade eder.



ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu

. Nabiz oldugunda, kol icerisine bir stetoskop yerlestirin.

Manseti kolun Gst kismina sarin ve cirt cirth kisim ile sabitleyin.

[

Ekranda bir bip sesi esliginde "@" sembolii gériintilenene
kadar ALS diigmesine basili tutun. Diigmeyi birakin. Manset
otomatik olarak sismeye baslayacaktir. (j)

. Manset basincina ulasildiginda sénme islemi baslar. Gerekli
durumlarda sisirmek icin @ diigmesine basili tutarak sisme
basincini ayarlayabilirsiniz. @) digmesini biraktiginizda sisme
islemi duracak ve sénme islemi baglayacaktir.

4. Sistolik basing, operatériin nabzi ilk duydugu an dl¢alir.

Ekrandaki degeri not edin. Bu deger sistolik basinci ifade eder.

Sonug bellege kaydedilmeyeceginden degerleri not etmeniz

gerekmektedir.

Diyastolik basing operatoriin nabiz sesini duyamadigi

an olculir. Ekrandaki degeri not edin. Bu deger,

hastanin diyastolik basincini ifade eder. Sonug bellege

kaydedilmeyeceginden degerleri not etmeniz gerekmektedir.

. Ol¢iim tamamlandiktan sonra cihaz 0 mmHg degerine

donecektir: Cihazi kapatmak icin @ digmesine basili tutun, 3

dakika boyunca bosta biraktiginizda da cihaz otomatik olarak

kapatilr. (k)

w

v

(<))

Olciim Sonuclarina Gézatma

Cihaziniz, son 200 (P30 Plus BT) tansiyon dl¢limiiniin sonucunu
tarihleri ve saatleriyle birlikte hafizaya kaydeder. Bellegi geri
almak icin cihaz kapali konumdayken baslayin.

P30 Plus igin

Tum test sonuglarini incelemek icin asagidakileri gerceklestirin:

1. @ diigmesine basin ve birakin. Ekranda "[M]" simgesi
goriintilenir ve gordigiiniz ilk deger tarih ve saati icerecek
sekilde son tansiyon sonucu olacaktir. (I)

2. Cihazda saklanan diger test sonuglarini incelemek igin ardi
ardina @ diigmesine basin. (m)

Glinliik ortalama test sonuglarini incelemek icin asagidakileri

gerceklestirin:

1. Ekranda "AVEQXGE" simgesi goriintiilenene kadar @ diigmesine
3 saniye boyunca basin.

2. @ dugmesine basin, Giinliik ortalama sonuclar ekranda
goruntdlenir. (n)

3. Glinliik ortalama sonucu incelemek icin yeniden @
diigmesine basin. (o)

4. Gecelik ortalama sonucu incelemek icin yeniden @
dugmesine basin. (p)

P30 Plus ve P30 Plus BT icin
Ortalama degeri incelemek ve genel bellegi geri alma modu igin
@ dugmesine basin.

Not:

« Gunliik ortalama (*$%) 4:00 ile 11:59 arasinda alinan &lgtimlerin
ortalamasini ifade eder.

- Gecelik ortalama () 18:00 ile 23:59 arasinda alinan élctimlerin

ortalamasini ifade eder.

Bellek modundan ¢ikmak icin @ diigmesine basin ya da cihazi 3

dakika boyunca bosta birakin. Cihaz otomatik olarak kapanacaktir.

Cihaz ilk defa kullanacaksaniz, test sonuglarini geri almak veya

ortalama sonucu incelemek istediginizde "---" simgesi goriintilenir.

Bu bellekte depolanmis olan herhangi bir test sonucu olmadigini

ifade eder.
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Ek
Bakim

Pilin Degistirilmesi

Pil dusiik oldugunda, asagidaki ekranlardan biri belirir:

« Ekran mesajlariyla "C=4" simgesi belirir (q): Bu, cihazin
calistigini ve sonucun dogru kaldigini ancak pilleri degistirme
zamaninin geldigini gosterir.

+ E-bile "C=4" simgesi belirir (r): Bu, giiciin bir 6l¢lim yapmak
icin yeterli olmadigini gosterir. Pilleri hemen degistirmeniz
gerekir.

Pilleri degistirmek icin, asagidakileri gerceklestirin:
1. Pil kapagi cikarmak icin kapagin kenarina basin ve kaldirin.
2. Eski pilleri ¢cikarin ve dort adet 1,5V AA alkali pille degistirin.
3. Pil kapagini kapatin. (s)
DIKKAT
PILLER YANLIS TURDE PILLE DEGISTIRILDIGINDE PATLAMA
RiSKi.
KULLANILAN PILLERi TALIMATLARA UYGUN SEKILDE iMHA
EDIN.
Not:
- Pilleri degistirmek, hafizaya kaydedilmis 6l¢tim sonuglarini
etkilemez.
« Bu pilleri kiigtik cocuklardan uzak tutun. Yutulmasi halinde, derhal
tibbi yardim isteyin.

ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu
« Piller uzun sire kullaniimadiklarinda kimyasallar sizabilir. Cihazi
uzun bir stire kullanmayacaksaniz, pilleri ¢ikarin.

- Kullanilan pilleri yerel cevresel yonetmeliklerinize uygun olarak
dogru sekilde imha edin.

AC Adaptoriniin Kullanilmasi

Gl kaynagi olarak bir AC adaptoriinden faydalanabilirsiniz.

AC adaptori kullanmak icin asagidakileri gerceklestirin:

1. AC adaptoriiniin bir ucunu cihazin AC adaptéri jakina
baglayin. (t)

2. AC adaptoriiniin diger ucunu bir elektrik ¢ikisina baglayin. (u)

Cihazinizin Bakimi

« Cihazin disini temizlemek icin, cesme suyuyla nemlendirilmis
bir bezle veya yumusak bir temizleme maddesiyle silin,
ardindan yumusak kuru bir bezle kurulayin. Suyla YIKAMAYIN.

« Cihazi temizlemek icin organik ¢oztictiler KULLANMAYIN.

« Basing mansetine yikama veya Uttileme islemi UYGULAMAYIN.

Cihazin Saklanmasi

« Saklama kosulu: -20°C ila 60°C (-4°F ila 140°F), %95'in altinda
bagil nem.

« Cihazi daima orijinal saklama kilifinda saklayin veya tasiyin.

« Dusme ve agir darbeden koruyun.

- Dogrudan glines 15191 ve yiiksek nemden koruyun.
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ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu

Sorun Giderme

Asagida nerilen islemleri uygulamaniza ragmen sorun devam
ederse veya asagidakilerin disinda hata mesajlari belirirse, ltitfen
yerel musteri hizmetlerini arayin.

Hata Mesaji

Tansiyon Ol¢iimii

Hata Mesaji

Nedeni

Yapilacaklar

E-1

Sisme veya basing
hatasi.

E-c

Sénme hatasi.

Lutfen yardim icin yerel musteri
hizmetleriyle irtibata gegin.

Semptom Nedeni Yapilacaklar
Piller bitik. Pilleri degistirin.

®© digmesine Pillerin dogru

bastiktan sonra hicbir | Piller yanlis takilmis | sekilde takilip

sey goriintilenmiyor.

veya pil takilmamis.

takilmadigini kontrol
edin.

Kalp atis hizi,
kullanicinin
ortalamasindan
ylksek/dustik.

Olgiim sirasinda
hareket.

Olciimii tekrarlayin.

Olgiim, egzersizden

hemen sonra alinmis.

Olgimii
tekrarlamadan énce
en az 30 dakika
dinlenin.

E-4

Tansiyon 6l¢im
hatasi.

Manseti siki ve dogru bir
sekilde yeniden takin. Gevseyin
ve Ol¢imi tekrarlayin. Sorun
devam ederse, litfen yardim
icin yerel musteri hizmetleriyle
irtibata gecin.

Sonug, kullanicinin
ortalama 6l¢ciimiinden
yliksek/dusiik.

Olgtim yapilirken
dogru konumda
olmayabilir.

Olgmek icin dogru
konuma ayarlayin.

Tansiyonun ara sira
degismesi dogaldir.

Sonraki 6l¢tim igin
aklinizda tutun.

E-b.

Piller cok diisiik.

Pilleri degistirin ya da AC
adaptord kullanin.

E-R

E-E

Cihazla ilgili sorun
var.

Liitfen yardim igin yerel musteri
hizmetleriyle irtibata gegin.

Olgiim sirasinda
manset yeniden
sisiyor.

Manset
sabitlenmemis.

Manseti yeniden
sabitleyin.

Kullanicinin tansiyonunun cihazin sisirerek
elde ettigi basinctan yiiksek olmasi halinde,
cihaz otomatik olarak basinci artirarak
yeniden sisecektir. Sakin bir sekilde 6l¢imi

bekleyin.
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Referans Degerler

Tansiyon

insan tansiyonun, orta yasa geldikten sonra yiikselmesi dogaldir.

Bu semptom, kan damarlarinin siirekli olarak yaslanmasinin bir
sonucudur. Diger sebepler arasinda diyabet, egzersiz yapmamak

ve kan damarlarina yapisan kolesterol (LDL) yer alir. Yiikselen kan
basinci, atar damarlarin sertlesmesini hizlandirir ve viicut, beyin
kanamasi ve koroner damar tikanikligina karsi daha hassas hale gelir.
Tansiyon seviyelerinin 2007 ESH-ESC Arteryel Hipertansiyon
Tedavisine iliskin Mesleki Rehberler'e gore Tanimlari ve
Siniflandiriimasi:

ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu

Simge Bilgileri

Simge

Gonderge

Kullanmadan 6nce talimatlari okuyun

Uretici

Seri numarasi

Dikkat, ekli belgelere bagvurun

BF Tipi Ekipman

Diyastolik degerlerin < 90mmHg olmasi kosuluyla, izole sistolik

@ ||~ |>|> 2|k

hipertansiyon belirtilen araliklardaki sistolik kan basinci degerlerine
gore evrelendirilmelidir (1, 2, 3).

Kaynak: Avrupa Hipertansiyon Cemiyeti ve Avrupa Kardiyoloji Cemiyeti
Calisma Uyeleri. 2007 ESH-ESC Arteryel Hipertansiyon Tedavisine iliskin
Mesleki Rehberler. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.
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Kategori Sistolik Diyastolik Sicaklik sinirt

Optimum <120 mmHg ve < 80 mmHg

Normal 120-129 mmHg |ve/veya| 80 -84 mmHg Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin toplanmasi
Yiiksek normal 130-139 mmHg |ve/veya| 85-89 mmHg Nem sinirlama

Evre 1 hipertansiyon | 140-159 mmHg |ve/veya| 90-99 mmHg

Evre 2 hipertansiyon | 160-179 mmHg |ve/veya| 100 -109 mmHg

Evre 3 hipertansiyon >180 mmHg |ve/veya| =110 mmHg

izole sistolik > 140 mmHg ve <90 mmHg

hipertansiyon



ACTIVE P30 Plus Serisi Kullanim Kilavuzu

Teknik Ozellikler

Standartlara Referans:
EN 1060-1 /-3, NIBP-gereklilikleri

Sistem performansi

Glg Kaynagi

Dort adet 1,5V AA alkali pil

IEC60601-1-2 EMC Gereklilikleri

Boyutlar (manset olmadan)

150 (U) x 100 mm (G) x 70,5 mm (Y)

EN1060-4, NIBP klinik arastirma

Agirlik (manset olmadan)

Piller ile birlikte 400g

gereklilikleri

Manset Boyutu

24-43 cm (9,4 - 16,9 ing), hava
tipu ile 100 cm

Hafiza

Maksimum 200 hafiza kaydi (P30
Plus BT); 60 (P30 Plus)

Guig Tasarrufu

Sistem 3 dakika boyunca bosta
kaldiginda otomatik kapanma

Sistemin Calisma Kosullari

10°C ila 40°C (50°F ila 104°F),
%85'in altinda bagil nem.

Cihazin Saklama/Tasima
Kosullar

-20°Cila 60°C (-4°F ila 140°F),
%95'in altinda bagil nem.

Gli¢ Kaynag Girisi

DC +6V / 1A (maks), Power Plug ile

Tansiyon 6l¢iim performansi

Olgiim birimi

mmHg

Sistolik Olciim Aralig

50 mmHg -255 mmHg

Diyastolik Olciim Arahg

25 mmHg -195 mmHg

Nabiz Hizi Olgiim Araligi

40 -199 vurus / dakika

Basin¢ Dogrulugu

+3 mmHg veya %2 okuma

Nabiz Hizi Dogrulugu

%3+4 okuma

Bu cihaz, asagidaki standartlarin elektrik ve gtivenlik gerekliliklerini
karsilamak tizere test edilmistir: [IEC/EN 60601-1, [EC/EN 60601-1-2.
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IEC60601-1 Glvenlik icin genel gereklilikler

AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP



GARANTI SART VE KOSULLARI

Tek kullanimlik drtinlere iliskin olarak ForaCare Suisse, ilk aliciya,
ForaCare Suisse tarafindan Uretilmis her bir standart Griiniin
teslimati sirasinda malzeme ve isciligin kusursuz olacagini

ve etiketleme lzerinde belirtilmis ve aciklanmis amaclarla
kullanildiginda, etiketleme lzerinde aciklanmis olan amaglara
ve endikasyonlara uygun oldugunu garanti eder. Uriine iliskin
tlm garantiler, Griintin son kullanma tarihi itibariyle veya son
kullanma tarihi yoksa, ForaCare Suisse tarafindan génderildigi
tarihten bir (1) yil sonra sona erer. ForaCare Suisse, asagidaki
durumlarda bu garantiyi uygulamayacaktir: (i) Grindn
talimatlarina uygun sekilde kullanilmamasi veya etiketleme
tzerinde belirtilmis amaclarla kullanilmamasi; (i) s6z konusu
urlin tzerinde Alici veya bagskalari tarafindan, ForaCare Suisse'nin
yetkisiyle ve onayl prosediirlerine gore gerceklestirilenin
disinda herhangi bir onarim, degisiklik isinin veya baska islerin
gerceklestirilmis olmasi veya (iii) iddia edilen kusurun suistimal,
hatali kullanim, yanlis bakim, kaza veya ForaCare Suisse disinda
herhangi bir tarafin ihmalinin bir sonucu olmasi. isbu belgede
ileri sirilen garanti, ForaCare Suisse'nin uygulanabilir yazil
tavsiyelerine uygun sekilde dogru saklanmasi, takilmasi,
kullanilmasi ve bakim yapilmasi kosuluna baglidir. Burada
saglanan garanti, satin alinan 6gelerin tamamen veya kismen
ForaCare Suisse tarafindan temin edilmemis bilesenlerin,
aksesuarlarin, parcalarin veya sarf malzemelerinin kullanimindan
kaynaklanan hasarini kapsamaz.
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Pykosodcmeo nonbzosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

YKa3zaHuA no mepam 6e3onacHocTn

Mepepa vcnonb3oBaHem Nprbopa BHUMATENIbHO NpoYTHTE
cnepylowne ykasaHusa no mepam 6e3onacHocmu.

Wcnonb3yiiTte ganHbin nprbop TOJIbKO ans uenein, onncaHHbIX B
[laHHOM PYKOBOJCTBE.

HE MOJIb3YUTECH NpuHaanexxHOCTAMM, He yKa3aHHbIMM
n3rotoBuTesnem npréopa.

HE MOJIb3YNTECb npu6opom, ecnvi oH He paboTaeT Haanexalm
06pa30M W NMeeT NoBpeXXaeHua.

Hu npu Kakux obcToaTenbcteax HE MPUMEHAWTE aaHHbii npu6op
B OTHOLLEHWI HOBOPOXAEHHDIX, MIAAEHLEB UV NINL, HECMOCOBHbIX
roBOpUTH.

[LanHbin npr6op HE MOXET nprMeHATbCA B KauecTBe CpeacTsa
JIeYEHUS KaKNX-M1Mbo CUMNTOMOB Unn 6onesHen. I/I3mepeHHb|e
MOKa3aHMA MOTYT NCMOJb30BaTbCA TOMNbKO AN1A CNpPaBKn. ﬂ}'lﬂ
pa3bACHEHWA pe3ynbTaToB obpallaiTech K levallemy Bpauy.

He fonyckaiTe COnpUKoCHOBeHWA Nprubopa 1 rMGKoro WHypa ¢
HarpeTbiIMn NOBEPXHOCTAMMU.

HAKJIALbIBAATE MaH>eTy TONbKO Ha yKa3aHHOe MecTo.

OueHb BaXXHO COOTBETCTBYHOLLEE 06palleHne, 06CyKIBaHE 1
nepuopuyeckasn Kanmbposka npubopa 4siA NPOANEHNA CPoKa
ero cny6bl. [1nA NPoOBEPKIN TOYHOCTH NOKasaHwui npubopa
obpallaiiTecb B MECTHBIN LIEHTP CEPBUCHOTO 06CNYK1BaHNA
nokynarenei.

XPAHUTE AAHHBIE YKA3AHUA B HABEXKHOM
MECTE
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BBepeHme

HasHauyeHune

Mpubop cepun FORA ACTIVE npeaHasHaueH Ana n3mepeHns
CUCTONINYECKOTO M INACTONNYECKOrO KPOBAHOTO [laBNeHNA 1
4acToThl MyNbCca C UCMOMb30BaHVEM HEMHBA3WBHOW TEXHONOINN,
Npu KOTOPOI Ha NIeYeBOM yuacTKe PyKU yCTaHaBIMBaeTCA
HafyBHasA MaHxeTa. He npumeHaiTe faHHbI nprnbop ¢
MnageHuamMu, AeTbM1 MNaALLIEero BO3pacTa MK IMLAMK, KOTopble
He MOTyT BbIpa3nTb CBOE COrnacme.

MpvHUMN N3MmepeHnsa

KpoBaHoe aaBneHne n3mepaeTca HerHBa3MBHbBIM CMOCOOOM

Ha NneyYeBOM yUacTKe PyKu OCLIMINIOMETPUYECKM

MeToAoM. JlioAiM C 06bIKHOBEHHOW apUTMKeil, HanpumMep
KenyfouKoBOW SKCTPACUCTONMEN UK MepLaTeNbHON apUTMmENn,
peKoMeHyeTCA NCMob30BaTh aCKYNbTAaTUBHbIN PEXUM.
MonyueHHble MOKa3aHUA NPU OJHOKPATHOM 3aMepe 1 B pexume
yCpeHeHVA NPy UCMOMb30BaHNN OCLIMIOMETPUYECKOTO
MeTOAa UCMONb3YIOTCA TOMbKO [N CNPaBKM 1 TpebyloT
0bcyeHNA ¢ PabOTHNKaMU 34paBOXPaHEHUA.



Pykosodcmeo none3osamena cepuu ACTIVE P30 Plus

OnucaHue npubopa (a) SKpaH gucnnes (b)
1. 9KkpaH gucnnen 8.TMopT agantepa 1. fata 7. BennunHa guactonuyeckoro
5. Knomka M nepemMeHHOro Toka 2. Bpewms KPOBAHOrO flaBneHns
3. KHonka M/Bluetooth 9. THe3po nopaun Bo3ayxa 3. CnumBon cuctonuueckoro 8. leHb/Houb
4. Knonka BKJ1./BbIKJ1. 10. HapgyBHas mMaH*eTa AaBNeHnA 9. CpefiHee iHEBHOE 3HaueHVe
5. KHonka AVG/S 11. Tpy6ka ons Bosayxa 4. BenuunHa cuctonunyeckoro 10. EAnHMLbI n3mepeHna
6. Nnaukatop Bluetooth 12. Mpo6Ka ans cnycka Aasnexna KPOBAHOTO AaBNeHnA
7. BaTapeiiHblit oTcek BO3ayxa 5. CumBon Hu3Koro 3apafa  11. Pexum namatu
6atapen 12. CUMBON HEPaBHOMEPHOTO

6. CUMBON [NacTONNYeCcKoro yuyauweHHoro CEpHLleGI/IeHI/Iﬂ

AaBNeHNA 13. YacToTa nynbca

nOATOTOBKa K ncnoJsibsoBaHuMo
HauanbHas yCTaHOBKa

I'Iepen NnepBbIM UCNOJIb30BaHNEM np|/|6opa BbINONHUTE
Ha4vanbHYI0 YCTAaHOBKY, BK/TIOYaOLWyo cnefyoujne waru:

Lar 1: BoiianTe B peXnM yCTaHOBKN

HaxmuTe 1 yaepxusaiite kHonky @ s Teuenne 3 cekyna no
BK/IlOUYEHUA nprbopa.
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Pykosodcmeo nonbsosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

Lar 2: KoHpurypauma napametpos (aata, Bp , popmar Bp c6poc namaATu, conpsxeHue Bluetooth (Tonbko gna
mopaenu P30 Plus BT))

HaxmuTe kHonky @ Heckonbko pas Ans HaCTPOIIKM 3HAaUEHIA UM aKTMBaLMU/feaKTUBaLM NapameTpa. 3aTeM HaXKMiTe KHOMKY
@ /O nns noateepxaeHA NapameTpa 1 Nepexosa K ApYromy pasgeny.

iecm o0~

g
3

YcraHoBuTb [log] YcraHoBuTb [Mecau] YcTaHOBUTL YctaHnosutb [Mac] YcTaHOBUTL
[AeHb] [MI/IP-.ina]

un
)
ConpsxeHue Cbpoc namatn YcTaHoBUTbL
Bluetooth (tonbko [DopmaT
ans mopenu P30 BpemeHu]
Plus BT)

MpumeyaHne:

+ B rnpouecce cbpoca namaATy BbINONHWTE Cieaylolmne AeNCTBnA:

v' 4T06bI COXPaHUTL BCE 3aMnncaHHble pe3ynbTaTbl, HAXMUTE KHOMKY @/0 o COXpaHeHUA 3anncaHHOro pesynbTaTta.

v 4TO6bI y§anuTh Bce pesynbrathl, HaxmuTe kHorky @), uto6b1 ouncTTb BClo namaTh.

3T1 napameTpbl MOryT 6biTb U3MeHeHbl TOJIbKO B pexxrme HacTPOMKM.

Ecnu B pexvime HaCTpOWiKy YCTPONCTBO HE UCMONb3YETCA B TEUEHME 3 MUHYT, OHO aBTOMATUYECKH BbIKIOYAETCA.

BbINONHEHWE NpoLieflypbl conpsxeHna Bluetooth TpebyeTca TonbKko nNpn NepBom conpsaXKeHnr faHHOro Npréopa ¢ NPUEMHbIM YCTPOVCTBOM
Bluetooth unu ana conpsaxeHna npubopa c Apyrum yctponctsom Bluetooth. B npouecce conpskennsa nHamkatop Bluetooth muraet.

Mocne conpsxeHNA YCTPOIICTBA C MPUEMHBIM YCTPOiicTBOM Bluetooth HaxmuTe 1 ynepxusaiite kronky @ B Teuenne 3 cekyna ans Hauana
coeguHeHus Bluetooth.
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MpoBepKa KPOBAHOrO AaBEHUSA

Mepep nsmepexHnem

He ynotpe6nsaitte kodewH, Yaii, ankoronb 1 He KypuTe no
KpaiiHel Mepe B TeyeHne 30 MUHYT JO NPOBefEeHNA U3MEePEHWNIA.
BbikanTe 30 MUHYT nocne GU3nyeckrx ynpaxHeHni nnm
MPUVHATMA BaHHbI Nepey NpoBefeHNeM U3MepeHuii.

MocuawnTe nnu nonexmTe B TeueHne He MeHee 10 MUHYT nepes
npoBefeHnem N3mepeHuin.

He npoBoauTe n3MepeHna B COCTOAHUN BOSTHEHNA 1NN
BO30YKAEHVA.

Mexnay nsmepeHunammn genante 5-10-MuHYTHbIV nepepbis. Mpun
Heob6XOANMOCTH NepepblB MOXKHO NPOANNTL B 3aBUCUMOCTY OT
BaLLero G13nyeckoro COCTOAHMUA.

CoxpaHuTe 3anncu n3mepeHuin A1a MHGOPMUPOBaAHUA BaLLEro
Bpaya.

KpoBsiHoe faBneHve oTnnyaeTca Ha Kaxaon pyke. Bcerna
n3MepANTe AaBneHne Ha OAHON 1 TOW Xe pyKe.

.

YcTaHOBKa MaHXKeTbl

1. NMopcoeanHnTe NPO6KyY ANA CMyCcKa BO3AyXa, PacronoKeHHYo
Ha TpYOKe, K rHe3ay nofauv Bo3ayxa Ha ycTpoincTse. (c)

2. CobepuTe MaHXeTy.
Fna,qKaﬂ I'IOBerHOCTb MaHXeTbl A0JTIXKHaA 6I>ITb BHyTpI/I netnu,
a meTannunyeckoe D-o6pa3Hoe KonbLo He JOMKHO KacaTbCs
KOXMW.

MpumeyaHue:
« Pa3mep mMaHxeTbl CieflyeT NoAorHaThb Noj OKPYKHOCTb
nneyeBoro yyacTka pyKku.

Pykosodcmeo none3osamena cepuu ACTIVE P30 Plus

3. BoITAHUTE NeByio (MpaByto) pyKy nepea coboi NagoHbio
BBepX. HafieHbTe 1 pa3mMecTnTe MaHXETY Ha PyKe BO3AYLUHON
TPYOKOW 1 MeTKOW apTepui (KpacHas) BHA3.

O6GepHUTE 1 3aTAHWTE MaHXETY BbiLUe JIOKTA. KpacHas NnHmA
Ha MaHXeTe AO/MKHa pacrnonaratbcA NpubAN3NTENbHO

Ha 2-3 cM Bblwwe NIOKTA. COBMECTUTe BO3AYLLHYIO TPYOKY C
HanpasneHveMm rmaBHbIx apTepui. (d)

»

Mexay pyKom 1 MaHXXeToii JOMKHO OCTaBaTbCA HEMHOTO
CcBOGOAHOrO NMPOCTPAHCTBA. MeXay HUMU [OMKeH BbiTh
NpocCBeT B AiBa NanbLa.

@]

. HagexHo CKpenuTe KPYoK C MaTepurasioM MaHeTbl. BerHI/IVI
Y HUDKHUIA KpaA MmaHXeTbl O/KHblI PaBHOMEPHO obneratb

PYKy.

I'IpanmbHoe nonoXeHve ana namepeHna

1. MocnpuTe B TeueHUe He MeHee 10 MUHYT Nepe NPOBeAEHNEM
n3MepeHma.

2. MomecTunTe NIOKOTb Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. Paccnabbre pyKy
B MONOXEHNM NaJJOHbIO BBEPX.

3. MaH>KeTa Jo/KHa pacnonaratbCa Nprbn3NTeNbHO Ha ypoBHE
ceppaua. (e)
BaxHo!
Ecnu maHxeTa pacrionaraetca Huxe (Bbllle) ypoBHA cepaua,
N3MePEHHOE KPOBAHOE [JaBNeHIE MOXET ObITb BbiLLe (HIKe)
[eNCTBUTENbHOTO 3HaYeHnA. Pa3HyLa no BbicoTe B 15 cm
MOXET NPUBECTM K OLLNOKe 0Kono 10 MM pPT. CT.
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Pykosodcmeo nonbsosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

4, Haxmute kHonky @ . Mpubop BKniouaeTcs n MaHxeTa
HauMHaeT aBTOMaTVYECKM HaNoHATLCA BO3AYXOM. Bo Bpemsa
npoueaypbl U3MEPEHVA He pasroBapyviBaiiTe 1 CTapanTech He
[BUraTbCA.

N3mepeHne KpOBAHOrO faBneHUA

[aHHbIi Npn6op NO3BONAET NCMONB30BaTh PasNYHbIEe CMOCO6DI
N3MepeHVA KPOBAHOTO AaBNEHMA.

Mpu 06HapyeHUN HepaBHOMEPHOTO yualleHHOro cepaLebrneHns
oto6paxaetca cumson " 9" mecto cumsona "W Ecin
npob6nema He ycTpaHAeTcA, obpaLlaiTech K feyatyemy Bpauy.

BaxHo!
Meped ek pubopa 06a HO yc
mauxemy.

A. OpHOKpaTHbI 3amep

npOBe,quI/lE OTAEJIbHOIro 3aMepa KpoBAHOIo AaB/ieHUA.

. Haxmute kHonky @ . OTo6paxaloTcs Bce MHAMKATOPbI. 3aTem

Ha4ynHaeTCA aBTOMaTU4YeCKOEe HanosIHEHNE MaHXeTbl BO3[JyXOM.

N

. Mpu 06Hapy»KeHVN NyNbca BO BPeMA 3aMOSIHEHVA MaHXeTbl
BO3/lyXOM HaumMHaeT MuraTb CMBON cepaLa "Q@" (f) Mocne
BbIMOJIHEHVA U3MepeHUA Ha Ancniee oTobpaxaeTca
CUCTONNYECKOE 1 NACTONNYECKOe JaBNeHre 1 YacToTa
nynbca. (g)

3. Haxmute krornky @ ana sbikniouenus npubopa.

MpumeyvaHue:

« Ecnu ycTpoicTBO He UCMOoNb3yeTca B TeYeHre 3 MU HYT, OHO

AaBTOMAaTU4YeCKU BbIK/TlOYaeTCA.

B. YcpeaHeHHOe nsmepeHmne

ABTOMATUYECKM BbIMOSHAOTCA Tpn (3) nocnenoBaTtesibHbIX

3amMepa KpOBAHOIo fgaBfieHnsA, nocse 4yero 0To6pa>|<aeT(:ﬂ

cpeaHnin pesynbTat.

1. Haxmute kHonky @ . YctpoiicTeo BKnlouNTCA, 1 ycTaHOBUTCA
B PeXVM yCpeAHeHMNA. 3aTeM HauMHaeTCA aBToMaTnyeckoe
HanoJIHeHe MaHXeTbl BO34yXOM.

N

. Mocne 3aBepLueHnsa nepBoro 3amepa Npr6op 3anyckaet
06paTHbI OTCYET Nepep BbIMOJIHEHVIEM BTOPOTO 3aMepa.
Mpu6op BbINONHAET Tpy (3) NocNefoBaTeNbHbIX 3aMepa C
nHTepBanom 20 cekyHa. (h)

MpumeyaHne:

Ecnun pa3Huua mexay nepBbiM U BTOPbIM 3aMePOM CUCTONTNYECKOTO
[laBneHuA npesbiwaeT 15 MM pTyTHOTO CTONGa, HTepBan nepes
TPETbUM 3aMepPOM COCTaBuUT 40 ceKyHA,.

Mocne BbINONHEHWA TPEX 3aMepOB pe3ynbTaT ycpefHAeTCa Ana
npoBefeHs 3aMepa KPOBAHOTO JaBNeHns C OTObpaKeHem
Ha gucnnee cumBona AVERAGE (YCPEAHEHHOE) HaxmuTe
KHOMKY ®© pn7 BoiknOYEHNA npubopa. (i)

w

C. ACKynbTaTUBHbII peXxum

[laHHbIN peXnm MOXKeT NCNONb30BaTbCA TONbKO XOPOLLIO
NOArOTOBNEHHBIMU NOAbMW ANA PYYHOIO N3MEPEHUA KPOBAHOIO
nasneHnA. [laHHbl cnocob pyyHOro 3amepa CocTouT B
NpUMeHeHNN CTeTOCKONa B obnactn npeanneyba v BblCNyWwWMBaHNN
nynbca Nnpun meaneHHOM BbiNyCKaHNM BO3[yXa N3 MaHXeTbl (METOA
KopoTkoBa). MonpocuTe paboTHKa 30paBoOOXpaHeHns 0byunTb
BAC MCMO/b30BaHWIO aCKy/bTaTUBHOrO crnocoba.

Cuctonuyeckoe faBnieHye - 3T0 MaKCMMasbHOe JaBfieHve B
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apTepun B MOMEHT COKpaLUeHNaA cepaLia U HarHeTaHya KpoBM
B ccTemy. [lnactonmueckoe faBnieHne - 3To MUHUManbHoe
[laBfieHVie B apTepurn B MOMEHT pacciabneHns cepaua mexay
COKpaLeHVAMN.

g

w

w

o

. MomecTnTe CTeTOCKON Ha Npean/eybe B 30He nynbca.

O6epHITe MaHeTy BOKPYT BEPXHEl1 4acTv npegniedbs 1
3aKpenwuTe ee Npwv NOMOLLM 3aCTeXKM "nnnyyKa”.

HaxmuTe 11 ynepxusaiite knonky @ no nosenenns cumsona
AUS v 3ByKoBOrO CKrHana. OTnycTuTe KHOMKyY. MaHxeTta
HauHeT aBTOMATNYECK HaMOJHATLCA BO3AYXOM. (j)

. Mpu pocTuxeHnmn HeobxoAnMoro YPOBHA AaBneHnA B

MaH>KeTe HaUHETCA BbiMycKaHve Bo3ayxa. [JaBneHue npu
HarHeTaHu1 BO3AyXa MOXHO PErynnpoBaTth HaxaTviem Ha
khonky @ ans HarHeTaHus npu HeobxoauUmocTy. Mpw
otnyckaHum kHonku @) HarHeTaHVe npekpaTTCA U HauHeTCA
BbINyCKaHne BO3Ayxa.

. Cuctonuyeckoe paBnexHne onpenenAeTca B TOT MOMEHT, Korja

V3MepAIOLMI BIEpBble CIILINT My/bC. 3anuinTe 3HaueHwe,
oTobpaxxaemoe Ha Aucriiee. ITo 3HaueHVe CUCTONMYECKOTO

AaBneHnA. HeobxoArmo 3anucatb 3TV 3HaUeHWNA, MOCKONbKY
pesynbTaT He COXPaHNTCA B NaMATH.

. Dnactonuueckoe faeneHuve N3MepAETCA B MOMEHT, Koraa

13MepAIoLLMIA NepecTaeT CbilwaThb yaapbl Nybca. 3anuinte
3HaueHwe, oTobpaxkaemoe Ha Ancninee. 3To 3HayYeHVe
AMacTONMYeCKoro jaBneHrs naumerTa. Heobxoaumo 3anucatb
3TN 3HaUYeHUA, MOCKOMbKY Pe3ynbTaT He COXPaHUTCA B MaMATU.
Mocne 3aBepLueHWA n3MepeHnin Nprbop BepHETCA K
3HaueHM0 0 MM PT. CT. [InA BbIKNIOUYEHNA YCTPONCTBA HaXMUTE
W yAepxuBariTe KHonky @), v yCTPOCTBO aBTOMAaTUYECKN
BbIK/IIOUNTCA Yepes Tpu MUHYTbI. (K)

Pykosodcmeo none3osamena cepuu ACTIVE P30 Plus

HPOCMOTP pe3ynbTaToOB 3amMepoB

Mpubop coxpaHsAeT B NaMATM pe3ynbTaTbl nocneaHnx 200 (P30
Plus BT) 3amepoB KpOBAHOrO laBNeHVA C COOTBETCTBYIOLLVIMM
flaTamu 1 BpemeHem 1x nposeaeHua. [lna npocmoTpa
COXPaHeHHbIX pe3yNbTaToB NPefBapuUTeNibHO BbIKMoUNTE
npuoéop.

Ona mopenu P30 Plus

[lnAa npocMoTpa BCex pe3ynbTaToB M3MepPeHns CoBepLunTe
cnepyowe fencTeus:

. Haxmure n otnycute kronky @ . Ha aucnnee nossutca
3Hauok [M], 1 nepeoe oTo6pasmBLIeecs nokasaHue Gynet
OTHOCWTBCA K MOCNIEAHNM pe3ynibTaTaM r3MepeHUs C JaToi 1
BpemeHem. (I)

N

. Haxmure kronky @) Heckonbko pas ana npocmotpa
pe3ynbTaToB APYriX 3aMepoB, COXPAHEHHbIX B MaMATH
ycTponcTaa. (m)

[inA npocmoTpa pe3ynbTaToB CpeHEero N3MepeHa 3a AeHb

coBepLunTe ceayioLyvie AeNCTBrA:

1. HaxmuTe 1 yaepxuBaiite knonky @) B Teuenve 3 cekynp no

A
NOABNEHVA Ha ANCTINIEE 3HAYKA AvERAGE-
2. Haxmure kHonky @, v Ha ancnnee otobpasnTca cpeaHmin
pe3ynbTat 3a AeHb. (n)
3. Haxmure kHonky @ nosTopHo ana npocmotpa cpeaHero
pesynbTaTa U3MepeHwii B jHeBHOe Bpems. (0)

4. Haxmute kHonky @ nosTopHo ana npocmotpa cpeaHero
pesynbTaTa N3MepeHuin B HouHoe Bpems. (p)
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Pykosodcmeo nonbsosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

IOna mopenei P30 Plus n P30 Plus BT:

Haxmute kHonky @ ans npocMoTpa cpesHuX 1 coxpaHeHHbIX B
namATn pesynbTaTos.

Mpumeyanne:

CpepnHuii pesynbTaT n3mepeHuii B AHeBHoe Bpems (%) - 310
CcpeAHuii pe3ynbTaT U3MepeHuii, CoBepLUEHHbIX B neprof ¢ 4:00

no 11:59.

CpefHuii pesynbTaT U3mMepeHunii B HouHoe Bpems (D) - 3To cpeaHun
pe3ynbTaT U3MepeHUiA, CoBepLLIEHHbIX B Neprog ¢ 6:00 fo 23:59.
[ins BbIXOAA U3 pexvMa namsTi HaxmuTe kHonky @ nnm octasbre
npubop Ha 3 MHYTbI. YCTPONCTBO aBTOMATUYECK BbIKIIOUNTCA.

Mpn NPocMoTpe BCEX Pe3y/bTaTOB UMK PE3y/bTaToB CPEAHNX
3amMepoB BO BpeMA NepBOro NCnosib3oBaHnn np|/|6opa Ha gucnnee
0TO6Pa3NTCA 3HAYOK “---". ITO 03HAYaeT, YTO B MAMATN HE COAEPXKMUTCA
pe3ynbTaToB U3MepeHUsa.

MpunoxeHne
O6cnyXnBaHue

3ameHa 6aTapeek

Mpu pa3page 6aTapeek Ha SKpaHe oTobpaxaeTca:

3HauoK """ ¢ 3KkpaHHbIMU COOBLWEeHNAMM (q): DTO O3HauaeT
coxpaHeHune paboTocnocobHOCTU NpMbopa 1 TOUHOCTU
3aMepOB, HO YKa3blBaeT Ha HEOOXOANMOCTb 3aMeHbl baTapeek.
3Hayok "T_4" c cumBonamm E-b (r): 31o yKkasbiBaeT Ha
He[oCTaTOUHbIN 3apaf 6aTapeek 1A BbINOMHeHUA 3amepoB. B
3TOM Cny4ae cnepyeT Cpasy e 3aMeHUTb baTapernku.

[ns 3ameHbl 6atapeek:

1. HaxkmmTe Ha Kpaii KpblLwKiy 6aTapeiniHoro otceka u NoTaHUTe
ee BBepX, YTOObI CHATb.

2. MI3BneKkuTe NCNonb3oBaHHble 6aTapenku 1 3aMeHnTe nx
HOBbIMM LENOYHbIMM 6aTapeiikamm Trnopasmepa AA
HanpsxeHviem 1,5 B.

3. 3aKpoinTe KpbiLKy 6aTapeiHoro otceka. (s)

BHUMAHUE!
CYLWECTBYET ONMACHOCTb B3PbIBA NPU YCTAHOBKE
BATAPEEK HEHAOJTEXKALLIEFO TUMA.
YTUIU3ALUNIO UCNOJIb3OBAHHbIX BATAPEEK
BbIMOJIHANTE B COOTBETCTBUU C YKASAHUAMU.

Mpumeyvanne:
3ameHbl 6aTapeek He 3aTPOHET pe3ynbTaTbl 3aMepOB, COXPaHEHHbIe
B NamATu.
XpaHuTe 6aTapeikun B MecTe, He AOCTYNHOM ANA AeTeill MnaaLlero
Bo3pacra. Mpwv npornaTtbiBaHuy 6aTaperky cpasy e obpallantecs
33 MEQMLMHCKOW MOMOLLbHO.
Ecnu 6aTapeiiki He NCMOsb3yIOTCA NIMTeNbHOE BPeMs, BO3MOXHa
npoTeyKa U3 HUX XMMMNYeCcKUX BelecTs. Ecnv nprnbop He
nnaHUpyeTCa NCNonb30BaTb NPOACIKUTENBHOE BPEMA, N3BNIEKUTE
13 Hero 6aTapeiiku.
YTUnusnpyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikn B COOTBETCTBUN C
MECTHbIMV PeKOMEeHAALAMM NO OXpaHe OKpYxaloLuein cpefbl.

Ucnonb3oBaHune agantepa nepemMeHHOro Toka

[ina nutaHuna yCTpOl;ICTBa BO3MOKHO NCNONb30BaTb afantep
nepemMeHHOro Toka.

[nA ncnonb3oBaHusA aganTepa nepeMeHHOro Toka coBepLunTe
cnepytoLe AeNCTBUA:
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1. MopcoeAnHUTe OAWH KOHeL ajanTepa nepemMeHHOro Toka K
rHesfy aflantepa NnepemMeHHOro Toka Ha ycTponcTae. (t)

2. MopkntounTe APyron KoHel, agantepa nepemeHHoro Toka B
JNEKTPUYECKyIo po3eTKy. (u)

O6cnyxuBaHue npubopa

+ [InA ounCTKM HapyXXHbIX YacTell Nprbopa NpoTrpanTe nx
CMOYEHHOW BOAOMPOBOAHON BOAON TPAMKOWM UK B pacTBope
HearpeccMBHOrO MOILLEro CPefCTBa, MoC/e Yero NnpoTpuTe
nprbop MArKo cyxoii TKaHbto. HE npombiBaiiTe B BOZe.

HE vcnonb3yiiTe Ans OUMCTKM OpraHuyeckne pacTBOpUTENy.

HE cTupaiite 1 He npornaxveanTte yTIOrom HagyBHYIO MaHeTy.

XpaHeHue npubopa

- Ycnoeua xpaHeHus: ot -20°C o 60°C, npy OTHOCUTENBHOW
BNaKHOCTN MeHee 95%.

+ XpaHuTe 1 TPaHCMOPTHPYITE NPU6GOP B OPUrMHANBHOM
ynaKkoBke.

« He ponyckaiite nageHuin n CUnbHbIX yAapoOB.

+ He ponyckaiiTe nonagaHmsa NPAMbIX COMHEUHbIX fyyeit 1
n3berate MecT C BbICOKOW BNaXKHOCTbIO.

YcTpaHeHue Henonagok

Ecnu npw cobnioaeHnn Bcex pekoMeHaaLuii Bce-Ke BO3HMKaloT
npobnembl nn oTobpaxaioTca cooblueHna o6 owmbKax, He
onuncaHHble HUXKe, 0bpaLlaiTech B MECTHbIW LIEHTP CEPBUCHOIO
o6cnyKnBaHMA.

Pykosodcmeo none3osamena cepuu ACTIVE P30 Plus

Coob6uweHune 06 ownbKe

Coobuy Mp YcTpaHeHmne
06 ownbke
| OwwnbKa npn
E - | HanonHeHn
! BO3/}yXOM nnn
— | paBnenma. Ob6paTuTech B MECTHbII LIEHTP
— CePBUICHOTO 06CyKNBaHUA.
Owmnbka
E - E BbIMyCKaHuA
BO37yXa.
MpoBepbTe NpaBUNbHOCTL
1 HafieKHOCTb YCTaHOBKM
——— | OwwubkKa MaHxeTbl. Paccnabbrech
E - L’ n3mepeHus 1 NoBTOpWTE NpoLeaypy
KPOBAHOrO nsmepeHwa. Ecnv ownbka He
AaBneHusA. yCTpaHaeTca, obpaTtnTech B

MECTHbIN LIeHTP CePBUCHOIO
06CNyKUBAHVA.

E-b.

Huskuia 3apag

3ameHuTe 6aTapen unm
1Crnonb3yiTe apantep

baTapeexk.
nepemMeHHOro ToKa.
E-R
Mpobnema, o
— O6paTuTech B MECTHbIN LIeHTP
CBA3aHHaA C
CePBUCHOTO 06CYKMBaHNS.
npuéopom.

E-E
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Pykosodcmeo nonvzosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

N3mepeHne KpoBsHOro AaBNneHnsA

VN HXKe 06bIUHOMN
ANA faHHOTO
nonb3oBarens.

MpoasneHune Mpuunna YcrpaHeHune
PaspsikeHbl 3ameHute
6aTtaperiku. 6aTtapeiiku.

OrtcyTcrayet Barapeiiku MposepsTe

oTobpaxeHue nocne | HenpaeBuIbHO NpaBWIbHOCTL

HaxaTua kHonkn @. | yctaHosneHbl unm YCTaHOBKY GaTapeek
He yCTaHOBJEHbI (cobniofeHne
Boobule. NosIAPHOCTH).
Mepepsuxerne

Pen MosTopuTe
B npotjecce
npoueaypy 3amepa.
YacToTa nynbca Bbilwe | U3MEPEHNUA.

MaHxeTa Ha
3acTerHyTa.

3acTerHnTe MaHxeTy
NOBTOPHO.

MaH>xeTa noBTOpHO B cnyuae ecnu kposaHoe paBneHve

HanonHAeTCA nauveHTa Bbllle, YeM [JaBNIeHne B MaHXeTe,
BO3AlyXOM B MPOLIECCE | ycTPONCTBO aBTOMATUYECKN YBENNYNT
n3mepeHua. [laBneHue, 1 HarHeTaHue Bo3ayxa

B0306HOBUTCA. Paccnabbrech v oxupainte
3aBEePLUEHNA N3MEPEHNA.

KoHTponbHble 3HauYeHuA

KpoBaHoe paBneHmne

KpoBsAHoe faBneHue yenoBeka ecTecTBeHHbIM 06pa3om

3amep BbINOsIHEH
cpasy nocne

Mepep NOBTOPHbLIM
n3MepeHnem
OTAOXHUTE B

du3nueckmnx
TeueHue He MeHee
Harpysok. 30 MuHyr.
BozmoxHo, Bbibepute
npwv 3amepe npasuibHoe
6b110 BbIGPaHO nosioxeHue gns
Pesynerar 3amepa HenpasuibHoe nposefeHns
BbILLE WA HIXE NoNoXeHwe. 3amepa.
06bIuHOrO
AN paHHOO KpossaHoe faBneHne §
NOMb30BATENA. BPEMs OT BpeMeHN | YuuTbiBaiiTe 310
n3MeHnAeTCA npwu cneaytowmx
€CTeCTBEHHBIM 3amepax.
nyTem.

nol TCA NOC/Ie JOCTUXKEHNA CPeHEro BO3pacTa. ITo CBA3aHO C
MOCTOAHHBIM CTapeHeM KPOBEHOCHbIX COCY/AO0B. Takke npuynHamn
MOTYT ABNATbCA ANAbeT, HeOCTAaTOK GU3NYECKIX HArPY3OK 1
XONeCTePUH, HaKannMBaloLWNIACA Ha KPOBEHOCHbIX COCYfiaX.
lMoBblLEHHOE KPOBAHOE AaBNeHMe CNOCO6CTBYET 06pa3oBaHI0
CKNepOoTUYECKIX GALLIEK B apTepyAX, a OPraHN3M CTaHOBUTCA
60nee BOCMPUUMUMBLIM K UHCYNBTY 1 MHGAPKTY (06pasoBaHuio
KOPOHapHbIX TPOM6030B).

OnpegeneHue n Knaccupukaumnsa KPOBAHOrO AaBEHNA B
COOTBETCTBUM C AOKyMeHTOM 2007 ESH-ESC Practice Guidelines
for the Management of Arterial Hypertension (MpakTtuyeckoe
PYKOBOZACTBO MO TEpanuu apTepuanbHON runepTeHsnm):

Kateropusa Cucronnuyeckoe Anacronnuyeckoe
OnTumanbHoe <120 Mm pT. CT. " <80 MM pT. CT.
HopmanbHoe 120-129 Mm pT. CT. | n/nnn 80-84 Mm pT. CT.




Pykosodcmeo nonv3osamens cepuu ACTIVE P30 Plus

Bbicokoe 130-139 MM pT. CT. | W/mnn 85-89 Mm pT. CT. /'\ BHumaHMe! O3HaKoMbTeCb C CONPOBOAUTENbHBIMMI
HopManbHoe : [OKyMeHTamu

MnepreHsus 1 140-159 MM pT. CT. | W/mam | 90-99 MM pT. CT. Annaparypa Tina BF

cTapgun

[MnepteHsuna 2 160-179 Mm pT.CT. | w/vnu | 100-109 Mm pT. CT. ’ir OrpaHuyeHue no Temneparype

cTagun

TMnepreHsns 3 >180 MMPpT.CT. | Wum >110 MM pT. cT. E [inAa c6opa SNeKTPUYECKUX 1 SNEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB
cTapgun

M3onuposaHHasa | = 140 mm pT. CT. " <90 MM pT. CT. OrpaHuyenue no BnaxHocTe

cucTonmyeckan

rUnepTensua TexHn4yeckne XapaKTepuctukn

V130n1poBaHHas cucTonmyeckan apTepuanbHas rnepTeHsns

MapameTtpbl cuctembl

knaccudpuumpyertca (1, 2, 3) B 3aBUCUMOCTH OT CUCTONMYECKOTO
KPOBAHOrO AaBNEHVA NP 3HAYEHNM AUACTONNYECKOrO KPOBAHOIO
naBneHua Huke 90 MM pTyTHOrO CcTonba.

WcTounnk: YneHol cneyuanesHoli komuccuu Eeponelickozo obwecmsa
2unepmeH3uu u Esponelickozo Kapduosoau4ecko2o obwecmaa.

2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. J Hypertens 2007; 25: 1751-1762.

OnucaHne cMMBOJNOB

McToYHMK NuTaHna

YeTbipe LwenouHble 6aTapeinkn
Tunopasmepa AA HanpsxxeHuem 1,5 B

Pasmepbl (6e3 MmaHKeTbl)

150 (A1) x 100 (L) x 70,5 (B) mm

Bec (6e3 maHKeTbl)

400 r c 6aTapernkamu

Pasmep maHxeTbl

24 - 43 cm ¢ BO3[yLUHON TPYOKOWA
100 cm

CoxpaHeHue He 6onee 200 pe3ynbTaToB

Cumeon|lMoAacHeHne

al

npOLITI/ITe VHCTPYKUMIO Nepea Ncnosib3oBaHnem

Mamarb (P30 Plus BT); 60 (P30 Plus)
ABTOMaTMUeckoe BblK/loUeHne, ecnn
SHeprocbepexkeHne npubop He NCNosnb3yeTca B TeUeHne

3 MUHYT

M Wsrotosutens

Pabouue ycnoBus cuctembl

o1 10°C po 40°C, npvi OTHOCKTENbHOW
BNaXXHOCTN MeHee 85%.

SN

CepuitHblii Homep

XpaHeHue npu6opa n

YCNIOBVA TPAHCMOPTUPOBKN

0T -20°C go 60°C, Npv OTHOCUTENbHOW
BNaXHOCTN MeHee 95%.
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Pykosodcmeo nonvzosamens cepuu ACTIVE P30 Plus

NOCTOAHHbBIN TOK + 6 B/ 1 A (Makc.) oT

dnekTponuTtaHue
pa3bemMa 3neKTponuTaHna

n

pameTpbl ¥ P oA

EAnHvua nsmepenna MM pT.

[Nunana3oH nsmepexus

50-255 MM pT.CT.
CUCTONNYECKOTO AaBNEHNA

,ElmanasoH n3mepeHna
AnacTonnyeckoro
AaBneHunA

25-195 Mmm pT.CT.

leanasoH nimepeHusa

YacToThl NyNibca 40-199 ynapos/mu.

ToYHOCTb N3MepeHnsa

faBReHIs +3 MM PT.CT. nnn +2 % OT NoKasaHumn

TouHOCTb U3MepeHua
4aCTOoThl Mynbca

+4 % OT nNoKasaHui

3TOT NPUBOP NPOTECTUPOBAH Ha COOTBETCTBIE NpaBUiam

31eKTPO6E30NacHOCTU COrNacHo cepyowmm Hopmatusam: [EC/EN

60601-1, IEC/EN 60601-1-2.

Ccblnka Ha CTaHAapThI:

- EN1060-1 /-3, TpeboBaHna HAAL

« O6wwwe TpeboBaHmsa K 6esonacHocTn IEC60601-1

« Tpe6osaHus k SMC IEC60601-1-2

« EN1060-4, knuHnyeckoe uccnegosaHue HAAL

« AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, TpeboBaHusA
HWAL

YCNOBUA TAPAHTUAHOIO

OBC/NTYKUBAHUA

3a UCKNYeHnem ogHOPa30BbIX NPOAYKTOB, KomnaHua ForaCare
Suisse rapaHTpyeT nepBoHavasbHOMY NOKyMaTesnio, YTo Npu
nocTaBKe 1060 CTaHAAPTHbIN MPOAYKT, U3rOTOBMIEHHBIN
komnaHven ForaCare Suisse, He copepXnT pedeKToB B
MmaTepuanax u npon3BoACTBEHHOro 6paka Npu NprMeHeHNn
AN1A yKa3aHHDIX Lieflel 1 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMN Ha
MapKUPOBKE 1 NPUIOAEH ANA NCMONb30BaHNA B YKa3aHHbIX
LieNIAX B COOTBETCTBMM YKa3aHUAMU Ha MapKnpoBke. Bce
rapaHTUiNHble 06A3aTeNbCTBa TEPAIOT CUIY MO UCTEYEHNU

[aTbl AeCTBUA rapaHTUM UK, NPU ee OTCYTCTBUN, Yepes

oavH (1) roa ¢ aaTbl OTrpy3KmM 13 Komnanuw ForaCare Suisse.
lapaHTWiHble 06A3aTenbcTBa KoMnaHum ForaCare Suisse He
VIMeloT cunbl, ecnu: (i) NPOAYKT He NCMOoNb3yeTcA B COOTBETCTBUN
C yKasaHWAMMW W UCNONb3YeTCA B LieNAX, He yKasaHHbIX

Ha MapK1poBKe; (ii) BbINOMHEH PEMOHT AAHHOTO NPOAYKTA,
BHECEHbI 3MEHEHVA B €r0 KOHCTPYKLMIO MU MPOBEAEHDI
Apyrue paboTbl Nnonb3oBaTenem Unv Apyrvimv Muamu, Kpome
PaboT, BbIMOJTHEHHbIX C pa3peLleHna KomnaHun ForaCare
Suisse B COOTBETCTBUY C yTBEPXKAEHHbIMY NPOLeAypamm, U
(i) 3aABNEHHDBIN fepeKT ABUNCA Pe3yNbTaTOM XanaTHOro unm
HeHaanexatyero obpalleHus, HeHaanexallero o6CNyXXnBaHus,
HeCYaCTHOro Clyyas UM HEOCTOPOXKHbIM ObpaLLeHVEM

CO CTOPOHbI UL, He CBA3aHHbIX C KomnaHuel ForaCare

Suisse. [apaHTWiNHOe 06CNyKMBaHMe obecneunBaeTca npu
Hagnexaliem XpaHeHum, yCTaHOBKe, UCNONb30BaHUM 1
06CNyKBaHNN B COOTBETCTBMM C NPYMEHUMbBIMU MUCbMEHHBIMMN
pekomeHpaumamu komnanum ForaCare Suisse. [laHHas
rapaHTUA He PacnpOCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHNS, CBA3AHHbIE
C MCNOJIb30BaHNEM KOMIMOHEHTOB, MPVHAANEXHOCTEN, feTanei
VNV UICTOYHMKOB NUTaHUA, MPUOBPETEHHBIMM B APYTX
KOMMaHuAx, Kpome komnanum ForaCare Suisse.
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Informacgoes de seguranca

Leia atentamente as seguintes Informagoes de seguranca antes de
utilizar o dispositivo.

Utilize este dispositivo APENAS para a utilizacao prevista descrita
neste manual.

NAO utilize acessérios que ndo sejam especificados pelo fabricante.

.

NAO utilize o dispositivo se o mesmo nao esteja a funcionar
corretamente ou esteja danificado.

NAO utilize o dispositivo, em nenhuma circunstancia, em recém-
nascidos, bebés ou pessoas incapazes de comunicar.

Este dispositivo NAO funciona como cura para quaisquer sintomas
ou doencas. Os dados medidos servem apenas como referéncia.
Consulte sempre um médico para interpretar os resultados.

Mantenha o equipamento e o cabo flexivel afastados de superficies
quentes.

NAO utilize a manga em éreas diferentes das indicadas.

A manutencéo adequada e a calibragdo periddica sédo essenciais
para a longevidade do dispositivo. Se tiver dividas em relacao a
precisdo da medicdo, contacte o servico de assisténcia local.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES NUM LOCAL SEGURO

PT-1

Manual do utilizador do ACTIVE Série P30 Plus
Introducao

Utilizacao prevista

O sistema multimodo de monitorizagdo da tensdo arterial

da Série ACTIVE da FORA destina-se a medir a tenséo arterial
sistolica e diastdlica e a frequéncia cardiaca através de uma
técnica nédo invasiva na qual é colocada uma bracadeira
insuflavel em torno na parte superior do braco. Ndo utilize este
sistema em bebés, criancas ou pessoas que sejam incapazes de
expressar o seu consentimento.

Principio do teste

A pressdo arterial é medida no braco, de forma nao-invasiva, com
base no método oscilométrico. Em casos de arritmia comum,

tal como batimentos prematuros ventriculares ou fibrilacdo
auricular, recomendamos a utilizagdo do modo auscultatério. A
leitura obtida através do modo simples ou de média que utiliza
o0 método oscilométrico serve apenas como referéncia e deve ser
debatida com os profissionais de satde.



Manual do utilizador do ACTIVE Série P30 Plus

Visao geral do produto (a)

1. Visor

2.BotaoM

3. Botao Bluetooth/M

4. Botéo LIGAR/DESLIGAR

5. Botao de média/S

6. Indicador LED de Bluetooth

7. Compartimento da pilha
8. Porta do transformador AC
9. Saida do ar

10. Manga de pressao
11.Tubo do ar

12.Fichado ar

Visor (b)
1. Data
2.Hora
3. Simbolo de presséao
sistolica
4.Valor de pressao sistdlica
5. Simbolo de bateria fraca

6. Simbolo de presséao
diastdlica

7.Valor de presséo diastélica

8. Simbolo da hora de dia/noite

9. Simbolo da média diaria

10. Unidades de pressao arterial

11. Simbolo do modo de meméria

12. Simbolo BRI (Batimento
Répido Irregular)

13. Frequéncia cardiaca

Comecar a utilizar
Configuracao inicial

Realize a configuracdo inicial seguinte antes de utilizar o
dispositivo pela primeira vez:

Passo 1: Aceda ao modo de defini¢ao

Mantenha o botao @ premido durante 3 segundos para ligar o
dispositivo.
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Manual do utilizador do ACTIVE Série P30 Plus

Passo 2: Configurar as definicdes (data, hora, formato da hora, eliminacao da oria e emparelh to por Bluetooth
(apenas para o P30 Plus BT))

Prima o botdo @ repetidamente para ajustar o valor ou ativar/desativar a definicdo. De seguida, prima o botéo @/0O para
confirmar a definicao e mudar para outro campo.

e oon

Yr . Yr . Yr
3 T 3 T8

Definir [Ano] Definir [Més] Definir [Dia] Definir [Hora] Definir [Minuto]

-0 oo

Yr

ie-10 ~igpn™

o dEL

un
[
Emparelhar por Eliminagao da Definir [Formato
Bluetooth (apenas memoria da hora]
para o P30 Plus BT)

Nota:

Durante a eliminagao da memoria, siga os seguintes passos:

v' Para manter todos os resultados guardados, prima o botéo /0.

v' Para eliminar todos os resultados, prima o botao 0.

Estes parametros APENAS podem ser alterados no modo de definicao.

Se o dispositivo permanecer inativo durante 3 minutos, ird desligar-se automaticamente.

O processo de emparelhamento de Bluetooth é necessario apenas para emparelhar o dispositivo a um recetor Bluetooth pela primeira vez,
ou quando é necessario emparelhar o dispositivo a um novo recetor Bluetooth. O indicador LED do Bluetooth ira piscar durante o processo

de emparelhamento.
Depois de emparelhar o dispositivo a um recetor Bluetooth, mantenha o botdo @ premido durante 3 sequndos para iniciar a ligacio Bluetooth.
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Testar a pressao arterial

Antes da medicao

Evite o consumo de cafeina, chd, dlcool e tabaco durante pelo
menos 30 minutos antes da medicgdo.

Depois de efetuar exercicio ou tomar banho, aguarde 30
minutos antes de realizar a medicéo.

Sente-se ou deite-se durante pelo menos 10 minutos antes da
medicao.

Néo efetue a medigdo se estiver a sentir-se ansioso ou tenso.
Faca um intervalo de 5 a 10 minutos entre medicdes. Este
intervalo pode ser maior, se necessario, dependendo da sua
condigao fisica.

Guarde os registos para os mostrar ao seu médico.

A pressao arterial é diferente em cada braco. Efetue a medicao
da pressdo arterial sempre no mesmo braco.

Utilizar a manga

1. Ligue a ficha do ar na extremidade do tubo a saida de ar do
dispositivo. (c)

2. Monte a manga.

A superficie macia deve estar no interior da manga e o anel de

metal em forma de D ndo deve tocar na pele.

Nota:

« Antes de utilizar a manga, certifique-se de que o tamanho da
manga é adequado ao diametro do seu braco.

3. Estique o brago esquerdo (direito) a sua frente com a palma
da méo virada para cima. Coloque a bragcadeira em torno do
braco com o tubo do ar e a marca da artéria (a vermelho)
voltados para o antebraco.

Envolva e aperte a manga acima do cotovelo. A linha vermelha
na borda da bracadeira devera estar aproximadamente a

2-3 ¢cm acima do cotovelo. Alinhe o tubo sobre as principais
artérias no interior. (d)

4. Deixe algum espaco livre entre o brago e a manga. Devera ser
possivel enfiar 2 dedos nesse espaco.

u

Pressione firmemente os ganchos contra o felpo. As
extremidades superior e inferior da manga deveréo estar
apertadas uniformemente a volta do braco.

Posicao de medicao correta

1. Sente-se durante pelo menos 10 minutos antes da medicao.

2. Coloque o cotovelo numa superficie plana. Relaxe a mao com
a palma virada para cima.

3. Certifique-se de que a manga esté colocada aproximadamente
a mesma altura do seu coracdo. (e)

Importante!

Se a manga estiver colocada numa posicéo inferior (superior)
ao coracdo, o valor de pressao arterial obtido podera ser
superior (inferior) ao valor real. Uma diferenca de 15 cm de
altura podera resultar num erro de aproximadamente 10
mmHg.
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4. Prima o botao @. O dispositivo iré ligar-se e a bracadeira
comegara a encher automaticamente. Permanece quieto e nao
fale nem se mexa durante a leitura.

Medir a pressao arterial

Este dispositivo permite medir a pressao arterial de formas
diferentes.

Quando o dispositivo detetar batimentos cardiacos irregulares,
o simbolo de BRI sera exibido como “*®”em vez de“®" Se o
problema persistir, contacte o seu médico.

Importante!
Encaixe sempre a manga de presséo antes de ligar o
dispositivo.

A. Medicao unica
Executar uma medicéo individual da pressao arterial.

1. Prima o botdo @. Serao exibidos todos os simbolos
do visor LCD. Em seguida, a manga comegara a encher
automaticamente.

2. O simbolo do coracao “ W "ira piscar quando a pulsacao for
detetada durante o enchimento. (f) Ap6s a medigao, o visor
apresentara o valor da tensao sistdlica, tensao diastdlica e
frequéncia cardiaca. (g)

3. Prima o botio @ para desligar o dispositivo.

Nota:
« Se o dispositivo permanecer inativo durante 3 minutos, ird desligar-
se automaticamente.

Manual do utilizador do ACTIVE Série P30 Plus

B. Medicao média

Executa automaticamente trés (3) medicoes de presséo arterial

consecutivas e exibe o resultado médio no final.

1. Prima o botao @ . O dispositivo sera ligado e entrard em
modo de célculo de média. Em seguida, a manga comecara a
encher automaticamente.

. Ap6s a primeira medigdo, o dispositivo dard inicio a uma
contagem decrescente para a segunda medicéo. O dispositivo
efetuara trés (3) medi¢des consecutivas num intervalo de 20
segundos. (h)

Nota:

Se a diferenca entre a primeira e a segunda pressao sistdlica for
superior a 15 mmHg, o intervalo de tempo para a terceira medicédo
seréa de 40 segundos.

. Apos trés medicdes, a média dos resultados é calculada, sendo
apresentada a medicao da tensdo arterial com o simbolo da
MEDIA no ecra. Prima o botéo @ para desligar o dispositivo. (i)

N

w

C. Modo auscultatério

Este modo apenas devera ser utilizado por pessoas qualificadas
para medir manualmente a tenséo arterial. Este método manual
implica colocar o estetoscopio no brago e escutar a pulsagdo

a medida que o ar é lentamente libertado da bragadeira (o
método de monitorizagao dos sons de Korotkoff). Peca ao

seu profissional de saude que Ihe ensine a utilizar o modo
auscultatorio.

A tensao sistolica é a pressao maxima numa artéria no momento
em que o coracdo esta a bater e a pulsar sangue pelo corpo.

A tensdo diastolica é a pressdo minima numa artéria nos
momentos entre batimentos em que o coragao esta a descansar.
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. Coloque um estetoscopio num dos bragos. Envolva a
bracadeira na parte superior do braco e prenda-a com Velcro.

. Mantenha o botio @ premido até o simbolo “ALIS" ser
apresentado no visor com um sinal sonoro breve. Liberte
o botdo. De seguida, a bracadeira comeca a encher
automaticamente. (j)

. Atingida a pressao da bracadeira, esta comeca a esvaziar. Se
necessario, pode ajustar a pressao de enchimento ao premir
continuamente o botdo @ para encher. Se libertar o botdo
@. o enchimento seré interrompido e a bracadeira comeca
a esvaziar.

. A tensdo sistolica é medida assim que o utilizador comeca a

ouvir a pulsacao. Registe o valor apresentado no visor. Este

valor indica a tenséo sistélica. E necessario registar os valores,
dado que o resultado ndo serd armazenado na memdria.

A tensao diastélica é medida a partir do momento em que o

utilizador deixa de ouvir o som da pulsacgdo. Registe o valor

apresentado no visor. Este valor indica a tensdo diastélica do
doente. E necessario registar os valores, dado que o resultado
ndo sera armazenado na memoria.

. Apds a medicdo, o dispositivo volta a 0 mmHg. Para desligar o
dispositivo, mantenha o botdo @ premido ou ird desligar-se
apos 3 minutos de inatividade. (k)

N

w

w

o

Rever os resultados do teste

O seu dispositivo armazena na memdria os 200 (P30 Plus BT)
resultados mais recentes da pressao arterial além das respetivas
datas e horas. Para aceder a memoria, inicie com o dispositivo
desligado.

Para o P30 Plus
Para aceder a todos os resultados dos testes, siga os seguintes
passos:

1.

2.

Prima e liberte o botao @.0 icone“”apareceré noecraea
primeira leitura apresentada serd o Ultimo resultado da tensao
arterial com a respetiva data e hora. (I)

Prima o botao @) repetidamente para aceder a outros
resultados de testes armazenados no dispositivo. (m)

Para aceder a todos as médias diarias dos resultados dos testes,
siga os seguintes passos:

w

. Mantenha o botio @ premido durante 3 sequndos até o

. 4 DAY -
icone ” averace” @parecer no ecra.

. Prima o botao @ e o resultado da média diaria é apresentado

no visor. (n)

. Prima novamente o botao @) para aceder ao resultado da

média do dia. (0)
Prima novamente o botao @ para aceder ao resultado da
média da noite. (p)

Para o P30 Plus e P30 Plus BT

Prima o botao @ para aceder ao modo de média e de memoria.
Nota:

« Amédia do dia (*83) é a média das medicées efetuadas entre as

4:00 e 11:59.

A média da noite (J) é a média das medigoes efetuadas entre as
18:00 e 23:59.

« Prima o botao @ para sair do modo de meméria ou mantenha o
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Se estiver a utilizar o dispositivo pela primeira vez, sera apresentado
o icone "---" quando tentar aceder aos resultados dos testes ou a
média de resultados. Indica que nao existem resultados de testes
armazenados na memoria.

Anexo

Manutencao
Substituir as pilhas

Quando a bateria estiver fraca, um dos seguintes icones sera

exibido no visor:

+ o icone 4" é exibido com as mensagens no visor (q):
Isto indica que o dispositivo esta a funcionar e o resultado
permanece preciso, mas as pilhas deverao ser substituidas.

+ oicone 4" é exibido com E-b (r): Isto indica que nao existe
energia suficiente para a medigao. Devera substituir as pilhas
imediatamente.

Para substituir as pilhas, faca o seguinte:
1. Prima a patilha na tampa do compartimento da pilha para a
remover.
2. Retire e substitua as pilhas usadas por quatro pilhas alcalinas
AAde1,5V.
3. Feche a tampa do compartimento da pilha. (s)
ATENGAO
RISCO DE EXPLOSAO SE AS PILHAS FOREM SUBSTITUIDAS
POR OUTRAS DE TIPO INCORRETO.
ELIMINE AS PILHAS USADAS DE ACORDO COM AS
INSTRUGOES.
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Nota:

« A substituicao das pilhas ndo afeta os resultados de testes
armazenados na memoria.

Manter as pilhas afastadas de criancas. Se forem ingeridas, procure
imediatamente assisténcia médica.

Podera ocorrer fuga de liquidos se as pilhas ndo forem utilizadas
durante um longo periodo. Remova as pilhas se nao pretende
utilizar o dispositivo durante um longo periodo.

Proceda a eliminagao das pilhas usadas de acordo com as normas
locais.

Utilizar um transformador AC

Pode utilizar um transformador AC para obter alimentacao de

energia.

Para utilizar um transformador AC, siga os seguintes passos:

1. Ligue uma das extremidades do transformador AC a entrada
do transformador AC do dispositivo. (t)

2. Ligue a outra extremidade do transformador AC a uma tomada
elétrica. (u)

Manutencéo do seu dispositivo

« Para limpar o exterior do dispositivo, limpe com um pano
humedecido com 4gua ou detergente suave e seque o
dispositivo com um pano seco e macio. NAO lave com dgua.

- NAO utilize solventes organicos para limpar o dispositivo.

« NAO lave nem engome a manga de pressao.
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Armazenamento do dispositivo

Condi¢bes de armazenamento: -20°C a 60°C, humidade relativa
inferior a 95%.

Armazene ou transporte o dispositivo sempre na sua
embalagem original.

Evite quedas e impactos fortes.

Evite a exposicao a luz solar direta e humidade elevada.

Resolucao de problemas

Se seguir as acdes recomendadas e o problema persistir, ou se
forem exibidas outras mensagens de erro além das indicadas
abaixo, contacte o servico de apoio ao cliente.

Mensagem de erro

Mensagem de | Causa O que fazer
erro
Erro de
E - " enchimento ou
. | presséo.

Contacte o servico de apoio ao

cliente para obter assisténcia.
Erro ao esvaziar.

E-c

Volte a colocar a manga de forma

Erro de medicao | correta. Descontraia e repita

E-Y

da pressao a medicdo. Se o erro persistir,

arterial. contacte o servico de apoio ao
cliente para obter assisténcia.

Bateria Substitua as pilhas ou utilize o

demasiado fraca. | transformador AC.

E-b.

- | Problema no Contacte o servico de apoio ao

dispositivo. cliente para obter assisténcia.

E-E
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Medicao da pressao arterial

Sintoma

Causa

O que fazer

Nada é apresentado
depois de premir o
botéo @.

Pilhas sem carga.

Substitua as pilhas.

As pilhas foram
instaladas de forma
incorreta ou ndo
existem pilhas
instaladas.

Verifique se as pilhas
estdo corretamente
instaladas.

A frequéncia cardiaca
é superior/inferior a

Movimento durante
a medicao.

Repita a medicao.

Descanse pelo

Manual do utilizador do ACTIVE Série P30 Plus

Valores de referéncia

Pressao arterial

A pressdo arterial aumenta naturalmente apds a meia idade. Este
sintoma é resultado do envelhecimento dos vasos sanguineos.
Outras causas incluem diabetes, falta de exercicio e acumulagéo

de colesterol (LDL) nos vasos sanguineos. O aumento da pressao
arterial acelera o endurecimento das artérias e o corpo torna-se
mais suscetivel a apoplexia e ataque cardiaco.

Definigoes e classificagdo de niveis de presséo arterial de acordo
com as Orientagdes de Prética para a Gestao da Hipertensao Arterial
da SEH-SEC de 2007:

A bracadeira enche
novamente durante a
medicao.

Se a tenséo arterial do utilizador for superior
a pressao insuflada pelo dispositivo, este
aumentara automaticamente a pressao e
comegard a encher novamente. Mantenha-
se descontraido e aguarde a medicao.

PT-9

média do utilizador. Me,dlgao real,'%ada menos 30 m'"f“°5 Categoria Sistélica Diastélica

apos o exercicio. antes de repetir a
medicao. Ideal <120 mmHg e < 80 mmHg

A posicao durantea | Coloque-se na Normal 120-129 mmHg | e/ou 80-84 mmHg

O resultado é medicdo podera nao | posicao corretapara | | Normal alta 130-139mmHg | e/ou | 85-89 mmHg

jor/inferior 3 ser correta. realizar a medigao.

supe‘rl?r/lnf’er{or a - 2 I Grau 1 hipertensao 140-159 mmHg | e/ou 90 - 99 mmHg

medicao média do E natural que a Tenha esse aspeto - -

utilizador. presso arterial varie | em atencio na Grau 2 hipertensao 160-179 mmHg | e/ou | 100-109 mmHg
regularmente. proxima medicdo. Grau 3 hipertensao > 180 mmHg e/ou > 110 mmHg
A bracadeira ndo esté | Volte a apertar a Hipertensao sistolica | =140 mmHg e <90 mmHg
apertada. bracadeira. isolada

A hipertensao sistdlica isolada devera ser graduada (1, 2, 3) de
acordo com os valores de pressao arterial sistélica nos intervalos
indicados, desde que os valores da presséo diastdlica sejam < 90
mmHg.
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Fonte: Membros da Sociedade Europeia de Cardiologia e Sociedade

Europeia de Hipertensdo. Orientagdes de Prdtica para a Gestdo da Tamanho da manga 24-43 cm, com tubo de ar 100 cm

Hipertensdo Arterial da SEH-SEC de 2007. J Hypertens 2007; 25: 1751- Maximo de 200 registos de meméria

1762. Meméria (P30 Plus BT); 60 (P30 Plus)
Encerramento automatico se o
Informagées de simbolos Poupanca de energia sistema estiver inativo durante 3
minutos
Simbolo|Referéncia Condigoes de funcionamento | 10°C a 40°C, humidade relativa
- - B — do sistema inferior a 85%
Leia as instrucbes antes de utilizar Condi¢oes de armazenamento/ | -20°C a 60°C, humidade relativa
Fabricante transporte do dispositivo inferior a 95%

DC +6V / 1A (max.) através de ficha
de alimentacéo

Desempenho da medicao da pressao arterial

. - Alimentacéo de energia
Numero de série ¢ 9

Atencao, consulte os documentos anexos - —
Unidade de medicao mmHg

Tipo de equipamento BF Intervalo de medicéo da
pressao sistdlica
Intervalo de medicdo da
pressao diastolica

50 mmHg -255 mmHg

Limitacdo de temperatura

25 mmHg -195 mmHg

Recolha de equipamentos elétricos e eletrénicos Intervalo de medicdo da

P ) 40 a 199 batimentos/minuto
frequéncia cardiaca

e |1 |=~|>|> S|k

limitagdo de umidade

Precisao da pressao +3 mmHg ou +2% da leitura
Especiﬁcagées Precilséo da frequéncia +4% da leitura
cardiaca
Desempenho do sistema Este dispositivo foi submetido aos testes de conformidade dos
Fonte de alimentagdo Quatro pilhas alcalinas AAde 1,5V requisitos elétricos e de seguranca: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.
Dimensdes (sem manga) 150 (C) x 100 mm (L) x 70,5 mm (A) Referéncia a normas:
Peso (sem manga) 400 g com pilhas « EN 1060-1 /-3, requisitos de monitorizacdo de tensao arterial ndo
invasiva
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IEC60601-1 Requisitos gerais de seguranga

IEC60601-1-2 Requisitos de compatibilidade eletromagnética
EN1060-4, Investigagéo clinica de tensao arterial ndo invasiva
AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, Requisitos de
monitorizacao de tenséo arterial néo invasiva

TERMOS E CONDICOES DA GARANTIA

Em relacao a produtos descartéveis, a ForaCare Suisse garante
ao comprador original que, no momento da entrega, todos os
produtos fabricados pela ForaCare Suisse estardo isentos de
defeitos de material e de fabrico e, quando utilizados para os
fins e indicacdes descritos na embalagem, estao aptos para os
fins e indicagdes descritos na embalagem. Todas as garantias de
um produto expiram a partir da data de validade do produto,
ou ap6s um (1) ano a partir da data de expedicao da ForaCare
Suisse. Esta garantia da ForaCare Suisse ndo se aplicara se: (i)

o produto nao for utilizado de acordo com as suas instrugdes
ou se for utilizado para um fim ndo indicado na embalagem;

(ii) todas as reparacdes, alteracdes ou outros trabalhos forem
realizados pelo Comprador ou outros nesse produto, além do
trabalho realizado com a autorizacdo da ForaCare Suisse e de
acordo com seus procedimentos aprovados; ou (iii) o alegado
defeito é resultado de abuso, utilizagao indevida, manutengao
inadequada, acidente ou negligéncia de qualquer outra parte
que nao a ForaCare Suisse. Esta garantia esta condicionada ao
armazenamento, instalagao, utilizacdo e manutengdo adequados,
de acordo com as recomendacdes escritas aplicaveis da ForaCare
Suisse. Esta garantia ndo se estende aos danos ocorridos neste
produto, que resultem parcial ou totalmente da utilizagao de
componentes, acessorios, pecas ou consumiveis ndo fornecidos
pela ForaCare Suisse.
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Informatii privind siguranta

Inainte de a utiliza acest dispozitiv, cititi cu atentie urmatoarele
Informatii referitoare la siguranta.

Utilizati acest dispozitiv DOAR in scopurile descrise in acest manual.

NU utilizati accesorii care nu sunt specificate de producator.

NU utilizati dispozitivul, daca acesta nu functioneaza corect sau este
deteriorat.

NU utilizati in niciun caz la nou-nascuti, sugari sau persoane care nu
pot comunica.

Acest dispozitiv NU vindeca niciun simptom sau nicio boala.
Datele masurate sunt doar pentru referinta. Consultati intotdeauna
medicul, care va interpreta rezultatele.

Pastrati echipamentul si tubul flexibil al acestuia departe de
suprafete incinse.

NU aplicati manseta in alte zone decat locul recomandat.

intretinerea adecvata si calibrarea periodici sunt esentiale pentru
longevitatea dispozitivului dvs. Dacé sunteti ingrijorat cu privire la
acuratetea masurarii, contactati serviciul local de asistenta pentru
clienti pentru ajutor.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI INTR-UN LOC SIGUR

RO-1

Introducere

Destinatie de utilizare

Sistemul multimodal de monitorizare a tensiunii arteriale din
gama FORA ACTIVE este destinat masurarii tensiunii arteriale
sistolice si diastolice, precum si a frecventei pulsului prin
utilizarea unei tehnici neinvazive care presupune infasurarea
unei mansete pe bratul superior. Nu utilizati acest sistem la
sugari, copii mici sau persoane care nu-si pot da acordul.

Principiul testarii

Tensiunea arteriald este masurata neinvaziv pe brat pe baza
metodei oscilometrice. Pentru persoanele care suferd de aritmie
obisnuita, cum ar fi batdile ventriculare sau atriale premature
sau fibrilatia atriala, este recomandata folosirea dispozitivului

in modul auscultatie. Rezultatele obtinute in urma utilizarii
dispozitivului in modul mdsurare unica sau in modul medie,
folosind metoda oscilometrica, sunt doar valori de referintg, fiind
recomandat ca acestea sa fie interpretate de personalul medical.



Prezentare generala produs (a)
1. Ecran de afisare
2. Butonul M
3. Butonul M/Bluetooth
(pentru P30 Plus BT)
4. Butonul PORNIT/OPRIT
5. Butonul AVG/S
6. Indicator LED Bluetooth

7. Compartiment pentru baterii
8. Intrare pentru adaptorul CA
9. Mufa pentru tubul de aer
10. Manseta tensiometru
11.Tub de aer

12. Conectorul tubului de aer

Manualul utilizatorului pentru gama ACTIVE P30 Plus
Afisare pe ecran (b)
1. Data
2.0ra

3. Simbol tensiune sistolica

9. Simbolul pentru valorile medii
Zilnice

10. Unitati de masura pentru
4, Valoare tensiune sistolica tensiune arteriala
5. Simbol baterie descédrcata 11. Simbolul pentru modul

6. Simbol tensiune diastolica ~ Memorie

7.Valoare tensiune diastolica 12. Simbol IRB (Irregular Rapid
8. Simbolul zi/noapte Beat, bataie rapida neregulata)

13. Frecventa puls
Primii pasi
Configurare initiala

Tnainte de a utiliza dispozitivul pentru prima dat4, parcurgeti
urmatorii pasi:

Pasul 1: Intrati in modul Setari

Apasati pe @ si mentineti apasat timp de 3 de secunde pana la
pornirea dispozitivului.
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Pasul 2: Configurati Setarile (data [Date], ora [Time], formatul orei [Time Format], stergerea memoriei [Memory Deletion] si
asocierea prin Bluetooth [Bluetooth Pairing] (doar pentru P30 Plus BT))

Apasati pe @ in mod repetat pentru a regla valoarea sau pentru a activa ori dezactiva setarea. Apoi, apasati @/0O pentrua
confirma setarea si pentru a comuta la alt camp.

ie-10 ~igpn™

Yr
i3

Setati anul [Year] Setati luna [Month] Setati ziua [Day] Setati ora [Hour] Setati minutul
[Mjnute]
v
) 080
P Hl' ‘_ . d E L <¢-- "E
n
un
a1
Asociati prin Bluetooth Stergerea Memoriei Setati formatul
[Pair Bluetooth] (doar [Memory Deletion] orei [Time Format]
Noti: pentru P30 Plus BT)

Cand stergeti memoria, efectuati urmatoarele:
v’ Pentru a pastra toate rezultatele salvate, apasati pew/e pentru a pastra rezultatul salvat.

v’ Pentru a sterge toate rezultatele, apasati pe @ de pentru a sterge toate datele din memorie.

Acesti parametri pot fi schimbati DOAR in modul setare.

Daca dispozitivul ramane inactiv timp de 3 minute, acesta se va opri automat.

Procesul de asociere Bluetooth este necesar doar cand utilizatorul trebuie sa asocieze acest dispozitiv la un receptor Bluetooth pentru prima
datd, sau cand utilizatorul trebuie sa asocieze acest dispozitiv la alt receptor Bluetooth nou. Indicatorul LED Bluetooth va clipi in timpul
procesului de asociere.

Dupa asocierea dispozitivului cu un receptor Bluetooth, apasati pe @ si tineti apasat timp de 3 secunde pentru a initia conexiunea prin
Bluetooth.
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Testarea tensiunii arteriale

inainte de masurare

minute inainte de mdsurare.

Tnainte de masurare, asteptati 30 de minute dupé efort fizic
sau baie.

Stati asezat sau intins pentru cel putin 10 minute, inainte de
masurare.

Nu masurati atunci cand va simtiti nelinistit sau stresat.
Faceti o pauza de 5-10 minute intre masurdri. Aceasta pauza
poate fi mai lunga daca este necesar, in functie de starea dvs.
fizica.

Pastrati evidentele pentru consultarea de catre medic.
Tensiunea arteriald variaza intre brate. Masurati intotdeauna
tensiunea arteriala la acelasi brat.

Fixarea mansetei

1. Introduceti conectorul tubului de aer in mufa de aer a
dispozitivului. (c)

2. Asamblati manseta.

Suprafata neteda trebuie sa fie in interiorul buclei mansetei si

inelul D metalic nu trebuie sé va atinga pielea.

Nota:

- Tnainte de a utiliza manseta, asigurati-va ca dimensiunea
mansetei este adaptata la circumferinta bratului dvs. superior.

Evitati cafeaua, ceaiul, alcoolul si tutunul pentru cel putin 30 de
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3. Intindeti bratul stang (drept) in fata dvs. cu palma in sus. Glisati
si pozitionati manseta cu tubul de aer pe brat cu regiunea
marcajului arterei (in rosu) cétre bratul inferior.

Infasurati si strangeti manseta deasupra cotului. Linia rosie
de pe marginea mansetei trebuie sa fie deasupra cotului
cu aproximativ 2-3 cm. Asezati tubul de-a lungul arterelor
deasupra bratului. (d)

N

. Lasati putin spatiu liber intre brat si manseta. Trebuie sa puteti
introduce 2 degete intre acestea.

wv

. Apasati ferm materialul atasabil pe materialul de baza.
Marginile superioara si inferioara ale mansetei trebuie stranse
uniform in jurul bratului superior.

Pozitie adecvata de masurare

1. Asezati-va pentru cel putin 10 minute, inainte de masurare.

2. Asezati cotul pe o suprafata dreapta. Relaxati mana cu palma
n sus.

3. Asigurati-vd ca mangseta este la aproximativ aceeasi indltime cu
cea a inimii. (e)
Important!
Dacd manseta este relativ mai jos (mai sus) decat inima,
valoarea tensiunii arteriale obtinute poate fi mai mare (mai
mica) decat valoarea reala. O diferenta de 15 cm in inaltime
poate rezulta intr-o eroare de aproximativ 10 mmHg.
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4, Apasati pe @ . Dispozitivul va porni si manseta va incepe sa
se umfle automat. Rimaneti nemiscat si nu vorbiti in timpul
madsurarii.

Masurarea tensiunii arteriale

Acest dispozitiv va ofera moduri diferite de a masura tensiunea
arteriala.

Atunci cand dispozitivul detecteaza un ritm cardiac neregulat,
simbolul IRB este afisat ca“*9)"in loc de “§” Daci problema
persista, consultati medicul.

Important!
Aplicatiii
dispozitivul.

g,

seta de pr inte de a porni

A. Masurare unica
Efectuati o masurare individuala a tensiunii arteriale.

1. Apasati pe @ . Toate simbolurile LCD vor aparea. Apoi
manseta va incepe sa se umfle automat.

2. Simbolul inima “ " va clipi atunci cand un puls este detectat
in timpul umflarii. (f) Dupa masurare, monitorul afiseaza
presiunea sistolicd, presiunea diastolica si frecventa cardiaca.
(9)

3. Apasati pe @ pentru a opri dispozitivul.

Nota:

« Daca dispozitivul ramane inactiv timp de 3 minute, acesta se va opri

automat.

B. Masurare medie

Efectueaza automat trei (3) masurari consecutive ale tensiunii
arteriale si afiseaza rezultatul mediu la sfarsit.

hd

W

. Apasati pe @ . Dispozitivul se va porni si va intra in modul de

madsurare medie. Apoi manseta va incepe sa se umfle automat.
Dupa ce prima masurare este finalizata, dispozitivul va

incepe sa numere invers inainte de inceperea celei de-a

doua masurdri. Dispozitivul va efectua trei (3) masuratori
consecutive cu un interval de 20 de secunde. (h)

Nota:

Atunci cand diferenta dintre prima si a doua presiune sistolica este
mai mare de 15 mmHg, intervalul de timp pentru a treia masurare
va fi de 40 de secunde.

Dupa finalizarea celor trei mésuratori, se determina media
acestora pentru a afisa rezultatele masurarii tensiunii arteriale
cu simbolul medie [AVERAGE]. Apasati pe @ pentru a opri
dispozitivul. (i)

C. Mod auscultatie

Doar persoanele cu pregatire speciald in acest sens pot utiliza
acest mod pentru a mdsura manual tensiunea arteriala. Aceasta
metoda manuald presupune aplicarea unui stetoscop la brat

si auscultarea pulsului in timp ce aerul este evacuat usor din
mansetd (metoda Korotkoff). Solicitati personalului medical sa va
formeze daca vreti sa utilizati modul auscultatie.

Presiunea sistolica reprezinta presiunea maxima intr-o artera
in momentul unei batai a inimii in care sangele este pompat in
corp. Presiunea diastolica reprezinta presiunea minima intr-o
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artera in momentul dintre doua bétdi cand inima este in stare
de repaus.

Infésurati manseta in jurul bratului superior si fixati-o cu
sistemul Velcro.

g

Apasati pe @ si mentineti apisat pana la afisarea simbolului
“ALS” concomitent cu emiterea unui semnal sonor. Eliberati
butonul. Apoi, manseta se va umfla automat. (j)

w

. Dupa ce s-a atins presiunea necesara in manseta, are loc
dezumflarea acesteia. Puteti regla presiunea de umflare tinand
apasat pe @ pentru a umfla suplimentar daci este necesar.
Daca eliberati butonul @), umflarea va inceta si va incepe
dezumflarea mansetei.

4. Masurarea presiunii sistolice are loc atunci cand operatorul
recepteaza pulsul pentru prima data. Notati valoarea afisata
pe ecran. Aceasta valoare indica presiunea sistolica. Este
necesar sa notati valorile, deoarece rezultatul nu este salvat in
memoria dispozitivului.

1%

. Mdsurarea presiunii diastolice are loc atunci cand operatorul
nu mai recepteaza sunetul pulsului. Notati valoarea afisata
pe ecran. Aceasta valoare indica presiunea diastolicd a
pacientului. Este necesar sa notati valorile, deoarece rezultatul
nu este salvat in memoria dispozitivului.

(=)}

. Dispozitivul va reveni la valoarea 0 mmHg dupa finalizarea
masurarii. Pentru a opri dispozitivul, apasati pe @ si tineti
apasat. In caz contrar, dispozitivul se opreste automat dupa 3
minute de inactivitate. (k)

. Asezati stetoscopul in acea parte a bratului unde simtiti pulsul.
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Analiza rezultatelor testului

Dispozitivul dvs. stocheaza cele mai recente 200 (P30 Plus BT) de
teste de tensiune arteriala impreuna cu datele si orele respective
in memorie. Pentru a afisa rezultatele salvate, incepeti folosind
dispozitivul oprit.

Pentru P30 Plus

Pentru afisarea tuturor rezultatelor, parcurgeti urmatorii pasi:

1. Apasati pe @ si eliberati butonul. Se afiseazi pe ecran
pictograma,,[M]”si prima intrare care se afiseaza este
rezultatul ultimului test al tensiunii arteriale, impreund cu data
si ora la care ati efectuat testul. (I)

2. Apasati pe @ in mod repetat pentru a revedea alte rezultate
salvate pe dispozitiv. (m)

Pentru afisarea valorilor medii ale rezultatelor testelor intr-o zi,

parcurgeti urmatorii pasi:

. Apasati pe @ si mentineti apasat t|mp de 3 secunde pana la

afisarea pe ecran a pictogramei , averace”.

. Apasati pe @ pentru a vedea valoarea medie a rezultatelor

obtinute pe durata unei zile. (n)
. Apasati pe @ pentru a afisa media rezultatelor pe timp de
zi. (o)

4. Apasati pe @ inca o data pentru a afisa media rezultatelor pe

timp de noapte. (p)

N

w

Pentru dispozitivele P30 Plus si P30 Plus BT

Apasati pe @ pentru a afisa rezultatele din modul medie si
modul general.
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Nota:

Media pe timp de zi (%) presupune media masurarilor efectuate
intre 04:00 si 11:59.

Media pe timp de noapte () presupune media masurarilor
efectuate intre 18:00 si 23:59.

Apasati pe @ pentru a iesi din modul memorie sau lasati dispozitivul
inactiv timp de 3 minute. Dispozitivul se va opri automat.

La prima utilizare a dispozitivului pentru a afisa rezultatele testului
sau media rezultatelor, se afiseaza pictograma,---". Aceasta indica
faptul ca nu exista rezultate memorate.

Anexa
intretinere

Inlocuirea bateriei

Atunci cand bateria este descarcatd, pe ecran va apdrea una

dintre urmatoarele afisari:

- pictograma “C_4" apare cu mesajele (q) pe ecran: Aceasta
indicd faptul ca dispozitivul este functional si rezultatul ramane
precis, dar este timpul sa schimbati bateriile.

« pictograma “C_4" apare cu E-b (r): Aceasta indica faptul ca
puterea nu este suficienta pentru masurare. Trebuie sa inlocuiti
bateriile imediat.

Pentru a inlocui bateriile, procedati dupa cum urmeaza:

1. Apasati pe marginea capacului compartimentului pentru

baterii si ridicati-l pentru a-l inldtura.

2. Scoateti bateriile vechi si inlocuiti-le cu patru baterii alcaline

1,5V AA.

3. Inchideti capacul compartimentului pentru baterii. (s)

ATENTIE
RISC DE EXPLOZIE DACA BATERIA ESTE INLOCUITA CU UNTIP
INCORECT.
ELIMINATI BATERIILE UZATE CONFORM INSTRUCTIUNILOR.
Nota:
- Inlocuirea bateriilor nu afecteaza rezultatele testarilor stocate in
memorie.
Nu lasati aceste baterii la indemana copiilor. Daca sunt inghitite,
consultati imediat medicul.
Daca nu sunt utilizate o perioada lunga de timp, din baterii se pot
scurge substante chimice. Scoateti bateriile, daca nu veti utiliza
dispozitivul pentru o perioada indelungata.
Reciclati in mod corespunzétor bateriile conform reglementérilor
mediului local.

Utilizarea adaptorului CA

Puteti folosi un adaptor CA pentru a alimenta dispozitivul.

Pentru a folosi un adaptor CA, parcurgeti pasii urmatori:

1. Conectati unul dintre capetele adaptorului CA la mufa pentru
adaptorul CA a dispozitivului. (t)

2. Conectati celdlalt capat al adaptorului CA la o sursa de curent
electric. (u)

ingrijirea dispozitivului dvs.

« Pentru a curata exteriorul dispozitivului, stergeti-l cu o carpa
umezita cu apd de la robinet sau un agent de curdtare usor,
apoi uscati dispozitivul cu o carpa uscatd. NU clatiti cu apa.

« NU utilizati solventi organici pentru a curata dispozitivul.

« NU spalati si nu calcati manseta de presiune.
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Depozitarea dispozitivului
« Conditii de depozitare: -20°C pana la 60°C, cu un indice de
umiditate relativa sub 95%.

+ Depozitati sau transportati intotdeauna dispozitivul in cutia de
depozitare originala.

- Evitati caderea si impactul puternic.
« Evitati lumina directd a soarelui si umiditatea ridicata.

Depanare

Daca urmati actiunea recomandata dar problema persista,
sau apar alte mesaje de eroare decat cele de mai jos, sunati la
asistenta locala pentru clienti.

Mesaj de eroare

Manualul utilizatorului pentru gama ACTIVE P30 Plus

E - b Bateria este prea | Inlocuiti bateriile sau folositi
= | descarcata. adaptorul CA.
- | Problemécu Contactati asistenta locala
E E dispozitivul. pentru ajutor.

Masurarea tensiunii arteriale

Simptom

Cauza

Ce sa faceti

Mesaj de
eroare

Cauza

Ce sa faceti

Dupa apasarea tastei
@, nu se afiseaza
nimic.

Baterii descdrcate.

Tnlocuiti bateriile.

Bateriile sunt
instalate incorect sau
nu sunt instalate.

Verificati daca
bateriile sunt
instalate corect.

E-1

Eroare umflare
sau presiune.

Contactati asistenta locala
pentru ajutor.

Frecventa cardiaca
este mai mare/mica
decat media pentru
utilizatorul respectiv.

Miscare in timpul
masurarii.

Repetati
mdsuratoarea.

Masuratoare
efectuata imediat
dupa efort fizic.

Tnainte de a repeta
madsurarea, odihniti-
va cel putin 30 de
minute.

tensiunii arteriale.

masurarea. Daca eroarea
persista, contactati asistenta
locala pentru ajutor.

E - E Eroare la
dezumflare.
Reglati strangerea mansetei
— si pozitionati-o corect.
E L’ Er?are de Relaxati-va si repetati
- masurare a

Rezultatul este mai
mare/mic decat
masuratoarea medie
pentru utilizatorul
respectiv.

S-ar putea sa nu fie

Adoptati pozitia

in pozitie corectd in | corecta de
timpul masurarii. maésurare..
Tensiunea arteriala Retineti pentru
naturala variaza din | urmatoarea
cand in cand. mdsurare.
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Manseta nu este Fixati manseta din

fixata. nou.

Manseta se umfla " - — — .
Daca tensiunea arteriala a utilizatorului

este mai ridicata decat presiunea mansetei,
dispozitivul va creste automat presiunea din
mansetd, determinand-o sa se umfle. Stati
relaxat si asteptati incheierea masurarii.

din nou in timpul

madsurarii.

Valori de referinta

Tensiune arteriala

Tensiunea arteriald creste in mod natural la persoanele ajunse la
varsta medie Acest simptom este rezultatul imbatranirii continue

a vaselor de sange. Alte cauze includ diabetul, lipsa de activitate
fizica si colesterolul (LDL) care adera la vasele de sange. Tensiunea
arteriala in crestere accelereaza intarirea arterelor, iar corpul devine
mai susceptibil la apoplexie si infarct coronarian.

Definitiile si clasificarea nivelurilor tensiunii arteriale conform
Ghidurilor practice ESH-ESC 2007 pentru gestionarea hipertensiunii
arteriale:

Categorie Sistolica Diastolica
Optima <120 mmHg si < 80 mmHg
Normala 120-129 mmHg | si/sau 80-84 mmHg
Normala ridicata 130-139 mmHg | si/sau 85-89 mmHg
Hipertensiune gradul 1 | 140-159 mmHg | si/sau | 90 - 99 mmHg
Hipertensiune gradul 2 | 160-179 mmHg | si/sau | 100-109 mmHg
Hipertensiune gradul 3 | =180 mmHg si/sau > 110 mmHg

Hipertensiune
sistolica izolata

> 140 mmHg si <90 mmHg

Hipertensiunea sistolica izolata trebuie evaluata (1, 2, 3) conform
valorilor tensiunii arteriale sistolice din intervalele indicate, cu
conditia ca valorile diastolice sa fie < 90 mmHg.

Sursa: Grupul de lucru al Societatii europene de hipertensiune si al
Societdtii europene de cardiologie. Ghidurilor practice ESH-ESC 2007
pentru gestionarea hipertensiunii arteriale. ] Hypertens 2007; 25:
1751-1762.

Informatii despre simboluri

Simbol |Referent

Cititi instructiunile inainte de utilizare

Producator

Numar de serie

Atentie, consultati documentele insotitoare

Echipament tip BF

Restrictii de temperatura

Colectare pentru echipamente electrice si electronice

® (1| |m|> |2 |k|B

Restrictii de umiditatea
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Specificatii
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Acest dispozitiv a fost testat in vederea indeplinirii cerintelor de
siguranta si de alimentare electrica in conformitate cu: IEC/EN 60601-

Caracteristici ale si

1, IEC/EN 60601-1-2.

Sursa de alimentare

Patru baterii alcaline 1,5V AA

Referinta la standarde:

Dimensiuni (farda manseta)

150 (L) x 100 mm (I) x 70,5 mm ()

« EN 1060-1 /-3, cerinte NIBP

Masa (fara manseta)

4009 (inclusiv masa bateriilor)

- IEC60601-1 Cerinte generale pentru siguranta

Dimensiune manseta

24-43 cm; cu tub de 100 cm

«+ IEC60601-1-2 Cerinte generale pentru EMC
« EN1060-4, Investigatii clinice NIBP

Memorie

Maxim 200 de inregistrari in
memorie (P30 Plus BT); 60 (P30
Plus)

« Cerintele AAMI/ANSI /IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, NIBP

Economisire energie

Oprire automatd, daca sistemul
este inactiv timp de 3 minute

Conditii de operare a
sistemului

10°C pana la 40°C, cu un indice de
umiditate relativa sub 85%

Pastrarea dispozitivului /
Conditii de transport

-20°C pana la 60°C, cu un indice de
umiditate relativd sub 95%

Mufa pentru alimentarea prin
adaptor

DC +6V / 1A (max.) prin cablul de
alimentare

Caracteristici de masurare a tensiunii arteriale

Unitate de masura

mmHg

Interval de masurare sistolic

50 mmHg -255 mmHg

Interval de masurare diastolic

25 mmHg -195 mmHg

Interval de masurare a
frecventei pulsului

40-199 batai / minut

Precizia tensiunii

+3 mmHg sau +2% fata de
valoarea cititd

Precizie frecventa puls

+49% fata de valoarea citita
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TERMENI $1 CONDITII GARANTIE

Cu privire la produsele de unica folosintd, ForaCare Suisse
garanteaza cumparatorului original cd, in momentul livrdrii,
fiecare produs standard fabricat de ForaCare Suisse nu prezinta
defecte de material si manopera si, atunci cand este utilizat in
scopurile si conform instructiunilor descrise pe eticheta, este
potrivit pentru scopul si instructiunile descrise pe eticheta.
Toate garantiile pentru un produs vor expira incepand cu

data de expirare a produsului, sau daca nu, dupa un (1) an

de la data expedierii de la ForaCare Suisse. Garantia ForaCare
Suisse de mai jos nu se aplicd, daca: (i) un produs nu este
utilizat in conformitate cu instructiunile sale sau daca este
utilizat intr-un scop care nu este indicat pe etichets; (ii) orice
reparatii, modificari sau alte actiuni care au fost efectuate de
Cumparator sau de alte persoane asupra unui astfel de articol,
altele decat actiunile efectuate cu acordul ForaCare Suisse si
conform procedurilor aprobate; sau (iii) defectul presupus este
rezultatul abuzului, utilizdrii necorespunzatoare, intretinerii
incorecte, accidentelor sau neglijentei oricarei parti, alta decat
ForaCare Suisse. Garantia stabilitd in prezentul document
depinde de depozitarea, instalarea, utilizarea si intretinerea
adecvate in conformitate cu recomandarile scrise aplicabile ale
ForaCare Suisse. Garantia furnizata mai jos nu se aplica pentru
deteriorarile articolelor achizitionate, care rezulta total sau
partial din utilizarea componentelor, accesoriilor, pieselor sau
consumabilelor care nu sunt furnizate de ForaCare Suisse.
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ACTIVE P30 Plus Series

Blood Pressure Monitoring System
Blutdruckiiberwachungssystem

Systeme de surveillance de la tension artérielle
Sistema per il monitoraggio della pressione sanguigna
Sistema de supervisidn de presién en sangre
200TnUa apakoAouBbrong apTnPICKNAC ieong
Bloeddrukbewakingssysteem

Tansiyon Olctim Sistemi

Mprbop ana nsmepeHUs KPOBAHOO AaBfieHNA
Sistema de monitorizacdao de pressao arterial
Sistem de monitorizare a tensiunii arteriale

Tonometr
Tonometer
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