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IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

Thank you for purchasing the FORA W310b Digital Weight
Scale. This instruction manual provides important information
which helps you use this device. If you have any other questions
regarding this product, please contact the place of purchase.

1. Use this device ONLY for the intended use described in this
manual.

2. Read all the instructions and information in this manual before
using this device.

3. Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.

4. Consult your physician or healthcare provider before beginning
a weight loss or exercise program.

5. Consult your physician before using this device if you are
pregnant.

6. Do NOT step on the edge of the weighing platform or jump on
the weighing platform.

7.Do NOT step on the weighing platform when your body or feet
are wet.

8. Do not use the device on slippery surfaces such as wet floors.

9. Do NOT use microwaves or other devices that generate strong
electrical or electromagnetic fields near the device. This may
result in an operational failure.

10. Do NOT disassemble or try to modify the device.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE
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BEFORE YOU BEGIN

Body Mass Index

The Body Mass Index (BMI) is a number that is often called upon
to evaluate body weight.

body weight (Kg)
BMlz ——MmMMMm™8™
(height (m))?
body weight (Ib) x 703
BMI=
(height (in))?

Recommended Measurement Time
To obtain an accurate reading, we recommend that you always
take the measurement in the same environment and at the
same time of day. Avoid taking measurements under the
following conditions:

- Immediately after a bath or exercise

- After drinking alcohol or a large amount of water

- Less than 2 hours after a meal
If you take a measurement under any of the above conditions,
the calculated body composition may be significantly different
from the actual composition due to changes in water content
in the body.



Contents of the System
Your new FORA W310b Digital Weight Scale kit contains:

1. Weight Scale 3.
2. Owner’s Manual 4.

Warranty Car
Four 1.5V AAA Alkaline Batteries

Product Overview (a)

1. UP Button (&) 6. Heel Position
2. SET Button 7. Weight Unit Button
3. DOWN Button (¥) 8. Battery Cover / Compartment
4. LCD Screen 9. Supporting Stand
5. Toe Position
Screen Display (b)
1. Measurement Results 5. Personal Profile Number
2. Age Indicator 6. BMIIndicator
3. Height Unit 7. Gender
4. Weight Unit
Screen Display (m)
1. Your Weight 4. Your BMI
Personal Profile
2. Number 5. BMISymbol

3. Gender: male

SETTING THE SCALE

Before using the scale for the first time, input these settings. To
ensure accuracy, make sure you complete the steps below and
save the desired settings.

P Setting the Unit of Weight
The unit of weight can be set to Ib (pounds) or kg (kilograms).
You can select the unit of weight by pressing the unit button to
the desired unit indication. The function of this unit selection
only can be used under setting and measuring mode. (c)
When the weight unit is set to pounds, the unit of height will
be automatically set to feet and inches. When the weight unit is
set to kilograms, the unit of height will be automatically set to
centimeters.
P Adjusting Scale Settings
Start with the scale off. Press SET to turn the scale on to enter
measuring mode. Press SET again to enter setting mode.
1. Select the personal profile number.
Press A or ¥ to select a number from P1 to P5. Press SET. (d)
2. Enter the personal profile data.
Press A or ¥ to select the gender of male or female. Press SET.
(e)
Press A or ¥ to set the height between 100 cm and 220 cm /
3'3"12and 7' 2"1. Press SET. (f)
Press A or ¥ to set the age between 6 and 99. Press SET. (g)
3. Press SET to exit the setting mode.
If you make a mistake before you have finished setting, repeat
the steps from “Select the personal profile number”.
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TAKING MEASUREMENTS

Before Measuring

- Place the scale on a hard, flat surface. Soft or uneven flooring
(e.g. carpets, rugs) may cause the scale to give an inaccurate
weight reading.

- Take the measurement with dry feet, and position your feet
correctly on the electrodes. Remove your shoes and socks
before stepping onto the scale.

- Step onto the scale with your feet parallel to each other and
your weight evenly distributed.

- Weigh yourself on the same scale at the same time every day,
before breakfast or before getting dressed.

Measuring Body Mass Index (BMI)

1. Press SET to turn on the scale. The scale displays the profile
setting of the last user. (h)
Press A or ¥ to select the number. (i)

Note:

The scale will automatically turn on while stepping on the
weighing scale under standby mode.

2. The scale displays the profile setting of the last user. Wait for
“0.0"to appear on the LCD. (j)

3. Step onto the weighing platform.
Stand still and distribute your weight evenly while the scale is
measuring your weight. (k)

Note:

The scale will automatically turn off if the weight is unstable for

more than 30 seconds.

When the value is stabilized, it will flash three times and the scale

will then calculate your BMI. (1)

4, Display the Result. The scale shows your measurement results
as follows. (m)

5. Step off the weighing platform. The result is saved in the scale
memory and enter the transmission mode (PCL).

SCALE MEMORY

Your scale stores measurement results with the corresponding
personal profile number in the scale memory.

Results in memory can be transmitted to the mobile device by
wireless connection.

This allows you to transmit and review your measurement data
on a mobile device for up to 135 sets of measurement results.

BLUETOOTH PAIRING AND DATA
TRANSMISSION

You can transmit your data from the meter to your devices (e.g.
smart phone, tablet, PC...) via Bluetooth. Please contact your
local customer service or place of purchase for assistance. Please
note that you must complete the pairing between the meter and
Bluetooth receiver before transmitting data.

P Pairing with your mobile device

1. Turn on the Bluetooth function on your mobile device.

EN-3



2. Long press SET on the weight scale until PCL displayed on the
screen during the pairing process.

3. On your mobile device, launch the iFORA WS app.

4. Select the Setting label and then tap the Pairing button.

5. Tap the Search button to search for available BLE meters. Wait
for a few seconds, a pop-up window shows up to display the
search results.

6. Select “"FORA W310" to start pairing.

7. When pairing is complete, “FORA W310” will be displayed in
the Available BLE Meters field on your device.

8. Tap &l to pop up the message window. Select Yes to save the
setting.

P Data transmission

After each measurement, the Bluetooth will be automatically

activated and the weight scale will try to connect to the paired

device (e.g. smart phone) to transmit the data.

»  Mobile phone compatibility issues

The Bluetooth functionality is implemented in different ways by

the various mobile phone manufacturers.

Unfortunately, in some mobile phone models, even with

Bluetooth functionality, they may be compatible only with

certain types of devices. If a problem occurs in the connection

between your mobile phone and the weight scale, or if you are
uncertain regarding your mobile phone’s Bluetooth capabilities,
please consult your mobile phone manual or contact your local
customer service for assistance.

Note:

- While the weight scale is in transmission mode, it will be unable
to perform a test. Press SET to return to measuring mode.

- Make sure your device has the Bluetooth function turned
on and the weight scale is within the receiving range before
transmitting the data.

MAINTENANCE

Your scale takes four 1.5V AAA alkaline batteries.
Low Battery Signal

The scale will display the message shown to alert you when the
scale power is running low. This means it is about time to replace
the battery. (n)

WARNING!

If the incorrect type of battery is used, it may cause damage to
the scale.

Replacing the Battery

When replacing the battery, make sure that the scale is turned off.
1. Press the edge of the battery cover and lift it up.

2. Remove the old batteries and replace them with four 1.5V
alkaline batteries

3. Close the battery cover. (o)
Note:
- Replacing the battery does not affect the test results stored in
memory.
- Properly dispose of the batteries according to your local
environmental regulations.
- Batteries may leak chemicals if left unused for a long time.
Remove the batteries if you are not going to use the device for
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an extended period (i.e. 3 months or more).

Cleaning

1. To clean the outside of the scale, wipe it with a slightly
damped cloth and water or a mild cleaning agent, then dry
the device with a soft dry cloth. Do NOT immerse the device

in water.

2. Do NOT use chemical or organic solvents to clean the scale.

3. Wipe the scale clean at once if any grease, sauce, vinegar, juice
or other substances that may cause damage are spilt on the

scale.

Scale Storage

1. Storage condition: -25°C to 70°C (-13°F to 158°F), below 93%

relative humidity.

2. Avoid dropping the scale or heavy impact.
3. Avoid direct sunlight and high levels of humidity.

SYSTEM TROUBLESHOOTING

Error Messages

or if error messages other than the ones shown above appear,
please contact local customer service. Do not attempt to repair
the device by yourself and do not try to disassemble the scale
under any circumstances.

SYMBOL INFORMATION

Symbol Referent

Manufacturer

Consult instructions for use

Serial number

Type BF Equipment

Collection for electrical and electronic
equipment

Caution, consult accompanying
documents

MESSAGE WHAT IT MEANS WHAT TO DO
The weighing Remove the
subject exceeds weighing subject

r r the maximum from the platform
capacity of the to avoid damage.
device.

Temperature limitation

® = 1| |[2]| 5|k

Humidity limitation

If you follow the recommended action but the problem persists,

N
m

CE mark
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SPECIFICATIONS

General Information

Model no.

FORAW310b

Power source

Four 1.5V AAA alkaline batteries

User profile 5 individuals
Weight unit Ib/kg
Transmission Bluetooth

Dimensions & Weight

300 (L) x 300 mm (W) x 25 mm (H),
1600 g without batteries

This device has been tested to meet the electrical and safety
requirements of: [EC/EN 60601-1, [EC/EN 60601-1-2,

EN 301 489-17, EN 300 328

Size of LCD 91 (L) x 52 (W) (mm)
LCD Backlight LCD

Gender: Male / Female

Height: 100 to 220 cm / 3'3"12t0 7'
Range 2"

Age: 6 to 99
Weight: 3 to 180 kg / 6.6 to 396 |b

Operating conditions

5°Cto 40 °C (41°F to 104°F), below
85% R.H.

Storage conditions

-25°Cto 70°C (-13°F to 158°F), below
93% R.H.

Battery life

At least 180 measurements (3
minutes each time) or at least 6
months on standby.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Vielen Dank fiir den Kauf der FORA W310b Digitalen
Personenwaage. Diese Bedienungsanleitung enthélt wichtige
Informationen, die lhnen bei der Benutzung des Geréts helfen.
Bei weiteren Fragen zu diesem Produkt wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler.

1. Verwenden Sie das Gerat NUR fiir den Zweck wie er in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben wird.

2. Lesen Sie alle Anweisungen und Informationen in dieser
Bedienungsanleitung, bevor Sie das Gerat verwenden.

3.Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn es nicht
ordnungsgemaB arbeitet oder beschadigt ist.

4. Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie mit
der Gewichtsabnahme oder einem entsprechenden Training
beginnen.

5. Wenn Sie schwanger sind, sprechen Sie mit lhren Arzt, bevor
Sie dieses Gerat benutzen.

6.Treten Sie NICHT auf den Rand der Wage und springen Sie
NICHT auf die Waage.

7. Stellen Sie sich NICHT auf die Waage, wenn lhr Kérper oder Ihre
FiiBe nass sind.

8. Stellen Sie das Gerat nicht auf einen rutschigen oder nassen
Untergrund.

9. Benutzen Sie in der Nédhe der Waage KEINE Mikrowelle
und kein anderes Gerat, das starke elektrische oder
elektromagnetische Felder erzeugt. Das kann zu einem
Funktionsausfall fiihren.

10. Montieren Sie die Waage NICHT auseinander und versuchen
Sie NICHT, sie zu modifizieren.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG AUF

BEVOR SIE STARTEN

Body Mass Index

Der Body Mass Index (BMI) ist die Zahl, die oft zur Beurteilung
des Korpergewicht verwendet wird.

Gewicht (Kg)
BMI=
(GroBe (m))?
Gewicht (Pfund) x 703
BMI=
(GroBe (in))?
Empfohlene Wiegezeit

Um ein exaktes Ergebnis zu erhalten, empfehlen wir, sich immer
in der gleichen Umgebung und zur gleichen Tageszeit zu wiegen.
Vermeiden Sie das Wiegen unter folgenden Umstanden:

- Unmittelbar nach dem Baden oder einem Sporttraining

- Nach Trinken von Alkohol oder groBen Mengen Wasser

- Nach Mahlzeiten, die weniger als 2 Stunden zuriickliegen
Wenn sie sich unter den oben genannten Umstanden wiegen,
kann sich der berechnete Wassergehalt des Kérper von der
tatsdchlichen Zusammensetzung erheblich unterschieden.
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Lieferumfang
Ihr neues W310b Digital-Personenwaage-Paket enthalt:

1. Waage 3. Garantiekarte
2. Bedienungsanleitung 4. Vier Alkaline Batterien 1.5V AAA

Waage im Uberblick (a)

1. UP-Taste (A) 6. Fersen-Position
2. SET-Taste 7. Gewichtseinheit-Taste
3. DOWN-Taste (¥) 8. Batterie-Abdeckung / Batteriefach
4. LCD-Display 9. Stutzgestell
5. Zehen-Position
Display (b)
1. Wiege-Ergebnisse 5. Personliche Profilnummer
2. Anzeige Alter 6. Anzeige BMI
3. GroBeneinheit 7. Geschlecht
4. Gewichtseinheit
Display (m)
1. lhr Gewicht 4. |hr BMI-Wert
Personliche
2. profilnummer 5. BMI Symbol

3. Geschlecht: mannlich

EINSTELLUNGEN DER WAAGE

Bevor Sie die Waage zum ersten Mal benutzen, geben Sie
diese Einstellungen ein. Um die Genauigkeit zu gewahrleisten,
vergewissern Sie sich, dass Sie die folgenden Schritte vollstandig
durchgefiihrt und die gewtinschten Einstellungen gespeichert
haben.

P Einstellung der Gewichtseinheit

Die Gewichtseinheit kann in Ib (Pfund) oder kg (Kilogramm)

eingestellt werden. Sie kdnnen die Gewichtseinheit auswahlen,

indem Sie die Taste der gewiinschten Gewichtseinheit

driicken. Diese Funktion kann nur unter Einstellungen oder im

Messmodus verwendet werden. (c)

Wenn die Gewichtseinheit auf Pfund gesetzt ist, wird die

GroBe automatisch in Ful und Zoll eingestellt. Wenn die

Gewichtseinheit in Kilogramm eingestellt ist, wird die GroB3e

automatisch in Zentimeter eingestellt.

»  Anpassung der Einstellungen

Beginnen Sie mit der ausgeschalteten Waage. Driicken Sie SET,

um die Waage im Wiegemodus zu aktivieren. Driicken Sie erneut

SET, um den Einstellungsmodus zu 6ffnen.

1. Wahlen Sie eine personliche Profilnummer aus.

Wahlen Sie mit A ode ¥ eine Zahl zwischen P1 und P5 aus.
Driicken Sie SET. (d)

2. Geben Sie lhre personlichen Profildaten ein.

Wahlen Sie mit A ode ¥ das Geschlecht ménnlich oder
weiblich aus. Driicken Sie SET. (e)

Driicken Sie A ode ¥, um die GroéBe zwischen 100 cm und 220
cm /33", und 7’2", festzulegen. Driicken Sie SET. (f)
Driicken Sie A ode ¥, um das Alter zwischen 6 und 99
einzustellen. Driicken Sie SET. (g)

3. Driicken Sie SET, um den Einstellungsmodus zu verlassen.
Wenn Sie sich vertan haben, bevor Sie die Einstellungen
abgeschlossen haben, wiederholen Sie alle Schritte ab
“Wabhlen Sie eine personliche Profilnummer aus”.
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DAS WIEGEN

Vor der Messung

- Stellen Sie die Waage auf einen harten, glatten Untergrund.
Weiche oder unebene Fu3bdden (z.B. Teppichbdden,
Teppiche) kdnnen evtl. ungenaue Wiegeergebnissen liefern.

- Wiegen Sie sich mit trockenen FiiBen, und stellen Sie Ihre FiiRe
korrekt auf die Elektroden. Ziehen Sie Schuhe und Socken aus,
bevor Sie auf die Waage treten.

- Stellen Sie die FuRe parallel zueinander auf die Waage, damit
Ihr Gewicht gleichméBig verteilt ist.

- Wiegen Sie sich jeden Tag vor dem Friihstlick oder Ankleiden
auf der gleichen Waage zur gleichen Tageszeit.

Messung des Body Mass Index (BMI)

1. Driicken Sie SET, um die Waage einzuschalten. Die Waage
zeigt die Profileinstellungen des letzten Benutzers. (h)
Driicken Sie A oder ¥, um lhre Nummer auszuwahlen. (i)

Hinweis:

Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie im Standby-

Modus darauf treten.

2. Die Waage zeigt die Profileinstellungen des letzten Benutzers.
Warten Sie, bis “0,0” auf dem LCD-Display erscheint. (j)

3. Treten Sie auf die Waage.
Stehen Sie still und verteilen Sie wahrend des Wiegens Ihr
Gewicht gleichmaBig auf beide FuBe. (k)

Hinweis:

Die Waage schaltet sich automatisch aus, wenn das Gewicht

langer als 30 Sekunden schwankt.

Wenn der Wert stabilisiert ist, blinkt die Anzeige drei Mal und Ihr

BMI wird berechnet. (l)

4., Das Ergebnis wird angezeigt. Die Waage zeigt Ihre
Messergebnisse wie folgt an. (m)

5. Steigen Sie von der Waage hgrunter. Das Ergebnis wird in der
Waage gespeichert und der Ubertragungsmodus aktiviert
(PCL).

MEMORYSPEICHER

lhre Waage speichert die Ergebnisse zusammen mit der
entsprechenden personlichen Profilnummer ab.

Die Ergebnisse aus dem Speicher kdnnen tiber eine kabellose
Verbindung an ein Mobilgerat Gibertragen werden.

Auf diese Weise konnen Sie Ihre Wiegeergebnisse auf ein
Mobilgeréat Gbertragen und bis zu 135 Messergebnisse
Uberblicken.

BLUETOOTH-PAIRING UND DATENU
BERTRAGUNG

Sie kénnen Ihre Ergebnisse von der Waage auf ein Mobilgerat
(zum Beispiel ein Smartphone, Tablet, PC) via Bluetooth
Ubertragen. Zur Unterstiitzungen wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder Kundendienst. Bitte beachten Sie, dass Waage und
Bluetooth-Empfanger vor der Ubertragung der Daten verbunden
sein missen.
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»  Pairing mit Ihrem Mobilgerat

1. Schalten Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Mobilgerét ein.

2. Driicken Sie so lange auf SET bei der Waage, bis fiir den
Pairing-Vorgang PCL auf dem Display angezeigt wird.

3. Erlauben Sie Ihrem Mobilgerat, iFORA WS app zu starten.

4. Wahlen Sie die Einstellung aus und driicken Sie die Pairing-
Taste.

5. Tippen Sie auf die Suche-Taste, um nach verfligbaren BLE-
Geraten zu suchen. Warten Sie ein paar Sekunden, dann
erscheint ein Pop-up-Fenster, das die Suchergebnisse anzeigt.

6. Wahlen Sie “FORA W310"aus, um das Pairing zu starten.

7.Wenn die Verbindung zustande gekommen ist, erscheint im
Display-Fenster der méglichen BLE-Geréte “FORA W310".

8. Tippen | Sie auf das Pop-up-Fenster zum Offnen. Wahlen Sie
YES, um die Einstellung zu speichern.

» Datenubertragung

Nach jedem Wiegen wird Bluetooth automatisch aktiviert und

die Waage versucht, sich mit dem gekoppelten Gerét (zum

Beispiel Smartphone) zu verbinden, um die Daten zu lbertragen.

»  Kompatibilitdtsprobleme mit Handys

Die Bluetooth-Funktion ist bei verschiedenen Handys auf
unterscheidliche Weise implementiert.

Leider kdnnen bestimmte Handy-Modelle, auch solche mit
Bluetooth-Funktion, nur mit bestimmten Arten von Geréten
kompatibel sein. Wenn ein Verbindungsproblem zwischen [hrem
Mobiltelefon und der Waage auftritt, oder wenn Sie nicht sicher
sind, wie Sie die Bluetooth-Funktion an Ihrem Mobiltelefon
aktivieren, schauen Sie bitte in die Bedienungsanleitung lhres
Mobiltelefons oder wenden Sie sich an den Kundendienst.

Hinweis:

+ Wéhrend die Daten lbertragen werden, kann die Waage
nicht wiegen. Driicken Sie SET, um in den Wiegemodus
zuriickzukehren.

- Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion
eingeschaltet ist und sich die Waage im Empfangsbereich
befindet, um die Daten zu Ubertragen.

INSTANDHALTUNG

Ihre Waage bendtigt 4 Alkaline Batterien 1.5V AAA.
Zeichen fiir schwache Batterien

Diese Meldung erscheint, um Sie zu warnen, dass die
Energieversorgung lhrer Waage abnimmt. Dies bedeutet: Es ist
Zeit, die Batterien zu wechseln. (n)

WARNUNG!

Die Verwendung einer falschen Art von Batterien kann Schaden
an der Waage verursachen.

Austausch der Batterien

Vergewissern Sie sich beim Austauschen der Batterien, dass die
Waage ausgeschaltet ist.

1. Driicken Sie auf die Kante der Batterieabdeckung und heben
Sie diese an.

2. Nehmen Sie die alten Batterien heraus und ersetzen Sie sie
durch vier neue Alkaline-Batterien 1,5V AAA.

3. SchlieBen Sie die Batterieabdeckung. (o)
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HINWEIS:

- Der Austausch der Batterien hat keinen Einfluss auf die
gespeicherten Wiegeergebnisse.

- Entsorgen Sie die Batterien entsprechend den
Umweltvorschriften.

- Batterien kdnnen auslaufen, wenn die Waage tiber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird. Entfernen Sie die
Batterien, wenn Sie die Waage langere Zeit nicht verwenden (3
Monate oder langer).

Reinigung

Y

. Um die Waage aduBBerlich zu reinigen, wischen Sie sie mit

FEHLERBEHEBUNG

Fehlermeldungen
WAS ES
MELDUNG BEDEUTET WAS IST ZU TUN
Das Wiegegut Entfernen Sie

ErcH

Uberschreitet
die maximale
Belastbarkeit der
Waage.

das Wiegegut
von der Waage,
um Schéden zu
vermeiden.

N

w

einem Tuch, das leicht mit Wasser oder einem milden
Reinigungsmittel angefeuchtet ist, und dann mit einem
weichen, trockenen Tuch ab. Tauchen Sie das das Gerat NICHT
in Wasser.

. Benutzen Sie zur Reinigung KEINE chemischen oder

organischen Lésungsmittel.

. Wischen Sie die Waage sofort ab, wenn Fett, Sof3e, Essig, Saft

oder dhnliche Substanzen, die Schdden verursachen kénnen,
auf der Waage verschiittet wurden.

Aufbewahrung der Waage

1.

2.
3.

Lagerbedingungen :-25 ° C bis 70 ° C (-13 ° F bis 158 ° F), unter
93% relativer Luftfeuchtigkeit.

Vermeiden Sie schwere St6Be oder ein Fallenlassen der Waage.
Vermeiden Sie es, die Waage direkter Sonneneinstrahlung
oder hoher Luftfeuchtigkeit auszusetzen.

Wenn Sie der Empfehlung folgen, das Problem aber weiterhin
besteht, oder wenn eine andere Fehlermeldungen als die oben
genannte erscheint, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst
vor Ort. Versuchen Sie nicht, das Gerét selbst zu reparieren

und versuchen Sie unter keinen Umsténden, die Waage
auseinandezubauen.

SYMBOL LEGENDE

Symbol Bezugspunkt

el

Hersteller

1]

Beachten Sie die Bedienungsanweisung

Seriennummer

[SN]
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Typ BF Geriit Geschlecht: mannlich/ weiblich
GroBe: 100 bis 220cm / 3’3"z to
Miillentsorgung fiir Elektro- und Messbereich 7'2"n
g Elektronikgerate Alter: 6 bis 99
— Gewicht: 3 bis 180 kg / 6,6 bis 396
A Achtung! Beachten Sie die Pfund
Begleitdokumente
Betriebsbedingungen 5°Cbis40°C (41 °F bis 104 ° F), bei
j Temperatur-Begrenzung gung unter 85% relativer Luftfeuchtigkeit
-25°Cbis 70°C(-13°F bis 158
Luftfeuchtigkeits-Begrenzung Lagerungsbedingungen | °F), bei unter 93% relativer
Luftfeuchtigkeit
c € CE-Zeichen Mindestens 180 Messungen (jedes
Lebensdauer der X )
Batterien Mal 3 Minuten) oder mindestens 6
TECHNISCHE DATEN Monate im Standby.
Allgemeine Angaben Nutzerprofil 5 Personen
Modell-Nr. FORA W310b Gewichtseinheiten Pfund/ kg
Energieversorgung 4 Alkaline Batterien 1.5 AAA Datenibertragung Bluetooth

Dieses Gerat wurde getestet, um den Elektro- und

ébmg;sungen und 3gg(§l) X 3hOO r;m (b? x 25 mm (h), Sicherheitsanforderung gerecht zu werden von: IEC/EN 60601-1,
ewicht 1600 g ohne Batterien IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 300 328

GroBe des

LCD-Displays 91 (hx 52 (b) (mm)

LCD Hintergrundbeleuchtung LCD
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INSTRUCTIONS DE SECURITE
IMPORTANTES

Vous venez de faire I'acquisition d’'un pése-personne numérique
FORA W310b. Nous vous en remercions. Ce manuel vous fournit
des informations importantes sur I'utilisation de I'appareil.
Veuillez contacter votre point de vente si vous avez d'autres
questions.

1. N'utilisez cet appareil que pour l'usage prévu descrit dans le
présent manuel.

2. Lisez attentivement toutes les instructions et informations
fournies dans ce manuel avant d'utiliser 'appareil.

3. N'utilisez pas cet appareil s'il ne fonctionne pas correctement
ou est endommagé.

4. Consultez votre médecin ou votre professionnel de santé
avant de commencer un régime ou un programme d’exercice.

5. Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si vous
étes enceinte.

6. Ne montez pas sur le bord du pése-personne ou ne sautez pas
dessus.

7. Ne posez pas le pied sur le pése-personne si vous étes mouillé
ou avez les pieds mouillés.

8. N'utilisez pas cet appareil sur des surfaces glissantes ou des
sols mouillés.

9. Eloignez du pése-personne tout appareil micro-ondes ou tout
appareil qui génere des champs magnétiques ou électriques
importants. Cela pourrait provoquer un dysfonctionnement.

10. Ne démontez pas |'appareil ou n'essayez pas de le modifier.

GARDEZ CES INSTRUCTIONS DANS UN ENDROIT SUR

AVANT DE COMMENCER

Indice de masse corporelle

Lindice de masse corporelle (IMC) est une valeur souvent utilisée
pour évaluer le poids corporel.

poids (Kg)
IMC=

(taille (m))?

poids (livre) x 703
IMC=

(taille (in))?

Heure de mesure recommandée

Pour obtenir une mesure exacte, nous recommandons de
prendre votre poids dans le méme environnement et toujours
ala méme heure. Evitez de vous peser dans les conditions
suivantes:

- Immédiatement apres un bain ou une activité physique

- Apreés avoir bu de I'alcool ou de I'eau en grande quantité

- Moins de 2 heures aprés un repas
Si vous vous pesez dans l'une des situations susmentionnées,
il se peut que la composition corporelle differe de maniere
significative de la composition effective a cause de la teneur en
eau dans le corps.
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Contenu du systéme

Le kit de votre nouveau pése-personne numérique W310
contient:

1. Pese-personne 3. Certificat de garantie
2. Manuel de I'utilisateur 4. Quatre piles alcaline 1,5V AAA

Vue d’ensemble (a)

1. Touche UP (A) 6. Position des talons
2. Touche SET 7. Touche unité de poids
Couvercle du compartiment
3. Touche DOWN (V) 8. des piles
4. Ecran LCD 9. Pied de support
5. Position des orteils
Ecran (b)
1 Resultats de la 5. Numéro de profil personnel
* mesure : P P
2. Indicateur d'age 6. Indicateur IMC
3. Unité de taille 7. Sexe
4. Unité de poids
Ecran (m)
1. Votre poids 4. Votre IMC
Numéro de profil
2. personnel Symbole IMC

3. Sexe:homme

PARAMETRAGE

Avant d'utiliser le pése-personne pour la premiére fois, veuillez
le paramétrer. Pour assurer l'exactitude des mesures, veuillez

suivre et enregistrer toutes les étapes suivantes.
P Paramétrage de I'unité de poids
L'unité de poids peut étre réglée en Ib (livres) ou kg (kilos). Vous
pouvez sélectionner 'unité de mesure du poids en appuyant sur
la touche jusqu'a ce que l'unité souhaitée s'affiche. La fonction
permettant de sélectionner 'unité ne peut étre utilisée qu'en
mode paramétrage ou en mode mesure. (c)
Quand vous sélectionnez les livres comme unité de poids, I'unité
de taille passe automatiquement en pied et pouce. De méme, si
vous choisissez les kilogrammes, |a taille est automatiquement
indiquée en centimétres.
P Définir les paramétres du pése-personne
Le pése-personne est hors tension. Appuyez sur SET pour que le
pése-personne passe en mode mesure. Appuyez de nouveau sur
SET pour entrer le mode de paramétrage.
1. Sélectionnez le numéro de profil personnel.
Appuyez sur A ou ¥ pour sélectionner une valeur comprise
entre P1 et P5, puis appuyez sur SET. (d)
2. Entrez les données du profil personnel.
Appuyez sur A ou ¥ pour sélectionner le sexe de la personne,
puis appuyez sur SET. (e)
Appuyez sur A ou ¥ pour définir la taille entre 100 cm et 220
cm/3'3"2 et 7' 2" Appuyez ensuite sur SET. (f)
Appuyez sur A ou ¥ pour définir I'age compris entre 6 et 99
ans. Puis appuyez sur SET. (g)
3. Appuyez sur SET pour quitter le mode paramétrage.
Si vous faites une erreur avant de terminer le paramétrage,
répétez les étapes a partir de «Sélectionnez le numéro de
profil personnel».



MESURES

Avant de se peser

- Placez le pése-personne sur une surface dure et plane. Un sol
moux ou irrégulier (p. ex. tapis ou moquette) peut fausser la
mesure.

- Pesez-vous avec les pieds secs et placez correctement vos
pieds sur les électrodes. Retirez vos chaussures et chaussettes
avant de monter sur le pese-personne.

- Placez vos pieds en position paralléle et veillez a ce que votre
poids soit uniformément réparti.

- Pesez-vous sur le méme pése-personne et au méme moment

de la journée, avant le petit-déjeuner ou avant de vous habiller.

Mesure de l'indice de masse corporelle (IMC)
1. Appuyez sur SET pour allumer le pése-personne. Le profil
défini par le dernier utilisateur s'affiche. (h)
Appuyez sur A ou ¥ pour sélectionner un numéro de profil. (i)
Remarque:
Le pése-personne s'allume automatiquement si vous montez
dessus en mode veille.

2. Le pése-personne affiche le profil du dernier utilisateur.
Attendez que «0.0» s'affiche a I'écran LCD. (j)

3. Montez sur le pése-personne. Restezimmobile et répartissez
votre poids uniformément pendant la pesée. (k)

Remarque:

Le pese-personne se met automatiquement hors tension si le

poids ne se stabilise pas dans les 30 secondes.

Une fois la valeur stable, elle clignote trois fois et le pése-
personne calcule votre IMC. (1)
4. Les résultats de mesure s'affichent de la maniére suivante. (m)

5. Descendez du pese-personne. Le résultat est enregistré dans
le pése-personne et le mode de transmission activé (PCL).

MEMOIRE

Votre pése-personne enregistre dans sa mémoire les résultats de
mesure avec le numéro de profil personnel.

Les résultats enregistrés dans la mémoire peuvent étre transmis
a un appareil mobile a I'aide d'une connexion sans fil.

Cela vous permet de transmettre vos données sur un appareil
mobile et de visualiser jusqu'a 135 enregistrements.

APPAIRAGE BLUETOOTH ET
TRANSMISSION DES DONNEES

Vous pouvez transmettre vos données a partir du pése-personne

vers vos appareils (p. ex. Smartphone, tablettes, ordinateur, etc.)

via Bluetooth. Veuillez contacter votre service-clientéle ou votre

point de vente si vous avez besoin d'aide. Veuillez noter que

vous devez terminer 'appairage entre le pése-personne et le

récepteur Bluetooth avant de transmettre des données.

»  Appairage avec votre appareil mobile

1. Allumez la fonction Bluetooth de votre appareil mobile.

2. Appuyez sur la touche SET de votre pése-personne jusqu’a ce
que PCL s'affiche a I'écran durant le processus.

3. Sur votre appareil mobile, lancez I'application iFORA WS.
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4. Sélectionnez le paramétre et appuyez ensuite sur Pairing.

5. Appuyez sur Search pour chercher les appareils BLE
disponibles. Attendez quelques secondes, une fenétre
déroulante affiche les résultats de la recherche.

6. Sélectionnez FORA W310 pour lancer I'appairage.

7. Une fois 'appairage terminé, <FORA W310» apparaitra parmi
vos appareils BLE disponibles.

8. Appuyez sur [g] pour ouvrir la fenétre déroulante. Sélectionnez
YES pour enregistrer le paramétre.

»  Transmission des données

Apreés chaque mesure, Bluetooth sera automatiquement activé

et le pése-personne lance une connexion avec I'appareil appairé

(p. ex. Smartphone) pour transmettre les données.

»  Problémes de compatibilité avec 'appareil mobile

La fonctionnalité Bluetooth est implémentée de différentes

maniéres par les différents fabricants de téléphone mobile.

Malheureusement, certains modeéles de téléphone mobile,

méme avec la fonctionnalité Bluetooth, ne sont compatibles

quavec certains types d'appareil. Si le probléme se pose lors de
la connexion entre votre téléphone mobile et le pese-perosnne
ou si vous ne connaissez pas avec certitude les capacités

Bluetooth de votre téléphone mobile, veuillez consulter le

manuel de votre téléphone mobile ou contacter votre service-

clientele.

Remarque:

- Lorsque le pese-personne se trouve en mode transmission, il
estimpossible d'effectuer un test. Appuyez sur SET pour revenir
au mode mesure.

- Assurez-vous que la fonction Bluetooth est bien activée sur
votre appareil et que le pese-personne se trouve dans la plage
de réception avant de transmettre des données.

ENTRETIEN
Votre pese-personne utilise quatre piles alcaline 1,5V AAA.
Signal de remplacement des piles

Le pése-personne affiche un message pour vous avertir que les
piles sont presque vides et qu'elles doivent étre prochainement
remplacées. (n)

AVERTISSEMENT!

Si le type de piles utilisé n'est pas approprié, le pése-personne
peut étre endommagé.

Remplacement des piles

Assurez-vous que le pese-personne est hors tension lorsque vous
remplacez les piles.

1. Appuyez sur le bord du couvercle du compartiment des piles
pour le soulever.

2. Retirez les anciennes piles et remplacez-les par quatre piles
alcaline 1,5V neuves.

3. Refermez le compartiment des piles. (o)
REMARQUE:
- Le remplacement des piles n'affecte en rien les résultats de
mesure enregistrés.
- Jetez au rebut les piles dans le respect de la réglementation
locale en matiére de protection de I'environnement.
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- Des produits chimiques peuvent s'écouler des piles si elles
ne sont pas utilisées pendant un certain temps. Retirez-les du
pése-personne si vous ne I'utilisez pas pendant une durée de
trois mois ou plus.

Nettoyage

1. Pour nettoyer I'extérieur du pése-personne, utilisez un chiffon
|égérement humide ou un produit de nettoyage doux,
puis séchez le pése-personne a l'aide d’un chiffon sec. Ne
I'immergez PAS dans de l'eau.

2. N'utilisez PAS de solvants chimiques ou organiques.

3. Nettoyez le pese-personne pour supprimer les taches de
graisse, de la sauce, de vinaigre, de jus ou d'autres substances
pouvant le détériorer.

Rangement

1. Conditions: de -25°C a 70°C (-13°F a 158°F), humidité relative
inférieure a 93%.

2. Evitez les coups et les chocs.

3. Eviter I'exposition a la lumiére directe du soleil et a une forte
humidité.

DETECTION DES ERREURS

Messages d’erreur

MESSAGE

SIGNIFICATION

QUE FAIRE

ErcH

La personne
pesée dépasse
la capacité
maximum de
I'appareil.

La personne pesée
doit descendre du
pése-personne
pour éviter de
'endommager.

Si vous suivez les recommandations mais que le probléme
persiste, ou si des messages d'erreur autres que ceux précités
s'affichent, veuillez contacter votre service-clientéle. Ne tentez
en aucun cas de réparer vous-méme le pése-personne ou de le

démonter.

SYMBOLES

Symbole

Référent

e

Fabricant

Consultez les instructions d'utilisation

Numéro de série

Appareil de type BF
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E Collecte d'appareils électriques et Sexe: homme / femme
— électroniques Taille: 1004220 cm /3'3"2a7'2"
Plage de mesure Age: 6399 ans
A Precaytlon, consultez les documents Poids: 33 180 kg / 6,6 4 396 Ib
fournis
Conditions de 5°Ca40°C (41°F a 104°F), humidité
j Limites de température fonctionnement relative inf. 85%
.. ,” Conditions -25°C2a70°C(-13°F 2 158°F),
Limites d’humidité dlentreposage humidité relative inf. 93%
C E Marquage CE Durée de vie des Au moins 180 mesures (3 m!nutes
h chacune) ou au moins 6 mois en
piles .
SPECIFICATIONS moce vl
Profil utilisateur 5 profils individuels
Informations générales o, .
Unité de poids Ib/kg
N° modele FORAW310b
Transmission Bluetooth
Alimentation 4 piles alcaline 1,5V AAA

Cet appareil a subi des tests pour satisfaire les exigences
suivantes en matiére d'électricité et de sécurité: IEC/EN 60601-1,
IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 300 328

300 (L) x 300 mm (1) x 25 mm (H),

Dimensions et poids 1600 g sans les piles

Taille de I'écran 91 (L) x 52 (1) (mm)

LCD LCD rétroéclairé
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IMPORTANTI PRECAUZIONI DI
SICUREZZA

Grazie di aver acquistato la bilancia pesapersone digitale FORA

W310b. Il presente manuale fornisce informazioni importanti per

I'utilizzo di questo strumento. Per ulteriori informazioni riguardo

al prodotto rivolgersi al rivenditore.

1. Utilizzare questo strumento SOLO per I'uso descritto nel
manuale.

2. Prima dell’uso, leggere tutte le istruzioni e informazioni
riportate nel manuale.

3. NON utilizzare lo strumento se non funziona correttamente o
se e danneggiato.

4. Consultare il medico o l'operatore sanitario prima di iniziare un
programma dimagrante o di esercizio fisico.

5.In caso di gravidanza, consultare il medico primo di usare lo
strumento.

6. NON salire sui bordi della pedana o saltare sulla stessa.

7.NON salire sulla pedana con il corpo o i piedi bagnati.

8. Non usare lo strumento su superfici scivolose (ad es.
pavimento bagnato).

9. NON utilizzare in prossimita di forni a microonde o di altri
strumenti che generano forti campi elettrici o elettromagnetici
in quanto il funzionamento della bilancia potrebbe risultare
compromesso.

10. NON smontare o provare a modificare lo strumento.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI IN UN LUOGO SICURO
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PRIMA DI INIZIARE

Indice di massa corporea

Lindice di massa corporea (BMI) & un parametro spesso
utilizzato per valutare il peso corporeo.

peso (Kg)
BMI=
(statura (m))?
peso (Ib) x 703
BMI=

(statura (in))?

Tempo raccomandato per la misurazione
Per ottenere delle misurazioni accurate & raccomandabile
pesarsi sempre nelle stesse condizioni e alla stessa ora. Evitare
di pesarsi:

- subito dopo il bagno o un‘attivita fisica

- dopo aver bevuto alcol o una quantita elevata di acqua

- dopo meno di due ore dai pasti
Se ci si pesa in una delle condizioni sopra riportate il calcolo
della composizione corporea puo differire in modo significativo
dalla composizione effettiva a causa di modifiche del contenuto
idrico del corpo.



Contenuto del kit

Il kit Bilancia Pesapersone Digitale W310b contiene:

1. Bilancia pesapersone 3. Certificato di garanzia

. Quattro batterie alcaline da
2. Manuale d'us 4. 1.5V AAA
Descrizione della bilancia (a)

1. Tasto SU (A) 6.
5 Tasto di impostazione 7
© SET :

Posizione tallone
Tasto unita di peso

Coperchio vano batterie / Vano
batterie

Piedino di supporto

3. Tasto GIU (W) 8.

4. Display LCD 9.
5. Posizione dita dei piedi

Schermo Display (b)

Risultati della ;
1. misurazione 5. Numero di profilo personale
2. Indicatore dell'eta 6. Indicatore BMI
3. Unita di altezza 7. Sesso
4. Unita di peso
Schermo Display (m)
1. Peso 4. BMI
Numero del profilo .
2. personale Simbolo BMI

3. Sesso: maschile

IMPOSTAZIONE DELLA BILANCIA

Prima di usare la bilancia per la prima volta, inserire i seguenti

parametri. Per garantire la precisione dei risultati verificare
di avere completato i passaggi sotto descritti e salvare le
impostazioni desiderate.
»  Impostare l'unita di peso
Il peso puo essere impostato su Ib (libbre) o kg (chilogrammi).
Per selezionare I'unita di peso premere il tasto fino a visualizzare
I'unita desiderata. La funzione della selezione di questa unita
puo essere usata solo nella modalita di impostazione e di
misurazione. (c)
Quando l'unita di peso & impostata su libbre, I'altezza viene
automaticamente visualizzata in piedi e pollici. Quando
I'unita di peso & impostata su chilogrammi, I'altezza viene
automaticamente visualizzata in centimetri.
»  Modificare le impostazioni della bilancia
Verificare che la bilancia sia spenta. Premere SET per accendere
la bilancia e inserire la modalita di misurazione. Premere un‘altra
volta SET per inserire la modalita di impostazione.
1. Selezionare il numero di profilo personale.
Premere A 0 ¥ per selezionare un numero da P1 a P5. Premere
SET. (d)
2. Inserire i dati del profilo personale.
Premere A 0 ¥ per selezionare maschio o femmina. Premere
SET. (e)
Premere A 0 ¥ per impostare un‘altezza compresa tra 100 cm
e220cm/3'3"e 7' 2"12. Premere SET. (f)
Premere A 0 ¥ per impostare un'eta compresa tra 6 e 99.
Premere SET. (g)
3. Premere SET per uscire dalla modalita di impostazione.
Se si verifica un errore prima di terminare l'impostazione, ripetere
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i passaggi da“Selezionare il numero di profilo personale”in poi.

MISURAZIONE

Prima di pesarsi

- Collocare la bilancia su una superficie dura e piana. | pavimenti
morbidi o irregolari (ad es. moquette, tappeti) possono causare
una lettura del peso non accurata.

- Pesarsi con i piedi asciutti e posizionati correttamente in
corrispondenza degli elettrodi. Togliersi le scarpe e le calze
prima di salire sulla bilancia.

+ Posizionarsi sulla pedana con i piedi paralleli e il peso
distribuito uniformemente.

- Pesarsi sempre sulla stessa bilancia alla stessa ora del giorno,
prima di colazione o prima di vestirsi.

Calcolo dell'indice di massa corporea (BMI)
1. Premere SET per accendere la bilancia. La bilancia mostra i
parametri del profilo dell’ultimo utente. (h)
Premere A o ¥ per selezionare il numero di profilo. (i)
Nota:
La bilancia si accende automaticamente quando si sale sulla
bilancia in modalita standby.

2. La bilancia mostra i parametri del profilo dell'ultimo utente.
Attendere che sullo schermo compaia “0.0" (j)

3. Salire sulla pedana.
Restare immobili e distribuire uniformemente il peso mentre
la bilancia calcola il peso corporeo. (k)

Nota:

La bilancia si spegne automaticamente se il peso non si stabilizza

entro 30 secondi.

Quando si e stabilizzato, il valore lampeggia tre volte e la bilancia

calcola l'indice di massa corporea. (I)

4. Visualizzazione del risultato. La bilancia mostra i risultati della
misurazione come segue. (m)

5. Scendere dalla pedana. Il risultato viene salvato nella memoria
della bilancia e viene attivata la modalita di trasmissione (PCL).

MEMORIA DELLA BILANCIA

I risultati della misurazione vengono salvati nella memoria della
bilancia insieme al numero personale di profilo.

| risultati in memoria possono essere trasmessi a un dispositivo
mobile tramite connessione wireless.

Cio consente di trasmettere e consultare i propri dati di
misurazione su un dispositivo mobile per un totale di 135 risultati.

ACCOPPIAMENTO BLUETOOTH E
TRASMISSIONE DEI DATI

E possibile trasmettere i dati dalla bilancia al dispositivo (es.
smartphone, tablet, PC ecc.) tramite Bluetooth. Per assistenza
rivolgersi al servizio clienti locale o al rivenditore. Prima di
procedere con la trasmissione dei dati € necessario completare
I'accoppiamento tra la bilancia e il ricevitore Bluetooth.

P Accoppiamento con il dispositivo mobile

1. Accendere la funzione Bluetooth sul proprio dispositivo
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mobile.

2.Tenere premuto il tasto SET della bilancia pesapersone fino
a quando sullo schermo compare la dicitura PLC durante il
processo di accoppiamento.

3. Lanciare I'app iFORA WS nel proprio dispositivo mobile.

4. Selezionare Setting e quindi il pulsante di accoppiamento
Pairing.

5. Selezionare il pulsante di ricerca Search per cercare i dispositivi
BLE disponibili. Dopo qualche secondo appare una finestra
pop-up che visualizza i risultati della ricerca.

6. Selezionare “FORA W310" per iniziare I'accoppiamento.

7. Quando 'accoppiamento ¢ terminato, il dispositivo
visualizzera “FORA W310" nel campo che mostra i dispositivi
BLE disponibili (“Available BLE Meters”).

8. Selezionare [g] per visualizzare la finestra di messaggio.
Selezionare “Yes” per salvare l'impostazione.

»  Trasmissione dei dati

Dopo ogni misurazione, Bluetooth verra attivato
automaticamente e la bilancia pesapersone tentera di
connettersi con il dispositivo accoppiato (es. smartphone) per
trasmettere i dati.

»  Compatibilita con il telefono cellulare

La funzione Bluetooth & implementata in modi diversi dai vari
produttori di telefoni cellulari.

Purtroppo puo succedere che alcuni modelli di telefoni cellulari,
sebbene dotati della funzione Bluetooth, siano compatibili

solo con alcuni tipi di dispositivi. Se si verifica un problema di
connessione tra il telefono cellulare e la bilancia pesapersone, o
qualora non si sapesse se il proprio cellulare supporta le funzioni
Bluetooth, consultare il manuale di istruzioni del telefono

cellulare oppure contattare il servizio di assistenza clienti locale.
Nota:

- Fintanto che la bilancia & in modalita di trasmissione non &
possibile pesarsi. Premere SET per tornare alla modalita di
misurazione.

- Prima di procedere alla trasmissione dei dati verificare che la
funzione Bluetooth del proprio dispositivo sia attivata e che la
bilancia pesapersone sia entro il raggio di ricezione.

MANUTENZIONE

La bilancia utilizza 4 batterie alcaline da 1,5V AAA.
Indicazione di batteria scarica

La bilancia visualizza il messaggio indicato per avvisare che la
carica e al minimo e che le batterie vanno sostituite. (n)
ATTENZIONE!

Se si usa un tipo sbagliato di batteria, si puo danneggiare la
bilancia.

Sostituzione delle batterie

Verificare che la bilancia sia spenta quando si sostituiscono le
batterie.

1. Premere I'angolo del coperchio del vano batterie e sollevarlo.

2. Togliere le batterie usate e sostituirle con 4 batterie alcaline
da1,5V.

3. Chiudere il vano batterie. (o)
NOTA:
- La sostituzione delle batterie non altera i risultati salvati in
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memoria.

- Smaltire correttamente le batterie secondo le normative
ambientali locali.

- Se le batterie rimangono inutilizzate per un periodo di tempo
prolungato potrebbe verificarsi la fuoriuscita di sostanze
chimiche. Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare la
bilancia per un periodo prolungato (ad es. per 3 o piu mesi).

Pulizia
1. Per pulire la superficie esterna della bilancia utilizzare un
panno leggermente inumidito con acqua o con un detergente

delicato e asciugarla con un panno morbido e asciutto. NON
immergere lo strumento nellacqua.

2. NON utilizzare solventi chimici o organici per pulire la bilancia.

3. Eventuali macchie di grasso, salsa, aceto, succo o altre
sostanze che potrebbero danneggiare la bilancia vanno
immediatamente rimosse con un panno.

Conservazione

1. Condizioni di conservazione: da -25°Ca 70°C (da-13°F a
158°F), umidita relativa inferiore a 93%.

2. Non far cadere la bilancia né esporla a forti urti.

3. Evitare I'esposizione alla luce diretta del sole e a livelli elevati

di umidita.

PROBLEMI E SOLUZIONI

Messaggi di errore

MESSAGGIO

SIGNIFICATO

COSA FARE

ErrH

Il soggetto pesato
eccede la portata
massima dello
strumento.

Far scendere la
persona dalla
pedana per evitare
danni.

Se si eseguono le azioni correttive consigliate ma il problema
persiste, 0 se compaiono messaggi di errore diversi da quelli
sopra riportati, rivolgersi al servizio clienti locale. Non tentare di
riparare e smontare la bilancia per nessun motivo.

INFORMAZIONI SUI SIMBOLI

Simbolo

Referente

Produttore

Consultare le istruzioni per 'uso

Numero di serie

Attrezzatura tipo BF
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Raccolta di attrezzatura elettrica ed
elettronica

Attenzione, consultare la
documentazione allegata

Sesso: maschio / femmina
Altezza: 100 -220cm /3'3"12-7"2" 12

Limite di temperatura

Range Et3:6-99
Peso:3-180kg /6,6 -396 b
Condizioni di Da 5°Ca40°C (da41°F a 104°F),

funzionamento

umidita relativa inferiore a 85%

Limiti di umidita

Condizioni di
conservazione

Da-25°Ca 70°C (da -13°F a 158°F),
umidita relativa inferiore a 93%

C€

Marchio CE

CARATTERISTICHE TECNICHE

Durata della batteria

Minimo 180 misurazioni (3 minuti
ciascuna) o almeno 6 mesi in standby.

Informazioni generali

N. modello

FORAW310b

Profilo utente 5 utenti
Unita di peso Ib/kg
Trasmissione Bluetooth

Alimentazione

4 batterie alcaline da 1,5V AAA

Dimensioni e peso

300 (L) x 300 mm (1) x 25 mm (A),
1600 g senza batterie

Dimensioni dello
schermo LCD

91 (L) x 52 (I) (mm)

LCD

LCD retroilluminato
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PRECAUCIONES IMPORTANTES DE
SEGURIDAD

Gracias por adquirir la bascula digital FORA W310. Este manual

de instrucciones proporciona informacién importante que

le ayudara a utilizar esta bascula. Si tiene preguntas sobre el

producto, péngase en contacto con el punto de venta.

1. Utilice este equipo UNICAMENTE para su uso previsto, tal
como se describe en este manual.

2. Lea las instrucciones e informacién recogida en este manual
antes de usar este equipo.

3. NO utilice el equipo si no funciona debidamente o estd
danado.

4. Consulte al médico o profesional sanitario antes de iniciar
cualquier plan de pérdida de peso o entrenamiento.

5. Consulte al médico antes de utilizar este equipo si esta
embarazada.

6.NO se suba a la bascula sobre el borde externo o salte sobre la
plataforma.

7.NO suba a la béascula con el cuerpo o pies mojados.

8. No utilice este equipo sobre superficies resbaladizas tales
como suelos mojados.

9. NO utilice este equipo en la proximidad de microondas
u otros dispositivos que generen campos eléctricos o
electromagnéticos fuertes. Esa proximidad podria producir un
fallo de funcionamiento.

10. NO desmonte ni trate de modificar el equipo.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES EN UN LUGAR SEGURO

INTRODUCCION

indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un valor que suele solicitarse
para evaluar el peso corporal.

peso corporal (Kg)

(Altura (m)) 2

IMC=

peso corporal (libras) x 703

(Altura (in)) 2

IMC=

Hora recomendada para la medicion

Para obtener una lectura exacta, recomendamos efectuar la
medicién en un mismo ambiente y a la misma hora del dia. Evite
realizar mediciones en las condiciones siguientes:

- Inmediatamente después del bafio o del ejercicio

- Después de beber alcohol o gran cantidad de agua

- En las primeras 2 horas después de una comidal
Si realiza mediciones en las situaciones anteriores, cabe la
posibilidad de que la composicién corporal calculada sea muy
diferente a la actual debido a los cambios en el contenido de
agua corporal.
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Contenido del sistema

El kit de su nueva bascula digital W310b contiene:

1. Bascula 3. Tarjeta de garantia
2. Manual del usuario 4. Cuatro pilas alcalinas AAA 1.5V

Descripcion general de la bascula (a)

Boton hacia ARRIBA
(4)

Boton SET
(configuracion)

1. 6. Posicion del talon

2. 7. Botén de la unidad de peso

3. ?vo)tc')n hacia ABAJO 8. Tapa/Compartimento de las pila
4. Pantalla LCD 9. Soporte
Posicion de los dedos
5. X
del pie
Pantalla (b)
Resul | .
1. meggig?gr?ésde as 5. Numero del perfil personal
2. Indicador de edad 6. Indicador de IMC
3. Unidad de altura 7. Sexo
4. Unidad de peso
Pantalla (m)
1. Supeso 4, SulMC
P Numero del perfil 5. Simbolo IMC
* personal .

3. Sexo: masculino

CONFIGURACION DE LA BASCULA

Antes de utilizar la bascula por primera vez, configurela como
sigue. Para asegurar su exactitud, asegurese de completar los
pasos a continuacion y guardar las configuraciones deseadas..
»  Configurar la unidad de peso
La unidad de peso puede ajustarse a Ib (libras) o kg (kilogramos).
Para seleccionar la unidad de peso pulse el botén de la unidad
a la indicacién de unidad deseada. La funcidn de esta seleccion
de unidad solo puede usarse en el modo de configuracién y
medicién. (c)
Si la unidad de peso elegida es libras, la unidad de altura
serd automaticamente pies o pulgadas. Si la unidad de peso
elegida es kilogramos, la unidad de peso sera automaticamente
centimetros.
P Ajustar las configuraciones de la bascula
Empiece con la bascula apagada. Pulse SET (configurar) para
encender la bascula e introducir el modo de medicion. Pulse SET
de nuevo para entrar en el modo de configuracion.
1. Seleccione el nimero del perfil personal.
Pulse A o ¥ para elegir un nimero de P1 a P5. Pulse SET
(configurar). (d)
2. Introduzca los datos del perfil personal.
Pulse A o ¥ para elegir el sexo masculino o femenino. Pulse
SET. (e)
Pulse A o ¥ para configurar la altura entre 100 cmy 220 cm / 3’
3" y 7'2" . Pulse SET. (f)
Pulse A o ¥ para configurar la edad entre 6 y 99 afos. Pulse
SET.(g)
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3. Pulse SET para salir del modo configurar.
En caso de que se equivoque antes de finalizar la
configuracion, repita los pasos desde el primero “seleccione el
numero del perfil personal’”.

REALIZAR MEDICIONES

Antes de realizar la medicion

- Coloque la bascula sobre una superficie llana y dura. Los
suelos blandos o desnivelados (p. ej. alfombras, felpudos)
podrian hacer que la bascula realizara mediciones inexactas
del peso.

- Realice la medicién con los pies secos y correctamente
colocados sobre los electrodos. Saquese los zapatos y
calcetines antes de subir a la bascula.

- Suba a la bascula con ambos pies colocados en paraleloy su
peso repartido uniformemente.

- Pésese en la misma bascula a la misma hora todos los dias,
antes del desayuno o antes de vestirse.

Medicion del indice de masa corporal (IMC)

1. Pulse SET para encender la bascula. La bascula muestra la
configuracion del perfil del dltimo usuario. (h)
Pulse A o ¥ para seleccionar el nimero. (i)

Nota:

La béscula se encendera automaticamente mientras se sube en
la bascula en el modo en espera (standby).

2. La bascula muestra la configuracion del perfil del dltimo
usuario. Espere a ver“0.0"en la pantalla LCD. (j)

3.Suba ala bascula.
No se mueva y reparta uniformemente su peso mientras la
bascula calcula su peso. (k)

Nota:

Las bascula se apagara automaticamente si el peso es inestable

durante mas de 30 segundos.

Cuando el valor se estabiliza, parpadeara 3 veces y la bascula

calcularé el IMC. (I)

4. Visualizacion del resultado. La bascula muestra los resultados
de la medicién como sigue. (m)

5. Baje de la bascula. El resultado se guarda en la memoria de la
bascula y entra en el modo de transmisién (PCL).

MEMORIA

La béascula memoriza los resultados junto con los nimeros de los
perfiles personales correspondientes en la memoria.

Los resultados guardados en la memoria pueden transmitirse al
movil a través de conexién inaldmbrica.

Esto le permite transmitir y revisar los datos de las mediciones en
el movil de hasta 135 resultados.

EMPAREJAMIENTO CON BLUETOOTH
Y TRANSMISION DE DATOS

Los datos se pueden transmitir desde la unidad a otros
dispositivos (p. ej. smart phone, tablet, PC...) a través del
Bluetooth. Si necesita ayuda, consulte con el servicio de atencion
al cliente local o punto de venta. Antes de transmitir los datos
debe emparejar la unidad con el receptor bluetooth.
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»  Emparejamiento con el movil

1. Active la funcién bluetooth de su movil.

2. Pulse durante un rato SET (configurar) en la bascula
hasta visualizar PCL en la pantalla durante el proceso de
emparejamiento.

3. En sumovil, lance la aplicacion iFORA WS

4. Seleccione la etiqueta de configuracién y a continuacion pulse
el botén Pairing (emparejar).

5. Pulse el botdn Search (buscar) para buscar las unidades
de medicion BLE disponibles. Espere durante unos pocos
segundos, aparecera una ventana emergente para mostrar los
resultados de la busqueda.

6. Seleccione “FORA W310" para iniciar el emparejamiento.

7. Una vez que el emparejamiento se completa, se mostrara
la indicacion “FORAW310” en el campo de unidades de
medicion BLE disponibles “Available BLE Meters” de su unidad.

8. Pulse [§] para ver la ventana emergente. Seleccione Yes (si)
para guardar la configuracion.

»  Transmision de datos

Tras cada medicidn, se activa automaticamente el bluetooth y

la bascula intenta conectarse con la unidad emparejada (p. ej.

smart phone) para transmitir la informacién.

» Compatibilidad con el teléfono mévi

La funcién bluetooth se implanta de distinta manera segun el

fabricante del teléfono.

Lamentablemente, con algunos modelos de teléfonos mdviles,

aun teniendo funcién bluetooth, sélo serian compatibles con

determinados tipos de unidades. Si surge alguin problema de

conexion entre sumovil y la bascula, o si no esta seguro de las

posibilidades de conexién con el buetooth de su movil, consulte
las instrucciones de uso de su movil o el servicio de asistencia
local.

Nota:

+ Mientras la bascula esta en modo transmisién, no es posible
realizar una prueba. Pulse el boton SET (configurar) para volver
al modo medicién.

- Asegurese de que su dispositivo tiene activada la funcién de
bluetooth y de que la béscula esta dentro del limite de alcance
de la sefal antes de transmitir los datos.

MANTENIMIENTO

La béscula utiliza pilas alcalinas AAA 1.5V.

Indicador de bateria baja

La béascula mostrara el mensaje mostrado para avisar de que
queda poca bateria. Esto significa que es el momento de cambiar
las pilas. (n)

jADVERTENCIA!

Si se utiliza un tipo de pilas inadecuado, se puede dafar la
bascula.

Sustitucion de las pilas

Cuando cambie las pilas asegurese de que la bascula esta
apagada.

1. Presione el borde de la tapa y levantela.

2. Retire las pilas usadas y cambiélas por cuatro pilas alcalinas
de 1.5V
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3. Cierre la tapa del compartimiento. (o)
NOTA:

- El cambio de pilas no influye en los resultados almacenados
en la memoria.

- Deseche debidamente las pilas conforme a la normativa
ambiental local.

- Las pilas pueden presentar fugas de quimicos si no se utilizan
durante un periodo prolongado. Retire las pilas si no va a
utilizar la unidad durante un periodo prolongado (p. €j. 3
meses 0 mas).

Limpieza

1. Limpie la parte externa de la bascula con un pafo ligeramente
himedo y agua o un detergente suave, y después séquela con
un pano suave seco. NO sumerja la unidad en agua.

2. NO utilice disolventes organicos ni quimicos para limpiar la
béscula.

3. Limpie la bascula inmediatamente en caso de que se salpique
con grasa, salsas, vinagre, zumo u otras sustancias que puedan
dafar el equipo.

Conservacion de la bascula

1. Condiciones de conservacién: entre =25 °Cy 70 °C (entre -13
°F y 158 °F), con humedad relativa inferior a 93 %.

2. Evite dejar caer la bascula y los impactos fuertes.

3. Evite la luz solar directa y los niveles altos de humedad.

SOLUCION DE PROBLEMAS DEL

SISTEMA

Mensajes de error

MENSAJE

SIGNIFICADO

MEDIDA
RECOMENDADA

ErrH

“The weighing
subject exceeds
the maximum
capacity of the
device” (El objeto
pesado supera la
capacidad méaxima
de la unidad).

Retire el objeto de
la plataforma para
evitar dafos.

Si tras tomar las medidas recomendadas el problema persiste,
o aparecen otros mensajes de error distintos a los expuestos
anteriormente, péngase en contacto con el servicio de atencion
al cliente local. En ningun caso intente reparar la unidad ni
intente desmontarla por su cuenta.

SiMBOLOS

Simbolo Referente

Fabricante




Consultar las instrucciones de uso

Tamano de la

Numero de serie

91 (longitud) x 52 (anchura) (mm)

Equipo tipo BF

Recogida de aparatos eléctricos y
electrénicos

Precaucion, consulte los documentos
adjuntos

pantalla LCD
LCD LCD con retroiluminacion

Sexo: Masculino / Femenino

Altura: entre 100 cm y 220 cm / entre
Mérgenes 33"y 72"

Edad: entre 6 y 99 aios
Peso: entre 3kgy 180 kg / entre 6.6
Iby 396 Ib

Limite de temperatura

Condiciones de
funcionamiento

Entre 5°Cy 40 °C (entre 41°F y 104°F),
H.R. inferior al 85%

Q-@9IMH@@

Limitacién de humedad

Condiciones de
conservacion

Entre -25°Cy 70 °C (entre -13°F y
158 °F), H.R. inferior al 93%.

C€

Marcado CE

Vida util de las pilas

ESPECIFICACIONES

Un minimo de 180 mediciones (3
minutos cada una) o un minimo de 6
meses en espera (standby).

Informacién general

Ne de modelo

FORAW310b

Fuente de
alimentacion

Cuatro pilas alcalinas AAA 1.5V

Perfil de usuario 5 usuarios
Unidad de peso Ib/kg
Transmision Bluetooth

Dimensiones y peso

25 mm (Altura), 1600 g sin pilas

300 (Longitud) x 300 mm (Anchura) x
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ZHMANTIKEZ MPOOYNAZEIZ
AZOANEIAZ

3ag EUXOPIOTOUHE Yia TNV ayopd TG Wneiakng {uyapldg

FORA W310b. AuTO To £yXelpiSlo oSnyIwV TIApEXEL CNUAVTIKES

TANPOYOPIEC, TTou Ba 6ag BonBrcouV va XPNOIUOTIOICETE TN

OUOKEUN). AV TUXOV EXETE ANNEG EQWTHOEIG OXETIKA LIE TO TTPOIOV

QUTO, EMKOWVWVHOTE HE TO ONHEIO ayopds.

1. Xpnotpormotjote autriv tn ouokeury MONO yia v evedetypévn
XPON TIOU TIEPLYPAPETAL OTO TIAPOV EYXELPISIO.

2. AloAoTe ONeG TIG 08NYiEG Kl TTANPOQOPIES TTOU TIEPIEXEL TO TIAPOV
EYXEIPISI0 TTPOTOU XPNOIUOTTOIOETE TN CUCKEUH.

3. MH XpnOIOTIOINOETE T CUOKEUN AV SEV AEITOUPYEI CWOTA 1 €XEL
umnooTei OopPEG.

4. ZUUBOUNEUTEITE TOV YIOTPO GO I) TOV TIAPOXO UYEIOVOUIKAG
TEPIBAAYNG TPV EEKIVAOETE KATTOI0 TTPOYPAUHA ATTWAELOG
Bdpoug ry doknong.

5. Av gioTe £yKUOG, OUMBOUAEUTEITE TOV ylaTPd COg TPOTOU
XPNOIHOTIOIOETE AUTH TN CUCKEUN.

6. MHN matate otnv dkpn tng em@dvelag {Oylong Kat Pnv
aveBaivete amétopa emMavw otnv em@avela {Vylong.

7.MHN aveaivete otnv em@davela {Oylong dtav To owpa 1 ta média
oag sivat uypa.

8. Mn XpNOIHOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ ONOBNPEG EM@AVeLES, OMwG O
LypPO MATWHA.

9. MH xpnoluomoleite KOVTA 0T GUOKEUT (POUPVOUG UIKPOKUUATWY
1} GANEC OUOKEUEC TTOU SNUIOUPYOUV IOXUPA NAEKTPIKA 1
NAEKTPOUAYVNTIKA TIES{O. AIAQOPETIKA UMOPEL va TIPOKUYEL
Aettoupyikr BAGPN.

10. MHN amocuvappONOYrOETE Kal Unv EMIXEIPHOETE va
TPOTIOTIOINOETE T CUOKEUH.

OYNAZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ XE AZOANEZ MEPOX

NMPOTOY =EKINHZETE
Agiktng Malag Zwparog

0 Atiktng Madag Zwpatog (AME) givat évag apiBuog mou egetaletal
ouyvd yia tnv a&loAdynon Tou cwpatikou Bapoud.

a6 Bapos (Kg)
AMZ= ————
(0pog (m))?
OWHATIKO Bapog (Ib) X 703
AMZ=

(0o (in))?

ZUVICTWHEVOG XPOVOG HETPNONG
la va Aappavete akpiBeic peTPoELS, ouviotdtal va (uyileote
TIAVTOTE 07O 810 ePIBANOV Kat T iSla wpa NG NUEPAC.
AMO@UYETE TN AP UETPNOEWV OTIG AKOAOUBEG OUVONKEG:
 AHEOWG PETA QO PmAvio 1) doknon
+ Metd T AjYn aAkodA 1) peydAng moodtntag vepou
+ AlyOdTepo amo 2 WPEG HETA amd £va yeupa
Av MABeTe pETPNon LTTO OTIOLASHTIOTE AT TIG TAPATIAVW CUVORKEC,
N 60CTAON TOU CWHATOG TTOL Ba UTTONOYIOEL N CUCKEUN UMOPE(
va SI0QEPEL CNUAVTIKA OO TNV TTPAYUATIKY TOu oVUOTACN, AOYW
aANaYWV OTNV TTEPIEKTIKATNTA TOU CWUATOG O€ VEPOY.
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Meprexépeva Tov GUOTHUATOG
H ouokevaoia tng véag oag WYnelakng Zuyapiag W310b mepiéyet:

1. Zuyapd 3. Kdpta eyyvnong
2. Eyxeipidio xoriom 4 '/I;ic:?%l\c/ AAKANIKEG pmatapieg
Emokonnon {uyapidg (a)
1. Koupmi MANQ (A) 6. ©Ofon eTépvag
2. Kouumi SET (PYOMIZH) 7. 7. Kouumi povadag Bapoug
3. Koupmi KATQ (V) 8. KaAuppa/Orikn pmatapiiov
4. 006vn LCD 9. XtplyMa
5. 5 ©¢on SakTuAWV
© modiov
000vn evdeiewv (b)
Amoteléopata . . .
1. HETPAOEWY 5. ApBuog MNpoowmikol Mpoeil
2. 'Evéei§n nhikiag 6. 'Evdeién AMX
Movdda pétpnong .
3. OYOUC 7. OO0
4 Movada pétpnong
" Bapoug
0006vn evdeifewv (m)
1. Your Weight 4. Your BMI
Personal Profile
2. Number BMI Symbol

3. Gender: male

PYOMIZH ZYTAPIAZ

Mpotou xpnotuomoloeTe T {uyapld yia PWTN Yopd, Ba mpémet
V0 KATOXWPIOETE TIG TapakdTw pubuioelc. Na va Slao@alioTei n
akpifela Twv petpricewy, BeRaiwbdeite Ot éxeTe OAOKANPWOEL TA
TIAPAKATW BAATA KAl EXETE AMOBNKEVOEL TIG EMBUUNTEG PUBLICELG.
P PUBion TG povasdag pétpnong Bapoug
H povada Bapoug pmopei va opioTei o€ Ib (NiBpeg) 1 kg (KING).
Mmopeite va emAEEeTe T povada Tou BAPOUG MATWVTAG TO
KOUWTTL HoVASag £wg OTOU EPPAVIOTE( N vSEIEn yla TV emOupNT
povada. H Aertoupyia emAoyng povadag Hétpnong Umopei va
xpnotpomolnBei pdvo otn Aerroupyia pUBMIONG Kat HéTpnong.(c)
‘Otav n povdda Bapoug oploTei oe Nifpeg, n povada upoug Ba
0pIoTEl auTtopaTa o Mod1a Kat ivtoeg. Otav n povada Bépoug
0pIOTE( 0€ KING, N povada UYPoug Ba opIOTEl AUTOUATA O€ EKATOOTA.
»  Mpoocappoyn pubuicewv uyaplag
Apxikd n {uyapid Ba mpénel va gival amevepyomotnuévn. Matote
SET yia evepyoroinon tng {uyapltdc kat eicodo otn Aertoupyia
pétpnonge. Natote Eava SET yia gicodo otn Aertoupyia pUBMIoNG.
1. EmA£€Te Tov apiBud mpoowikou Po@il.
Matrote AN ¥ yia va emAéEeTe évav apilBud amd P1 éwg P5.
MNatote SET. (d)
2. KataywpioTe Ta SeSopéva Tou MpoowmKkoU TTPO@iA.
MatoTe A 1) ¥ yia va EMAEEETE APOEVIKO 1} ONAUKO UNO.
MNatrote SET. (e)
MatrioTe A 1) ¥ yia va opioeTe To UYPOG, EMAEYOVTAG Ia TIUA
petagd 100 cm kai 220 cm/ 3'3"2 kat 7' 2" 2. Natrote SET. (f)
MatrioTe A 1 ¥ yia va opioeTe TNV NAIKia, EMAéyovTag pia T
petagL 6 kau 99. Matrjote SET. (g)
3. Matriote SET yia €080 amd ) Aertoupyia pubuiong.
Av KAVETE KATO10 AdB0C TPOTOU ONOKANPWOETE TIG PUBLICELC,
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emavahapete T Sladikacia amo 1o Pripa «EMAEETe Tov apilBuo
TIPOCWTTIKOU TTPOMIA».

AHWYH METPHZEQN

Mpwv ™ AQPn peTPiCEWV

+ TonoBetrote T {Uyapld o€ pia OKANEN, mimedn emeaveia. Av n
Cuyaptd TomoBeTnBei o€ PaAaKr 1 avpaAn eM@Avela (m.y. emavw
o€ XON 1} TTATAKI) TO ATMOTENECHA TWV UETPHOEWV EVEEXETAL VA
ivat avakpiBEc.

* NaBete T péTpnon TomoBETWVTAG OWOTd EMAVW 0Ta NAEKTPOSIA
Ta modia oag, Ta omoia Ba MPEMEL va gival oTeyVA. AQAIPETTE TA
TamoUTola Kal TIG KAATOEG 0aG MPoToU aveBeite otn {uyapid.

- Aveeite otn Quyapld TomoBeTwvTag Ta modia oag mapdAnAa
HETAgU TOUG KAl KATAVEHOVTAG OHOIOHOP®A TO BAPOG 0aG EMAVW
TOouG.

- Zuyloteite otnv idla Quyaptd Kat tnv idla wpa tng NUEPAC, TPV TO
TPWIvS YeLUA 1) TTPOTOU VTUBE(TE.

Métpnon tou Agiktn Malag Zwparog (AMX)

1. Matnote SET yia va evepyoroindei n {uyapid. Xtn {uyaptd
ep@aviovtat ot pubuIcELS Tou POl Tou TeheuTaiou Xprotn. (h)
MatoTe A 1 ¥ yia va emMAEEETE Tov aptBUo mpo@il. (i)

Inueiwon:

H Quyapld evepyoroleitat autoparta, dtav BpiokeTal 08 KATAOTACN

avapovig Kat avePeite otnv emedveia {Oyiong.

2. 3 Quyapid epgavifovtat ot puBUIcELS TOU TTPOPIA Tou
TeleuTaiou XpnoTn. MePIUEVETE £WG OTOU EPPAVIOTEL N EVOEIEN
«0.0» oTnV 006Vn LCD. (j)

3. Aveeite otnv em@aveta {Vylong.
Kartaveipete 1o Bapog oag opoldpop@a emivw ota medla 6ag Kat
peiveTe akivnTol yla 600 n {uyaptd petpd to Bapog oac. (k)

Inpeiwon:

H Cuyapid Ba amevepyomoinBei autéparta, av 1o Bapog Sev

otabepormoleitat yia Staotnpa dvw Twv 30 SEUTEPONEMTWV.

‘Otav n Tiur Tou Bapoug otabepomoinbei, n évdelén Ba avaoofrioet

TPEIG POPEC. Katomy, n {uyaptd Ba urroloyioet Tov AME oag, (1)

4, Agite 10 anotéAeopa. H {uyaptd epgavilel Ta amoTeNéopata Twv
METPrOEWY WG EEAG. (M)

5. Katefeite ano tnv emgdveia {0yiong. To anotéAeopa
anoBnkevETaL TN PVAUN TNG {UYOPIAG KAl ) CUCKEUN EICEPKETAL
o€ Aertoupyia petadoong (PCL).

MNHMH ZYTAPIAZ

H Cuyaptd amoBnKevEl To AMOTEAECUATA TWV HETPHOEWV YIA TOV
QVTIOTOIKO APIBUO TIPOCWTIKOU TIPOWIA 0N Uvrun TG {uyaplac.
Ta anotedéopata mou Bpiokovtal oTn Pvrun Umopouv va
HetadoBoUv o€ pia KIVnTr) CUOKEUN PECW acUpHaTNG oUVEEDNG.
Me Tov TpdTIo QUTS UMOPEITE Va HETASWOETE Kal va TpoRAAeTe
Sedopéva TV PETPAOEWVY 0ag O LA KIVNTH GUOKEUT|. Mmmopouv va
anoBnkeuToLV Kal va PeTadoBolv £wg kat 135 €T AmOTENECUATwWV.

ZEY=H BLUETOOTH KAl METAAOZH
AEAOMENQN

Mmopeite va petadwoete ta Sedopéva and tn {uyapld oTig
OUOKEUEC 00 (.. smartphone, tablet, umoloyioTr...) péow
Bluetooth. MNa BoriBela, ameuBuvBeite 0TO TOMIKO TURUA
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£€uMNPETNONG TENATWV 1} OTO ONUEio ayopdc. AdReTe umdyn ot

TIPOTOU PETASWOETE SeSopéva Ba TTPETEL va TIPAYUATOTTOIOETE

{e0én petady e {uyaptdg kai tou Séxtn Bluetooth.

P ZeO&n pe kv ouokeur|

1. Evepyomorjote tn Aettoupyia Bluetooth otnv kivntr cuokeun.

2. Matiote mapatetapéva SET otn {uyaptd, éwg dtou otnv 08évn
ep@avioTei n évdelgn PCL kau Eekvrioet n Stadikacia {evénge.

3. TNV KIvnTr) OUOKeLR, avoi&Te Tnv epappoyr iFORA WS,

4, EmA\é€Te TV €TIkETA Setting (PUBLION) Kat KaTtdmv AT oTe To
Koupri Pairing (Zeuén).

5. Matiote 1o koupri Search (Avadritnon), yla va mpayuatomnotndsi
avadrtnon yia SloBéoipeg oUOKEVEG pétpnong BLE. Mepipévete
Aiya SeUTEPONETTTA, £WC OTOU EPPAVIOTE( éva avaduUOEVO
mapdbupo pe Ta amoteléopata g avalitnone.

6. Em\é€te «FORA W310» yia va Eekiviioet n Snuoupyia (evéng.

7.'0Otav n {evén ohokAnpwbei, Oa eppavioTei n évdelfn «FORA
W310» oto nedio «Available BLE Meters» (AI0B£0IEG CUOKEVEG
pétpnong BLE) otn ouokeun oag.

8. Matriote [ yia va avadubei to mapabupo Tou pnvopartog.
EmAé€Te Yes (Nau) yia va amoBnkeutei n pubuion.

»  Metadoon Sedopévwv

Metd amo kdbe pétpnon, Ba evepyoroleital autépata to Bluetooth

Kkat n Cuyaptd Ba mpoomadei va cuvdeDE e T ouleuypévn CUOKEUN

(. smartphone) yia va petadwoel ta Sedopéva.

P MpoBAjuaTta CUUBATOTNTAG KIVTWV TNAEPOVWY

TH Aettoupyikotnta Bluetooth ulomoleital pe Sla@opeTikd Tpdmo

Ao ToV KABE KATAOKEVAOTH KIVITWY TNAEPWVWV.

AuCTUXWC, OPIOUEVA LOVTEAD KIVNTWV TNAEQWVWY eVEEXETAL VA

£ival oUMBATA HOVO LE CUYKEKPIUEVOUG TUTIOUG CUCKEUWV, OKOUA

Kal av SlaBétouv Aertoupyikotnta Bluetooth. Av mapouctaotei
Kkdmoto mPdBANUa pe Tn oUvSeon PeTagy Tou KivntoL 6ag
TNAEQWVOU Kal TnG {uyaptdag r av Sev yvwpilete pe Befaidtnta katd
OO0V TO KIVNTO 006 TNAEPwVO Siabétel Suvatdtnteg Bluetooth,
OUMBOUAEUTEITE TO EYXEIPISIO XPrONG TOU KIVNTOU TNAEQWVOU 1y
ETMKOIVWVIOTE WE TO TOTTKO TUAHA EEUTTNPETNONG TTEAATWV Yiat
BorBeta.

Inueiwon:

- ‘Otav n {uyapid Bpioketal o€ Aertoupyia petadoong Sedopévwy,
Sev umopei va mpaypatornotrioet {uyton. Matrjote SET yia
EMOTPOP OTN AerToupyia pétpnong.

- Mpotou petadwoete Ta Sedopéva, BeBaiwbdeite 61 n Aettoupyia
Bluetooth éxel evepyomoinei otn cuokeur oag kat 611 n {uyaptd
Bpioketal vtog TNG EPPENEIAG TOU GEKTN.

2YNTHPHZH

H Cuyapid Aertoupyei pe T€00epIG aAKaNIKEG pmatapie AAA 1,5V.

‘Evé&1§n xapunAng pmatapiag

H Cuyapid Ba eppavioel To EIKOVIJOUEVO PVUHA, WOTE VA 0aG
€160TI0INOEL O€ TIEPITTTWON TIOU N IOXUE TWV UIMATAPLWOV EXEL HEWWDEL.
To prvupa onpaivel Ot TPEMEL va avTiKataotabouv ol prmatapieg. (n)
MPOEIAOMOIHZH!

Av xpnotpomoinBei A\avBaopévog TUoG Pmataplwv, UmopEi va
TPoKANBEi {npid otn (uyapid.

AvTIKaTaoTacn pmatapiwv

MpoToU AVTIKATAOTHOETE TIG pratapies, Befaiwbeite 6T n {uyaptd
£xel amevepyorolnOei.
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1. MiéoTe T0 AKPO TOU KAAUPUATOG TNG BKNG UMATOPIWOV Kal
AVAONKWOTE TO.

2. AQapéoTe TIG TTANEG UITATApIEG KOl AVTIKATAOTAOTE TIG HE
TEOOEPIC ONKANIKEG pmatapieg 1,5 V.

3. K\eiote To KAAuppa TG BrKNG pmatapiwv. (o)

THMEIQZH:

* H avtikatdotaon tTwv pratapiwv Sev emmpedlel Ta anmotehéopata
HETPAOEWV TTOU £XOUV OTOBONKEUTE OTN VAN,

+ ATToppIYTE TIG HITaTAPiEG CUPPWVA HE TOUG TOTTIIKOUG
TEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

- O pmatapieg eVEEXETAL Va TIAPOUCIACOUV SIAPPON XNHIKWY
ouaIwV av v XpNnotpomolnBolv yia HeyAaho XPoviKo Staotnua.
AQPAIPEDTE TIG UMATAPIES, AV N CUCKEUH eV TTPOKELTalL va
XpnotpomoinBei yla peydho xpovikéd Siaotnua (Snhadn 3 privec iy
TIEPIOCATEPO).

KaBapiopog

1. MNa va kaBapioete 1o e§WTEPIKO PéPOG TNG {UYOPIAC, OKOUTTIOTE
TO ME €va Tiavi TTou €xel BPaxel ENAPPWG PE VEPO 1 éva IO
KaBOPIOTIKO. XTr CUVEXELD, OTEYVWOTE TN CUOKEUN HE £val LAAAKO
oteyvo mavi. MH Bubiete tn ouokeur oTo vepo.

2. MH XpnOIHOTIOLETE XNHIKOUG ) 0pYaVIKOUG SIAAUTEG yia va
kabapioete T {uyapia.

3. ZkoumioTe T {uyaptd apéowg av Xubei emavw tng Aady, odtoa,
€081, XuUOG 1) ANNEG OUGIEG TTOU UITOPET VAl TTPOKOAETOLVY {Nud.

AmoBnkeuon tng {uyapiag

1. ZuvOrikeg amobrikeuong: -25°C éwg 70°C (-13°F éwg 158°F), oxeTikn
vypaoia Katw amnoé 93%.

2. Mpo@UAAETE Tn {uyapId amod TTWOELS 1 IOXUPA XTUTTAHATA.
3. ATo@UyeTe TnV ékBeoN O€ Apeon NAAKT akTIvoBoAia kat uPnAd
enineda vypaoiag.

ANTIMETQMIZH NMPOBAHMATQN
2YZTHMATOZ

Mnvopata 6palparog
MHNYMA IHMAZIA ENEPTEIA
To Bapog Katefeite amod tnv
unepPaivel empavela {Oyong,
r r UéyloTn SuvaTtdTNTa | yia va amo@uyeTe
QuylongTng mOavég PAAPeg
OUOKEUNG. OTN GUOKEUN.

AV TIPOYHOTOTIOOETE T OUVIOTWHEVN EVEPYELD, OANG TO TTPOBANUA
Tapapével i peavifovtal pnvopata 6eAAUAToC SIa@oPETIKA amd
TA TTOPATIAVW, EMKOIVWVIOTE HE TO TOTTIKO TUAUA EEUTTNPETNONG
TENATWV. MnV EMIXEIPHOETE va EMSIOPOWOETE UOVOL 0OG T CUOKELT
Kl NV ETTXEIPHOETE TTOTE VA AmocuvappoAoynoeTe T {uyaptd
KATW amoé omolecdHmoTe CUVONKEG.

NAHPO®OPIEX XYMBOAQN

ZUpBolro

ed

Inpacia

Kataokevaotng
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[Ej SUHBOUEUTEITE TIC OBNYIEC XPHONG Aaotdoeic086vng LCD | 91 (M) x 52 (M) (mm)
066vn LCD Qwtildpevn 066vn LCD
@ ZEIPLOKOG apIOuog i i -
DOUho: ApoeVIKO / OnAUKS
. "Ygoc: 100 £wg 220 cm / 3"3"12 éwg
E€om\iopog Tumou BF EGpOC TIHeV 7' 2"
. . . . HAkia: 6 éwg 99
Andppudn og onpeia GUNOYRG NAEKTPIKOU Kalt . i
g MAEKTOOVIKOU EEOTAGHOU Bdpog: 3 éwg 180 kg / 6,6 £w¢ 396 Ib
. . 5°C €wg 40 °C (41°F éwg 104°F), LY.
A Mpoocoyr), cupBouAeUTEITE TO CUVOSEUTIKA £yypagpa Zuvbrike¢ herroupyiag KATW QM6 85%.
i Nepiopiopée Beppokpaciac Zqur’]Ksc -25°C to 70°C (-13°F to 158°F), below
amoBrikeuong 93% R.H.
MeplopIopdE Lypaciac TouldxioTtov 180 peTProEIG
Awdpkela {wng (Stapkelag 3 Aemtwv n kaBepia) ry
c € THpavon CE pmatapiag TOU)\GXI(IITOV 6 PrVeg o€ Katdotaon
avapovng.
n POAlArPA(DEZ Mpoeik xpnotwv 5 dropa
Movada pétpnong Ib/k
Fevikég MAnpoopieg Bdpoug 9
Ap. povtéhou FORAW310b Metadoon dedopévwv | Bluetooth

Mnyn toxvog

Téooepig ahkalkEG pmatapieq AAA
1,5V

AlooTtdoelg Kal Bapog

300 (M) x 300 mm (M) x 25 mm (Y),
1600 g xwpig prmatapieg

H ouokeun éxel moTtomoinOei 6Tt TANPOI TIC NAEKTPOAOYIKEG
QATMAITHOELG KAl ATTAITHOEL A0QOAEIRG
Twv e€fig mpotunwv: IEC/EN 60601-1, [EC/EN 60601-1-2, EN 301

489-17, EN 300 328
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BELANGRIJKE
VEILIGHEIDSVOORZORGEN

Bedankt dat u een FORA W310b digitale weegschaal hebt
gekocht. Deze gebruikshandleiding bevat belangrijke informatie
om u te helpen dit toestel te gebruiken. Als u nog verdere vragen
hebt over dit product, gelieve dan contact op te nemen met de
verkope.

1. Gebruik dit toestel ENKEL in overeenstemming met het
bedoelde gebruik zoals beschreven in deze handleiding.

2. Lees alle aanwijzingen en informatie van deze handleiding
voordat u het toestel gebruikt.

3. Gebruik het toestel NIET als het niet behoorlijk werkt of als het
beschadigd is.

4. Raadpleeg uw arts of zorgverlener voordat u met een afslank- of
trainingsprogramma begint.

5. Raadpleeg uw arts voordat u dit toestel gebruikt als u zwanger
bent.

6. Het is VERBODEN op de rand van het weegplatform te staan of
op het weegplatform te springen.

7.Ga NIET met natte voeten of een nat lichaam op het
weegplatform staan.

8. Gebruik het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte
vloer.

9. Gebruik GEEN magnetrons of andere toestellen die sterke
elektrische of elektromagnetische velden genereren in de buurt
van het toestel. Dit kan de werking van het toestel verstoren.

10. Het is VERBODEN dit toestel te demonteren of te proberen het
te wijzigen.

BEWAAR DEZE AANWIJZINGEN OP EEN VEILIGE PLAATS

VOORDAT U BEGINT

Lichaamsgewicht-index

De lichaamsgewicht-index (BMI) is een getal dat vaak wordt
gebruikt om het lichaamsgewicht te evalueren.

lichaamsgewicht (kg)

BMI=
(Hoogte (m))?

lichaamsgewicht (Ib) x 703

BMI=
(Hoogte (in))?

Aanbevolen weegogenblik

Voor een nauwkeurige meting bevelen we aan zich steeds in
dezelfde omgeving en op hetzelfde ogenblik van de dag te
wegen. Vermijd wegingen in de volgende omstandigheden:

- Onmiddellijk na een bad of training

- Na het drinken van alcohol of veel water

- Minder dan 2 uur na een maaltijd
Als u zich in de bovenstaande omstandigheden weegt, kan
de berekende lichaamssamenstelling aanzienlijk verschillen
van de eigenlijke samenstelling omwille van verschillen in het
watergehalte van het lichaam.
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Inhoud van het systeem
Uw nieuwe W310b digitale weegschaalkit bevat:

1. Weegschaal 3. Garantiekaart
2. Gebruikshandleiding 4. Vier 1,5V AAA alkalinebatterijen

Schaaloverzicht (a)

1. OMHOOG-knop (A) 6. Hielpositie

2. INSTEL-knop 7. Weegeenheid-knop
3. OMLAAG-knop (V) 8. Batterijdeksel /-vak
4. LCD-scherm 9. Houder

5. Teenpositie

Schermweergave (b)

1. Meetresultaten 5. Persoonlijk profielnummer
2. Leeftijdsaanduiding 6. BMI-aanduiding

3. Lengte-eenheid 7. Geslacht

4. Weegeenheid

Schermweergave (m)

1. Uw gewicht 4. UwBMI

2. Persoonlijk 5. BMI-symbool

profielnummer
3. Geslacht: mannelijk

DE SCHAAL INSTELLEN

Voer voordat u de weegschaal voor de eerste keer gebruikt
de volgende instellingen in. Zorg om de nauwkeurigheid
te waarborgen dat u de onderstaande stappen volgt en de
gewenste instellingen bewaart.

»  De weegeenheid instellen
De weegeenheid kan worden ingesteld op Ib (pond) of
kg (kilogram). U kunt de weegeenheid selecteren door de
eenheidsknop op de gewenste eenheidsaanduiding te drukken.
De functie van deze eenheidsselectie kan enkel worden gebruikt
in de instel- en weegmodus. (c)
Als u de weegeenheid instelt op pond, wordt de lengte-eenheid
automatisch ingesteld op voet en duim. Als u de weegeenheid
instelt op kilogram, wordt de lengte-eenheid automatisch
ingesteld op centimeter.
P  De schaalinstellingen bijstellen
Begin met de weegschaal uit. Druk op INSTELLEN t om de
weegschaal aan te zetten om de weegmodus te openen. Druk
opnieuw op INSTELLEN om de instelmodus te openen.
1. Selecteer het persoonlijke profielnummer.
Druk op A of ¥ om een nummer te selecteren van P1 tot P5.
Druk op INSTELLEN. (d)
2. Voer de gegevens van het persoonlijke profiel in.
Druk op A of ¥ om het geslacht mannelijk of vrouwelijk te
selecteren. Druk op INSTELLEN. (e)
Druk op A of ¥ om de lengte in te stellen tussen 100 cm en
220cm/3'3"12en 7' 2"12. Druk op INSTELLEN. (f)
Druk op A of ¥ om de leeftijd in te stellen van 6 tot 99 jaar.
Druk op INSTELLEN. (g)
3. Druk op INSTELLEN om de instelmodus te verlaten.
Als u zich vergist tijdens het instellen, herhaal dan de stappen
vanaf“Selecteer het persoonlijke profielnummer”.
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METINGEN UITVOEREN

Voor het meten

- Plaats de weegschaal op een hard, effen oppervlak. Zachte of
oneffen vlioeren (bv. tapijten, matten) kunnen ervoor zorgen
dat de weegschaal een onnauwkeurige waarde weergeeft.

- Voer de meting uit met droge voeten en plaats uw voeten
correct op de elektroden. Doe uw schoenen en sokken uit
voordat u op de weegschaal stapt.

- Zet uw voeten evenwijdig aan elkaar op de weegschaal en
verdeel uw gewicht gelijkmatig.

- Weeg uzelf elke dag op hetzelfde ogenblik, véor het ontbijten
of voordat u zich aankleedt.

De lichaamsgewicht-index (BMI) meten

-

. Druk op INSTELLEN om de weegschaal aan te zetten. De
weegschaal geeft de profielinstelling van de laatste gebruiker
weer. (h)

Druk op A of ¥ om het nummer te selecteren. (i)

Opmerking:

De weegschaal wordt automatisch ingeschakeld als u er in

sluimerstand op gaat staan.

2. De weegschaal geeft de profielinstelling van de laatste
gebruiker weer. Wacht tot de LCD “0.0"weergeeft. (j)

3. Ga op het weegplatform staan.
Sta stil en verdeel uw gewicht gelijkmatig terwijl de
weegschaal uw gewicht meet. (k)

Opmerking:

De schaal wordt automatisch uitgeschakeld als het gewicht meer

dan 30 seconden onstabiel is.

Wanneer de waarde stabiel is, knippert deze drie keer en

berekent de weegschaal uw BMI. (1)

4. Weergave van het resultaat. De weegschaal geeft uw
meetresultaten als volgt weer. (m)

5. Ga van het weegplatform. Het resultaat wordt bewaard in het
geheugen van de weegschaal en de overdrachtsmodus wordt
geactiveerd (PCL).

WEEGSCHAALGEHEUGEN

Uw weegschaal bewaart de meetresultaten met het
overeenkomstige persoonlijke profielnummer in het
weegschaalgeheugen.

De resultaten in het geheugen kunnen worden overgedragen
naar een mobiel toestel via een draadloze verbinding.

Op die manier kunt u tot 135 groepen meetresultaten
overdragen naar en raadplegen op mobiel toestel.

BLUETOOTH KOPPELING EN
GEGEVENSOVERDRACHT

U kunt uw gegevens van de weegschaal overdragen naar andere
toestellen (bv. smartphone, tablet, PC) via Bluetooth. Gelieve
voor meer informatie contact op te nemen met uw plaatselijke
klantendienst of verkoper. Gelieve er rekening mee te houden
dat u uw weegschaal en de bluetooth-ontvanger moet koppelen
voordat u gegevens kunt overdragen.
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»  Koppelen met uw mobiel toestel

1. Activeer de bluetooth-functie op uw mobiel toestel.

2. Houd INSTELLEN op de weegschaal ingedrukt tot PCL wordt
weergegeven op het scherm tijdens het koppelingsproces.

3. Open op uw mobiele toestel de iFORA WS app.

4. Selecteer het Instelling-label en druk op de Koppeling-knop.

5. Druk op de Zoeken-knop om beschikbare BLE-meters te
zoeken. Wacht enkele seconden, er verschijnt een pop-up
venster om de zoekresultaten weer te geven.

6. Selecteer "FORA W310” om het koppelen te starten.

7. Wanneer het koppelen voltooid is, wordt “FORA W310”

weergegeven in het veld Beschikbare BLE-meters op uw toestel.

8. Druk op [g] om het berichtenvenster weer te geven. Selecteer
Ja om deinstelling te bewaren.

»  Gegevensoverdracht

Na elke meting wordt de bluetooth-functie automatisch

geactiveerd en probeert de weegschaal verbinding te maken

met het gekoppelde toestel (bv. smartphone) om de gegevens

over te dragen.

»  Compatibiliteitsproblemen met mobiele telefoon

De verschillende mobiele-telefoonfabrikanten passen de

bluetooth-functie op verschillende manieren toe.

Helaas zijn sommige modellen van mobiele telefoons met

bluetooth-functie slechts compatibel met bepaalde soorten

toestellen. Als er zich een probleem voordoet bij de verbinding

tussen uw mobiele telefoon en de weegschaal, of als u twijfelt over

de bluetooth-mogelijkheden van uw mobiele telefoon, gelieve dan

de handleiding van uw mobiele telefoon te raadplegen of contact

op te nemen met uw plaatselijke klantendienst.

Opmerking:

- Terwijl de weegschaal zich in overdrachtsmodus bevindt, is het
niet mogelijk om een test uit te voeren. Druk op INSTELLEN om
terug te keren naar de meetmodus.

- Zorg dat de bluetooth-functie van uw toestel is geactiveerd en
de weegschaal zich in het ontvangstbereik bevindt voordat u
de gegevens overdraagt.

ONDERHOUD

Uw weegschaal maakt gebruik van 4 1,5V AAA alkalinebatterijen.

Signaal batterij bijna leeg

De weegschaal toont het weergegeven bericht wanneer de
batterijen bijna leeg zijn. Dit betekent dat het bijna tijd is om de
batterijen te vervangen. (n)

WAARSCHUWING!

Als u de foute batterijen gebruikt, kunt u de weegschaal
beschadigen.

De batterijen vervangen
Zorg dat de weegschaal uit staat om de batterijen te vervangen.
1. Druk op de rand van het batterijdeksel en neem het weg.

2. Verwijder de oude batterijen en vervang ze door vier 1,5V
alkalinebatterijen

3. Sluit het batterijdeksel. (o)
OPMERKING:
- Door de batterijen te vervangen gaan de in het geheugen
bewaarde meetresultaten niet verloren.
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- Dank de oude batterijen naar behoren af in overeenstemming
met uw plaatselijke milieuvoorschriften.

- Batterijen kunnen chemische stoffen lekken als ze langdurig
niet worden gebruikt. Verwijder de batterijen als u het toestel
lang niet gaat gebruiken (bv. 3 maanden of meer).

Reiniging

1. Veeg de buitenkant van de weegschaal met een licht vochtige
doek met water of een mild schoonmaakmiddel schoon en
droog af met een zachte, droge doek. Houd het toestel NIET
onder water.

2. Gebruik GEEN chemische of organische oplosmiddelen om de
weegschaal te reinigen.

3. Veeg de weegschaal onmiddellijk schoon als u er vet, saus,
azijn, sap of andere stoffen op morst die schade kunnen
veroorzaken.

De weegschaal opbergen

1. Opbergvoorwaarden: -25°C tot 70°C (-13°F tot 158°F), minder
dan 93% relatieve luchtvochtigheid.

2. Laat de weegschaal niet vallen en vermijd hevige stoten.

3. Vermijd rechtstreeks zonlicht en een hoge vochtigheidsgraad.

PROBLEEMOPLOSSING VAN HET

SYSTEEM

Foutberichten

BERICHT BETEKENIS OPLOSSING
De gewogen Ga van het
persoon platform om

E H overschrijdt schade te

r r de maximum voorkomen.
xapaciteit van het
toestel.

Als u de aanbevolen stap volgt, maar het probleem zich blijft
voordoen, of als er andere foutberichten verschijnen dan
hierboven aangegeven, gelieve dan contact op te nemen met
uw plaatselijke klantendienst. Probeer het toestel niet zelf te
repareren en demonteer de weegschaal in geen enkel geval.

SYMBOOLINFORMATIE

Symbool Referentie

Fabrikant

Raadpleeg gebruiksaanwijzingen

Serienummer
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Apparatuur type BF

Inzameling van elektrische en
elektronische apparatuur

Voorzichtig, raadpleeg de bijgevoegde
documentatie

Temperatuurbeperking

Vochtigheidsbeperking

EG-markering

SPECIFICATIES

Algemene informatie

Modelnr.

FORAW310b

Stroomvoorziening

Vier 1,5V AAA alkalinebatterijen

Afmetingen en
gewicht

300 (L) x 300 mm (B) x 25 mm (H),
1600 g zonder batterijen

Grootte van LCD

91 (L) x 52 (B) (mm)

LCD

LCD met achtergrondverlichting

Geslacht: Man / Vrouw
Lengte: 100 tot 220 cm / 3'3"1> tot

Bereik 72"
Leeftijd: 6 tot 99
Gewicht: 3 tot 180 kg / 6.6 tot 396 Ib
" 5 °C tot 40 °C (41°F tot 104°F), minder
Bedrijfsvoorwaarden dan 85% R.V.
Opbergvoorwaarden -25°C tot 70°C (-13°F tot 158°F),
poerg minder dan 93% R.V.
Minstens 180 metingen (telkens 3
Levensduur . : .
" minuten) of minstens 6 maanden in
batterijen .
sluimerstand.
Gebruikersprofiel 5 personen
Weegeenheid Ib/kg
Overdracht Bluetooth

Dit toestel werd getest om te voldoen aan de elektriciteits- en
veiligheids- vereisten van: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN

301489-17,EN 300 328
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ONEMLIi GUVENLIK TEDBIRLERI

FORA W310b Dijital Tartiyi satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu

kullanim kilavuzu, bu cihazin kullaniminda size yardimci olacak

onemli bilgiler saglar. Bu tirinle ilgili bagka herhangi bir sorunuz

varsa, lutfen satis yeriyle iletisim kurun.

1. Bu cihazi SADECE bu kilavuzda tanimlanan kullanim amaglari
dogrultusunda kullanin.

2. Bu cihazi kullanmadan 6nce, bu kilavuzdaki tiim talimatlari ve
bilgileri okuyun.

3. Cihaz dogru calismiyorsa veya hasarliysa, cihazi
KULLANMAYIN.

4. Bir zayiflama veya egzersiz programina baslamadan 6nce
doktorunuza veya saglk danismaniniza danisin.

5. Hamileyseniz, bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza
danisin.

6. Tartim platformunun kenarina basmayin veya platforma
ATLAMAYIN.

7.Vicudunuz veya ayaginiz islakken tartim platformuna

BASMAYIN.

8. Cihazi 1slak zeminler gibi kaygan ytizeylerde kullanmayin.

9. Glglu elektriksel veya elektromanyetik alanlar olusturan
Mikrodalga veya bu tiirden cihazlari, bu cihazin yakininda
KULLANMAYIN. Bu, calisma arizasina neden olabilir.

10. Cihazi demonte etmeyin veya donlistlirmeye calismayin.

BU TALIMATLARI GUVENLI BiR YERDE SAKLAYIN

BASLAMADAN ONCE

Viicut Kiitle Endeksi

Vicut Kiitle Endeksi (BMI) cogunlukla viicut agirhigini
degerlendirmek icin basvurulan bir sayidir.

kilo (Kg)
BMI=
(boy (m))?
kilo (Ib) x 703
BMI=
(boy (ing))?

Onerilen Olgiim Siiresi

Yeterli okunabilirlik elde etmek icin, her zaman ayni ortamda
ve glinlin ayni saatinde dl¢iim yapmanizi &neririz. Asagidaki
kosullarda 6l¢iim yapmaktan kaginin:

- Banyo veya egzersizin hemen sonrasinda

- Alkol veya yiiksek miktarda su aldiktan sonra

- Yemekten yemenizin tizerinden heniiz 2 saat gegmemisken
Yukaridaki kosullarda dlgtim yaparsiniz, viicuttaki su miktarindaki
degisikliklerden dolayr hesaplanan viicut bilesimi gercek viicut
bilesiminden 6nemli 6lctide farkli olabilir.
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Sistemin icindekiler
Yeni W310b Dijital Agirlik Tarti kitiniz sunlari icerir:

1. Agirlik Tartisi 3. GarantiKarti
2. Kullanim Kilavuzu 4. Dort Adet 1.5V AAA Alkalin Pil
Tarti Genel Bakis (a)
1. YUKARIDugmesi (a) 6. Topuk Konumu
2. SET (AYAR) Digmesi 7. Agirlik Birimi Digmesi
3. ASAGIDigmesi (W) 8. Pil Haznesi Kapagi /B6lmesi
4. LCD Ekran 9. Destek Standi
5. Ayak Konumu
Ekran Goriiniimii (b)
1. Olglim Sonuglarn 5. Kisisel Profil Numarasi
2. Yas GOstergesi 6. BMI Gostergesi
3. Boy Birimi 7. Cinsiyet
4. Agirlik Birimi
Ekran Goriiniimii (m)
1. Agirhginiz 4. BMI'niz
- Kisisel Profil Numarasi
2. Kisisel Profil Numarasi 5. BMI Sembolii

3. Cinsiyet: erkek

TARTININ AYARLANMASI

Tartiyr ilk defa kullanmadan 6nce, bu ayarlari girin. Dogru 6l¢im
yapmasini saglamak icin yukaridaki adimlari tamamladiginizdan
emin olun ve istediginiz ayarlari kaydedin.

> Agirlik Birimini Ayarlama
Agirlik birim b (libre) veya kg (kilogram) olarak ayarlanabilir.
Agirlik birimini birim diigmesine basip, istediginiz birim
gostergesini ayarlayarak segebilirsiniz. Bu birim segme
fonksiyonu sadece ayar ve 6l¢tim modlarinda kullanilabilir. (c)
Agirlik birimi libre olarak ayarlandiginda, boy birimi otomatik
olarak fit ve ing olarak ayarlanir. Agirlik birimi kilogram olarak
ayarlandiginda, boy birimi otomatik olarak santimetre olarak
ayarlanir.
P Tarti Ayarlarinin Yapilmasi
Tarti kapaliyken baslayin. Tartiy1 agarak él¢lim modunu girmek
icin SET secenegine basin. Ayar modunu girmek icin yeniden SET
secenedine basin.
1. Kisisel profil numarasini segin.
P1 ile P5 arasinda bir numara se¢mek icin A veya ¥ tuslarina
basin. SET secenegine basin (d)
2. Kisisel profil verilerini girin.
Erkek veya kadin cinsiyetini se¢mek icin A veya ¥ tuslarina
basin. SET secenegine basin. (e)
Boyu 100 cm ve 220 cm arasinda ayarlamak igin A veya ¥
tuslarina basin / 33”12 ve 7' 2"12. SET segenegine basin. (f)
Yasi 6 ile 99 arasinda ayarlamak icin A veya ¥ tuslarina basin.
SET secenegine basin. (g)
3. Ayar modundan ¢ikmak icin SET secenegine basin.
Ayari bitirmeden bir hata yapmaniz halinde, “Kisisel profil
numarasi se¢"ten baslayarak tiim adimlari tekrarlayin.

TR-2



OLCUM YAPMA
Olgiim Oncesi

- Tartiy: sert ve diiz bir ytizeye birakin. Yumusak veya dengeli
olmayan zeminler (6rnegin halilar, kilimler) tartinin dogru
olmayan agirlik 6lciim sonuglari vermesine neden olabilir.

- Ol¢limii ayaklariniz kuruyken yapin ve ayaklarinizi
elektrotlara dogru sekilde yerlestirin. Tartiya basmadan énce
ayakkabilarinizi ve ¢oraplarinizi ¢ikarin.

- Tartiya basarken ayaklariniz birbirine paralel ve agirliginiz esit
dagilmis olmalidir.

- Her giin, giinlin ayni saatinde kahvaltidan veya giyinmeden
once ayni tartida tartilin.

Viicut Kiitle Endeksinin (BMI) Ol¢iimii

1. Tartiyr agmak icin SET secenegine basin. Tarti, son kullanicinin
profil ayarini goriintdler. (h)
Numara se¢gmek icin A veya ¥ tusuna basin. (i)
Not:
Tartiya standby (bekleme) modundayken basildiginda, tarti
otomatik olarak acilir.

2. Tarti, son kullanicinin profil ayarini gériintiler. LCD ekranda
‘0.0’ goruiniinceye kadar bekleyin. (j)

3. Tarti platformuna cikin.

Tarti agirhgimizi 6lcerken sabit durun ve agirliginizi esit dagitin.

(k)

Not:

Agirlik 30 saniyeden uzun siire dengesiz olursa tarti otomatik

olarak kapanir.

Deger sabit hale geldiginde, ¢ kere yanip séner ve ardindan tarti

BMI'nizi hesaplar. (I)

4. Sonucun Goruinttilenmesi. Tarti 6l¢lim sonuglarinizi asagidaki
gibi gosterir. (m)

5. Tarti platformundan inin. Sonug tarti hafizasina kaydedilir ve
aktarim moduna (PCL) girer.

TARTI HAFIZASI

Tartiniz 6lgtim sonuglarini ilgili kisisel profil numarasiyla birlikte
tarti hafizasina kaydeder.

Hafizadaki sonuclar kablosuz baglantiyla mobil cihaza
aktarilabilir.

Bu, 135 set 6l¢lim sonucuna kadar 6lgtiim verilerinizi mobil bir
cihaza aktarma ve burada gézden gecirme imkani sunar.

BLUETOOTH ESLESTIRMESI VE VERI
AKTARIMIN

Verilerinizi 6lciim cihazindan diger cihazlariniza (6rnegin akilli
telefon, tablet, PC...) Bluetooth lzerinden aktarabilirsiniz. Lutfen
destek icin yerel musteri hizmetlerinizle veya satin aldiginiz yerle
iletisim kurun. Lutfen, veri aktarmadan 6nce 6l¢tim cihaziyla
Bluetooth alicisi arasindaki eslesmeyi tamamlamis olmaniz
gerektigini g6z 6nlinde bulundurun.

»  Mobil cihazinizla eslestirme

1. Mobil cihazinizdan Bluetooth islevini agin.
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2. Eslestirme islemi sirasinda ekranda PCL gériiniinceye kadar
tartidaki SET diigmesine uzun basin.
3. Mobil cihazinizdan, iIFORA WS uygulamasini baslatin.
4. Ayar etiketini secin ve ardindan Eslestirme diigmesine basin.
5. Mevcut BLE 6l¢tim cihazlarini aramak icin Ara diigmesine
basin. Birkag saniye bekleyin, bir acilir pencere arama
sonuglarini gériintiilemek icin belirir.
. Eslestirmeyi baslatmak icin ‘FORA W310'u segin.
7. Eslestirme tamamlandiginda, cihazinizdaki mevcut BLE Olgiim
Cihazlari alaninda ‘FORA W310' goriintiilenir.
8. Mesaj penceresini agmak icin dokunun [g . Ayari kaydetmek
icin Evet'i secin.
P Veriaktarimi
Her 6lcimden sonra, Bluetooth otomatik olarak etkinlestirilir ve
tarti eslestirilen cihaza (6rnegin akilli telefon) verileri aktarmak
icin baglanmaya calisir.
»  Cep telefonu uyumluluk sorunlari
Bluetooth islevselligi, cesitli cep telefonu treticileri tarafindan
farkli yollarla uygulanirs.
Ne yazik ki bazi cep telefonu modellerinde, Bluetooth islevselligi
bulunsa bile bu cihazlar sadece bazi cihaz tipleriyle uyumlu
olabilmektedirler. Cep telefonunuzla tarti arasindaki baglantida
herhangi bir sorun meydana gelirse veya cep telefonunuzun
Bluetooth kabiliyetlerinden emin degilseniz, lutfen cep
telefonunuzun kullanim kilavuzuna bakin veya destek icin yerel
musteri hizmetleriyle iletisim kurun.
Not:
- Tarti aktanm modundayken, 8l¢iim yapamaz. Ol¢iim moduna
dénmek icin SET diigmesine basin.

o

- Veri aktarmadan 6ne cihazinizin Bluetooth islevinin agik
oldugundan ve tartinin alim araliginda oldugundan emin olun.

BAKIM
Tartiniz dort adet 1.5V AAA alkalin pil kullanir.
Diisiik Pil Sinyali
Tarti glict azalirken, tarti sizi uyarmak icin bu mesaji gosterir. Bu,
pil degistirme zamaninin gelmek tizere oldugu anlamina gelir. (n)
UYARI!
Yanlis tipte pil kullanilirsa, bu durum tartiya zarar verebilir.
Pilin Degistirilmesi
Pil degistirilirken, tartinin kapali oldugundan emin olun.
1. Pil kapaginin kenarina basin ve kapagi yukari kaldirin.
2. Eski pilleri ¢ikarin ve bunlari dort adet yeni 1.5V alkalin pille
degistirin.
3. Pil kapagini kapatin. (o)
NOT:
* Pilin degistirilmesi hafizada kayith test sonuglarini etkilemez.
- Pilleri bélgenizdeki cevresel diizenlemelere uygun sekilde
tasfiye edin.

- Piller uzun stre kullanilmazsa kimyasal sizintisina neden
olabilirler. Cihazi uzun bir stire (6rnegin 3 ay veya daha uzun
stire) kullanmayacaksaniz, pilleri ¢ikarin.

Temizleme

1. TTartinin digini temizlemek icin hafifce 1slatilmis bir bez ve su
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veya hafif bir temizleme maddesiyle silin ve ardindan cihazi SEMBOL BlLGlSl

yumusak ve kuru bir bezle kurulayin. Cihazi suya BATIRMAYIN.

2. Tartiy! temizlemek icin kimyasal veya organik ¢ozliciler
KULLANMAYIN.

Sembol

imlem

3.Tartiya yag, sos, sirke, meyve suyu veya baska zarar verebilecek
bir madde sicrarsa, hemen silerek temizleyin.

Uretici

Tartinin Saklanmasi

Kullanim talimatlarina bakin

1. Saklama kosulu: -25°C ila 70°C (-13°F ila 158°F), %93'den az
bagil nemde.

Seri numarasi

2. Tartinin diiserek sert darbeler almasini 6nleyin.
3. Dogrudan glines 1sigina ve yiksek seviye neme maruz

Tip BF Ekipman

kalmasini 6nleyin.

SISTEMDE SORUN GiDERME

Elektrikli ve elektronik ekipman igin
toplama

Hata Mesajlari

Dikkat, beraberindeki belgelere bakiniz

k@b&l)ﬁ!@ﬂl

Onerilen islemi gerceklestirmenize karsin sorun devam ederse
veya yukarida gosterilenlerden farkl hata mesajlari belirirse,
lutfen yerel musteri hizmetleriyle iletisim kurun. Cihazi kendiniz
onarmaya ¢alismayin ve cihazi asla demonte etmeyi denemeyin.
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OZELLIKLER

Genel Bilgiler AGirlik birimi Ib/kg
Model Numarasi FORAW310b Aktanm Bluetooth
Gli¢ Kaynagdi Dort adet 1.5V AAA alkalin pil Bu cihaz su elektrik ve glivenlik gerekliliklerine uygunluk
agisindan test edilmistir. IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN
300 (U) x 300 mm (G) x 25 mm (Y), 301 489-17, EN 300 328

Boyutlarve Agirlik Bataryalar hari¢ 1600 g

LCD ekran boyutu 91 (U) x 52 (G) (mm)

LCD Aydinlatmali LCD

Cinsiyet: Erkek / Kadin

Boy: 100ila 220 cm /3'3"zila 7'2"12
Yas: 6 - 99

Adirlik:3-180 kg /6.6 -396 Ib

Aralik

5°C-40°C (41°F - 104°F), % 85'ten az

Calisma kosullan Bagil Nem.

-25°C-70°C (-13°F - 158°F), % 93'ten

Saklama Kosullari az Bagil Nem.

En az 180 6lgcuim (her 6l¢tim 3 dakika)

Pil dmré veya standby konumunda en az 6 ay.

Kullanici Profili 5 kisi
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BAHbIE MPABUJIA TEXHUKWU
BE3OMNACHOCTHU

Mol 6narogapmm Bac 3a nokynky Ldposbix BecoB FORA W310b.
[laHHaA MHCTPYKLMA MO SKCMyaTaLmy CORePXUT BaxkHYIO
MHbOPMaLIo, KOTopas NMOMOXeT Bam B 1Cnonb3oBaHUM AaHHOTO
ycTporictsa. Ecnmn y Bac BosHUKnM apyrie Bonpockl OTHOCUTENbHO
VCMoNb30BaHVIA AaHHOTO NPOJYKTa, NoXanyiicTa, obpaTuTecs, No
MecTy NprobpeTeHA NpoayKTa.

1. YctpoincTeo npegHasHayeHo TOJIbKO ansa onncaHHoro B JlaHHOM
PYKOBOACTBE LIeNeBOro 1Crosnb30oBaHuA.

2. Mepep Ncrnonb3oBaHVieM AaHHOTO YCTPOWCTBA 13yunTe Bce
VHCTPYKLMU 1 MHGOPMALVIIO B JaHHOM PYKOBOACTBE.

3. HE ucnonb3yite AaHHOe YCTPOICTBO, €CIV OHO He
DYHKLMOHMPYeT Hagnexalunm 06pa3om Uim NoBpeXKaeHo.

4. TIPOKOHCYNBTMPYIMTECH CO CBOVIM BPaYOM W B MEAULIMHCKOM
yupexaeHuv nepes Hauanom nporpaMmmbl NOXyAEHVA UAn
nporpammbl TPEHUPOBOK.

5. TPOKOHCYNbTUPYTECH CO CBOVM BpayoM nepes,
MCMosb30BaHVieM AaHHOTO YCTPOWCTBA, eCin Bbl 6epemMeHHbI.

6. HE HacTynariTe Ha Kpail nnaTgpopmbl AnA B3BELUMBAHUA U He
3anpbiruBaiiTe Ha NNaTpopMy [i1A B3BELLMBAHNA.

7. HE HacTynaiTe Ha nnatdopmy Ans B3BeLUVBaHws, eciv y Bac
B/IaXKHOE Tes0 UM BNaXKHble CTOMbI.

8. He ncnonb3yite ycTpOMCTBO Ha CKOJb3KUX MNOBEPXHOCTSAX,
Hanpumep, Ha MOKPOM noy.

9. HE ncnonb3yiiTe MUKPOBONHOBbIE Neur unv apyrue
YCTPOICTBA, KOTOPble NPON3BOAAT CUbHOE SNEKTPUYECKOe UK
31EKTPOMArHUTHOE MoJe BO3J1e YCTPONCTBA. ITO MOXET CTaTb

NPWYNHON OTKa308B B SKcnnyataunn.

10. HE pa36upaiite 1 He NpeanpriHUMaiTe NOMbITKA N3MEHNTb
KOHCTPYKLIMIO YCTPOWCTBA.

XPAHUTE BAHHDIE UHCTPYKUWUW B BESONMACHOM MECTE

MNEPEQ HAYAJIOM
MCNoJib30OBAHUA

Unpekc maccbl Tena
WHpekc maccbl Tena (MMT) — 370 Yncno, KOTOpoe YacTo
NCMONb3yeTcA 1A OLEHKM Beca Tena.

Bec Tena (Kr)
UMT=
(pocT (m))?

Bec Tena (yHT) x 703

NMT=
(pocT (aroim))?

PekomeHayemoe Bpems n3mepeHmns

YTo6bI MOMYUNTb TOUHBIE PE3YNbTaThl, Mbl pEKOMeHAyem Bam
BCerfa NpoBOAMTb N3MEPEHIIA B OFHOM 1 TOM XKe OKpY»KatoLei
cpefe 1 B OfHO U TO Xe Bpems HA. He pekomeHgayeTcs NpoBoanTb
M3MEPEHUA NPV CIIEAYIOLLMX YCITOBUAX:

- Cpasy Xe nocne KynaHvis Uim 3aHATUIA CIOPTOM
- Mocne ynoTtpebneHya ankoronsa Unm 60MbLLOro KonmyecTsa Bogbl
- Ecnv npoluno meHee 2 yacos nocsie npuema Ny
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Ecnu Bbl npoBoauTe n3mepeHna npu 0gHOM 13 BbllLieyKa3aHHbIX
yCJ'IOBl/IVI, paccUMTaHHbIN COCTaB Tena MoOXeT CyLLeCTBEHHO
OTINYaTbCA OT ¢aKTVIHeCKOI’O COCTaBa Tena U3-3a U3MeHeHV B
cofieprkaHnn BOAbI B TENe.

Copep»xaHue cncrembl

KomnnekT Bawmx HOBbIX Ltl/ld)pOBbIX BEeCOB COAEPXKNT:

1. Becbl 3. TapaHTWUIHBIN TanoH

L‘IeTpre LLeJSTOYHbIX

2. PykosopcTtso nonb3osatens 4. akkymynatopa AAA 1,5 B

0630p Becos (a)
1. KHonka BBEPX/UP (A) 6. [MonoxeHwne NAToK

" KHonka cmeHbl efuHuLy
2. Knonka HACTPOWKA/SET 7. VamMepeHns

3. KHonka BHU3/DOWN (V) 8. §§:;L““A;ﬁg‘;gcgggﬂ”"
4 H(mnKorgpMCTannmquKmﬂ 9

aucnnen
5. TonoxeHne nanbLues

OnopHas cTolka

SKpaHHbIn aucnneti (b)

1. PesynbTaTtbl 3mMepeHuii 5. Homep nuuHoro npodunsa
2. WHpnkaTtop Bo3pacTta 6. WHpukatop UMT

3. EavHuupbl nsmepenna pocta 7. [lon

4. EpMHUUbI N3MepeHunn Beca

DKpaHHbI gncnnen (m)

1. Baw Bec 4. Baw UMT

2. Homep nuuHoro npodunsa 5. Cumson UMT

3. Mon: myxcKoi

HacTtpoika Becos

Mepep vcnonb3oBaHvieM BeCOB B NepBbli pas3, BBEANUTE 3TN
HacTpoku. [ina obecneyeHna TOUHOCTH U3MepPeHNn ybeauTech,
4TO Bbl BBIMOAHMAY CrieayioLLie OnepaLmm 1 COXPaHWIN Xenaemble
HaCTPOMKU.
P  Hacrporika eguHuL usmepeHmin Beca
EAvHULIbI N3MepeHIA MOXXHO HacTpouTb B dyHTax (Ib) unu
Kunorpammax (kg). Bbl MoxeTe BbIGpaTb €AVHULIbI 3MEPEHNA
BeCa, HaXkaB KHOMKY CMeHbl €AMHWL, 3MEPEHVA A OTObPaXKeHnA
Xenaembix eArHUL 3mepeHus. OyHKLMIo Bbibopa eAnHUL
13MepeHNA MOXHO VCMONb30BaTb TONIbKO BO BPEMA PeXVMa
HaCTPOMKM U pexkrma n3mepeHua. (c)
Ecnu B KauecTBe efviHULL U3MepeHUA Beca BbibpaHbl GyHTbI, TO
B KaueCTBe eJVIHUL, M3MePeHA POCTa aBTOMaTU4eCKmn 6yayT
BbIOPaHbI GyTbl 1 AONMbI. ECin B KauecTBe efyrHUL U3MepeHus
Beca BblOpaHbl KMIIOrpaMMbl, TO B KaUeCTBe eAVHIL| M3MePEeHNA
poCTa aBTOMaTU4eCKM GyAyT BbIGPaHbl CAHTUMETPbI.
P VI3meHeHue HacTpoeK BecoB
HauHuTe HacTPOIIKy NMPW BbIKMIOYEHHbIX Becax. HaxkmumTe Ha KHOMKY
HACTPOUKA/SET, uto6bl BKIIOUMTb BECbI B PEXVIME MPOBESEHNS
n3mepeHmii. Haxxmute Ha knonky HACTPOUKA/SET ewwe pas ans
BXOfla B PEXMIM HAaCTPOWKU.
1. BbibepuTe HoMep nMyHOro npoduns.
HaxmuTe Ha KHOMKy A v ¥ ans Bbibopa 3HaueHws ot P1 go P5.
Haxmure Ha kHonky HACTPOMKA/SET. (d)
2. BeepuTe paHHble YHOrO Npoduna.
HaxmuTe Ha KHOMKY A v W AnA Bbibopa Noma — MyCKoi 1
KeHcKuit. Haxkmute Ha kHonky HACTPOMKA/SET. (e)
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HaxmuTe Ha KHOMKy A nnv ¥ ansa Bbibopa pocta ot 100 cm Ao
220 cm/ ot 3'3"12 10 7' 2"1/2. HaskmuTe Ha kronky HACTPOMKA/
SET. (f)
HaxmuTe Ha KHOMKy A vnu ¥ ana Bbibopa Bo3pacTa oT 6 o 99.
HaxmuTe Ha kHonky HACTPOMKA/SET. (g)

3. HaxmuTe Ha kHonky HACTPOMKA/SET ans Bbixofa 13 pexxima
HaCTPOMKN.
Ecnu Bbl caenanu ownbky nepep 3aBepLUeHeM HaCTPOKY,
noBTOpUTE onepaLmm oT “Bbibeprte Homep NMyHOro npodunsa’”.

NPOBEAEHUE U3MEPEHUN

Mepepn Hauanom npoBefeHNsA 3MepPeHNin

+ YcTaHOBUTE BECbl Ha TBEPAOW, POBHOW NOBEPXHOCTU. MArkuia
U HePOBHbII NON (Hanpymep KOBPbI, KOBPUKY) MOFYT CTaTb
NPWYMHOI HETOYHOTO OnpefieneHns Beca.

- MpoBoauTe N3MepeHmsA C CyXMMM CTOMamK, a TakKe NPaBuIbHO
pacnonoxwute Baluy ctonbl Ha anekTpoaax. MNepen Tem, Kak BCTaTb
Ha Becbl, CHMUTE C cebs 06yBb 1 HOCKW.

* BcTaHbTe Ha Becbl, NOCTaBbTe HOMW NapanienbHO ApYr ApYry, 1
paBHOMepHO pacnpepenuTe Balu Bec.

- B3BelumBaiiTecb Ha OAHMX 1 TeX e Becax Kaxk/bli IeHb B OfJHO 1
TO e BPeMA AHA nepe/ 3aBTPaKoM UV nepes Tem, Kak ofeTbca.

U3mepeHune NHgekca maccbl Tena (UMT)

1. Haxmute Ha kHornky HACTPOVKA/SET f1a BK/loUeHNs BECOB.
Ha 3kpaHe BecoB GyayT oToGpaeHbl HACTPOKI NOCNefHEero
nonb3osarens. (h)

HaxmuTe Ha KHOMKY A unu ¥ Ans Bbibopa 3HaueHus. (i)

MpumeuaHue:

Becbi B pexnme OXnaaHnA aBTOMaTUYeCK BKNOYaTCA, Korga Bbl
HaCTynnTe Ha HUX.

2. Ha akpaHe BecoB byayT oToOpakeHbl HACTPOKM NoCNefHero
nonb3oBatens. [loxantecb nossneHna cumaonos “0,0” Ha
XKUOKOKpUCTannMyeckom gucrnee. (j)

3. BcTaHbTe Ha nnatdopmy [/ B3BELLMBAHWA.

CToiiTe HEMOABUXKHO 1 pacnpefenunTe CBO BeC PaBHOMEPHO,
rnoka Becbl n3mepstot Baww Bec. (k)

MpumeyaHme:

Becbl aBTOMaTUUECKM BbIKIIOYATCA, €CNV BeC OyAeT HeCTabubHbIM

6onee 30 cekyHA.

Korpa 3HaueHvie CTabunm3npyeTcs, OHO MUTHET TP Pasa ¥ BecCbl

paccuwTatoT Baw VIMT. (1)

4. OTo6paxeHwne pe3ynbraTtoB. Becbl 6yayT otobpaxarts Balum
pe3ynbTaTbl 3MEpeHWii cneayiowmm obpasom. (m)

5. CoiipuTe ¢ nnatGopmbl ANA B3BELLMBaHMA. Pe3ynbTaT coxpaHeH
B MaMATY BECOB, NepeinamnTe B pexknm nepeaaum faHHoix (PCL/
KaHan napannenbHoii nepeaauy AaHHbIX).

NMAMATb BECOB

Balum BeCbl COXPaHAIOT pesynbTaTbl B MaMsATV BECOB B COOTBETCTBUAM
C HOMEPOM JIMYHOTO MPOPGUNS.

Pe3ynbTathl MOryT 6bITb NepefaHbl Ha MOGUIbBHOE YCTPOCTBO Mo
6eCrPOBOAHOMY CORAVHEHMIO.

[NaHHas GyHKLMA No3BONAET Bam nepeaasatb 1 NpOCMaTpmBaTh Ha
MOGUIIBHOM YCTPOMCTBE 40 135 HABOPOB PE3yNbTATOB N3MEPEHWIA.
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COMPAMEHWE MO BLUETOOTH U
NEPEAAYA AAHHbIX

Bbl MOXeTe nepepasaTh Balum AaHHble ¢ BecoB Ha Balue ycTpoiicTBo
(Hanpumep, cMapToH, nnaHwer, MK...) no kaHany Bluetooth...
MoxanyicTa, 0bpaTnTeCh, B MECTHBIV OTAESN MO 06CITYKMBaHUIO
NOKynaTesnei Nnm B MECTO NPUOGPETEHNA NPOAYKTa 3a MOMOLLbBHO.
Moxanyicra, 0bpaTnTe BHUMaHWE, YTO Bbl AOMKHbI HACTPOUTD
conpskeHvie no Bluetooth mexay nsmepurtenbHbIM NPUGOPOM 1
NPVIEMHbIM YCTPOVCTBOM NepeA nepefayeii AaHHbIX.

P ConpsikeHvie ¢ Bawmm MOBMIIbHBIM YCTPONCTBOM

1. Bkntoumte pyHKumio Bluetooth Ha Bawem mo6unbHom
yCTpONcTBe.

2. 3axmuTe kHorKy HACTPOVIKA/SET Ha Becax, noka Ha 3kpaHe He
oTobpasuTca Haanvch “PCL” BO BpemsA NpoLecca ConpsiKeHNs.

3. Ha BaLuem Mo61sibHOM YCTPOWCTBE 3aryCcTuTe NPUNoXeHne
iFORAWS.

4. BbibepuTe Apnbik HacTporikin/Setting 1 3atem HaxmmTe Ha
kHonky ConpsikeHue/Pairing.

5. HaxmuTe Ha KHoMKy Mounck/Search Ana novcka AOCTYMHbIX
n3MepuTeNbHbIX YCTPOiicTs Bluetooth ¢ HU3Kkm
3HepronotpebneHnem. MogoxanTe HECKONbKO CeKyHA, NMOoKa BO
BCM/IbIBAKOLLEM OKHE He 6yayT OTobpaKeHbl pe3ysnbTaTbl MOMCKa.

6. Boibepute “FORA W310" ans Hayana conpseHus.

7. Mocne 3aBepLueHna conpsaxeHna Hagnucb “FORA
W310"6ypneT oTobpakeHa Ha Baluem ycTporicTse B none
AOCTYMHbIX U3MePUTENbHbIX YCTPONCTB Bluetooth ¢ Huskum
SHepronoTpebneHnem.

8. HaxmuTe [g] ins oTo6paxeHna okHa ¢ coobieHnamu. Haxmute

[a/Yes pna coxpaHeHnA HaCTPOeK.
P> [epepaua gaHHbIX
Mocne npoBeaeHna kaxaoro namepeHus Bluetooth 6ypet
AKTVBMPOBAH aBTOMATMYECKM, @ BECbI MOMbITAIOTCA MOAKMOUNTBCA K
COMPAXEHHOMY YCTPOWCTBY (Hanpvmep, cMapTdOHy) AnsA nepeaaun
[aHHbIX.
P Mpo6nembl COBMECTUMOCTU C MOGUIbHBIMU TeflepoHaMI
OyHKumA Bluetooth peanusyeTca pasnnMyHbIMM NPOV3BOAUTENAMM
MOBUBHBIX Tene$poHOB pasHbIMM Crocobamu.
K coxaneHuto, HekoTopble Mofienyi MO6MIbHbIX TenedoHOB, Aaxe
¢ dyHKumelt Bluetooth, MOryT 6bITb COBMECTVIMBIMM TOSIBKO C
onpeaeneHHbIM TUMOM YCTPONCTB. Mpu BO3HUKHOBEHUV Npobnem
C coefuHeHvem Balero MobunbHoro TenedoHa 1 BECoB, Unn
ec/nn Bbl cOMHeBaeTeCb OTHOCUTENbHO BO3MOXXHOCTEN GYHKLN
Bluetooth Ha Baluem Mo6unbHoM TenedoHe, noxanyincra, nsyyure
PPYKOBOZACTBO MO 3KCMyaTauuu Bawwero mobunbHoro TenedoHa
1IN 06PaTHTECH 3a NMOMOLLBIO B MECTHBIV OTAEN MO 06CNYKMBAHWIO
nokynarenein.
MpumevaHune:

- lMoKa Becbl HAXOAATCA B PEXKMMe Nepefayun JaHHbIX, HEBO3MOXHO
npoBecT n3mepeHme. HaxkmuTe Ha kHonky HACTPOVIKA/SET ans
BO3BpaTa B PEX1M N3MEPEHUIA.

* Y6eauTech, uTo Ha Baluem MOGUILHOM YCTPOCTBE BKIOUEHA
¢dyHKuUmA Bluetooth, a BeCbl HaXOAATCA B Npefenax fanbHOCTN
npviema nepep nepefayeit faHHbIX.

TEXHUYECKOE OBCJTYKUBAHUE

Ha Balumx Becax ycTaHOB/EHbI YETbIPE LLeIOYHbIX aKKyMynaTopa
AAA1,5B.
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Huskuin yposeHb 3apaga

Ha skpaHe Becos byaeT oTobpaxaTbca coobLLeHne, KoTopoe
npegynpexpaet Bac o Hu3kom 3apAne akkymynAaTopos. 310
0O3HaYaeT, 4YTO Nopa 3aMeHNTb aKKYMYNATOPbI. (h)

NPEAYNPEXAEHUE!

Mcnonb3oBaHne HEKOPPEKTHOTO TUMa aKKyMyIATOPOB MOXET
NPUBECTY K MOBPEXAEHMIO BECO.

3ameHa akKKyMynATOpoB

Mpw 3ameHe AKKYMYNATOPOB yﬁegmect:, YTO BeCbl BbIK/TIOYEHbI.

1. Hapgasute Ha Kpa|7| KPbILWKW aKKYMYJIATOPOB U CABUHbTE €€ BBepPX.

2. Ypanute cTapble akkyMy/IATOPbI 1 3aMEHUTE VX Ha YeTbipe
LLIeNoYHbIX akkymynaTtopa 1,5 B.

3. 3aKpoliTe KPbILLKY aKKyMynAaTopos. (o)

NPUMEYAHUE:

* 3amMeHa aKKyMy/IATOPOB He MOBMUAET Ha pe3ynbTaTbl,
COXpaHeHHbIe B NaMATN YCTPONCTBA.

* YTUnusupyiite akkyMmyATOpbl B COOTBETCTBUM C MECTHBIM
NPVPOACOXPaHHbIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

* AKKyMyTIATOPbI MOTYT NMPOMYyCKaTb XMMUKATbI, €A OHU
He 1CMOb3YI0TCA B TeUeHMe JONTOro BpeMeHu. Yaanute
aKKyMynaTopbl, ecniv Bbl He cobupaeTech Ncnonb3oBaTh
YCTPOIICTBO B TeUeHMe onpefeneHHOro nepropa (3 mecaua v
6onee).

Ouncrka

1. [InA OUMCTKI Hapy>KHO NMOBEPXHOCTW BECOB NPOTPUTE MX Crierka
BNaXKHOW TKaHbIO V1 BOAOW VAV MAMKMM MOIOLLMM CPEACTBOM, a
3aTeM NPOTPUTE HACYXO YCTPONCTBO MATKOW Cyxol TKaHbto. HE

norpy»kawTe yCTPOWCTBO B BOAY.

2. He ncnonb3yiite XMUYeCK1e U OpraHyecKie pacTBOpUTENi
[NA OYNCTKM YCTPONCTBA.

3. HemeaneHHO NpoTpuTe BEChI HAUUCTO, ECAIN Ha BECHI NPOANINCH
XKMP, COYC, YKCYC, COK NN ApYrie BeLecTsa, KoTopble MoryT
BbI3BaTb MOBPEXEHNA YCTPONCTBA.

XpaHeHue BecoB

1. Ycnosua xpaHenns: -25°C go 70°C (-13°F go 158°F),
OTHOCUTENbHAA BNaXXHOCTb BO3AyXa Hke 93%.

2. M136eraiiTe nageHnA BECOB UM CUMbHBIX YAAPOB.

3. M36eraiiTe nonagaHva NpPAMOro CO/THEYHOro CBeTa 1
BO3/]eNCTBUA BbICOKON OTHOCUTENbHON BNAXXHOCTN BO3Ayxa.

YCTPAHEHUE HEMOJIAAOK

Coob6weHns 06 owmnbkax

YTO 3TO
COOBLEHUE O3HAYAET YTO AENATb
B3BelumBaembiii Y6epurte
06beKT B3BELLMBAEMbII
E H npesbllaeT 06BEKT C
r r MaKcmManbHO nnatpopmbl
LOMyCTUMYIO BO U36exaHune
HarpysKy BeCoB. NOBPEXAEHNIA.

Ecnu Bbl BbINOsHAETE pekoMeHayemble AeiCTBISA, HO Npobnema
COXPaHAETCA, U eC/IN BO3HMKAIOT co0bLieHUs 06 oLwnbKe,
KOTOPbIE OT/INYAIOTCA OT BbILLEYKa3aHHbIX, 06PaTUTECH 3a MOMOLLbIO
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B MECTHbI OTAEN Mo 06CNyKMBaHMIO NOKynaTeneil. He nbitaitech
OTPEMOHTMPOBATb YCTPOCTBO CAMOCTOATENBHO 1 HU NPU KaKnX
06CTOATENbCTBAX He NblTalTech pa3obpaTb BEChI.

YCJ10BHbIE OBO3HAYEHUA

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

06wasn nidpopmauusa

Homep mozenun

FORAW310b

Cumson

0603Ha4yaemblii 06bEKT

e

MNpownssogutens

Vi3yuunte MHCTPYKLMIO MO SKCMTyaTauum

CepuiHbI Homep

O6opynoBaHue Tuna BF

YTunusayua SNeKTpu4eckoro n
SJIEKTPOHHOTO 060pyﬂ0BaHI/lﬂ

BHVMaHMe, n3yunTe conyTcTByiOWME
OKYMEHTbI

OrpaHuueHvie no Temneparype
OKpy»KatoLLen cpepl

Q#bli&(!@

OrpaHunyeHne No OTHOCUTENbHOM
BIaKHOCTN

N
m

OTmeTKa cooTBeTCTBUA TpeboBaHuaAm EC

WcTouHuk nutanua

YeTbipe LeNouHbIX akKymynaTopa
AAA158B

Pa3mepbl 1 Bec

300 (A) x 300 mm (L) x 25 mm (B),
1600 rp 6e3 akKymynAaTopoB

Pa3mep
MKNAKOKPUCTANNNYECKOTO
3KpaHa

91 () x 52 (W) (Mm)

Mupkokpuctannmuecknin
3KpaH

MOHOXPOMHbI
KUAKOKPUCTaNINYECKIiA SKpaH

[lnanasoH nsmepeHnin

Mon: My»ckoi / XKeHcKuia

Poct: 01 100 B0 220 cm / 01 3'3"112
no7'2",

Bo3pacT: o1 6 o 99

Bec: o1 3 o 180 kr / o1 6,6 0 396
dyHTOB

Ycnosusa 3KCnyaTaunu

5°C po 40 °C (41°F go 104°F),
OTHOCUTeNbHAA BNaXXHOCTb
BO3Ayxa Huxe 85%.
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-25°C po 70°C (-13°F go 158°F),
Ycnosus xpaHeHua OTHOCHTENbHaA BNAKHOCTb
BO3ayxa Huxe 93%.

Mo meHbluen mepe, 180

Cpok cny»6bl n3mMepeHnii (Kaxaplii pas no 3
aKKyMyNATOPOB MVIHYTbI) Mnv 6 MecALeB paboTbl B
pexvme oXuaaHna.

npOd)Vlﬂb nonb3oBatena 5 nHanBuayanbHbIX

EAVHMLBI M3MepeHns

Beca bYHT / kP

MNepepaya faHHbIX Bluetooth

[laHHOe YCTPOICTBO 6bINO UCMbITAHO Ha TPeOOBaHMA NO
3M1EKTPONUTaHIO 1 6E30MACHOCTN B COOTBETCTBUM CO ClIEAYIOLUMI
craHpaptamu: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17,

EN 300328
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PRECAUCOES DE SEGURANCA
IMPORTANTES

Agradecemos a aquisicdo da Balanca Digital FORA W310b. Este

manual de instrugdes apresenta informagoes importantes para a

utilizacdo deste equipamento. Em caso de qualquer duvida sobre

o produto, por favor contacte o local de venda onde o adquiriu.

1. Utilizar este equipamento APENAS para a finalidade de uso
descrita neste manual.

2. Ler todas as instrucdes e informacoes deste manual antes de
utilizar o equipamento.

3. NAO utilizar o equipamento se néo estiver a funcionar
adequadamente ou se estiver danificado.

4. Consultar o seu médico ou prestador de cuidados de satide
antes de iniciar qualquer programa de perda de peso ou de
exercicio fisico.

5. Consultar o seu médico antes de utilizar o equipamento em
caso de gravidez.

6.NAO subir para as extremidades da plataforma de pesagem
nem saltar para a plataforma de pesagem.

7.NAO subir para a plataforma de pesagem com o corpo ou 0s
pés molhados.

8. NAO utilizar o equipamento sobre superficies escorregadias,
como por exemplo chdo molhado.

9. NAO utilizar este equipamento nas proximidades de
microndas ou de outros equipamentos que gerem campos
elétricos ou eletromagnéticos fortes. Essa proximidade pode
resultar em falha de funcionamento.

10. NAO desmontar ou tentar modificar o equipamento.

MANTER ESTAS INSTRUGCOES EM LOCAL SEGURO

INTRODUCAO

indice de Massa Corporal
0 Indice de Massa Corporal (IMC) é um ntimero frequentemente
utilizado para avaliar o peso corporal.

peso corporal (kg)
O —
(altura (m)) 2

peso corporal (Ib) x 703

IMC=
(polegada))?

Hora recomendada para a medicao
Para obter uma medicéo precisa, recomendamos que a medigao
seja efetuada no mesmo ambiente e a mesma hora do dia. Evitar
efetuar medicoes nas seguintes situagoes:

- Imediatamente apds o banho ou exercicio fisico

- Ap6s beber bebidas alcodlicas ou uma grande quantidade de

agua

- Menos de 2 horas ap6s uma refeicao
Se efetuar uma medicao em qualquer das situagdes acima
descritas, a composicao corporal calculada pode ser
significativamente diferente da composicao real devido as
alteragdes no conteudo de liquidos no corpo.
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Conteudo do sistema

O seu novo conjunto de Balanga Digital W310b contém:

Balanca de peso 3
' corporal ’

2. Manual de instrugdes 4. Quatro pilhas alcalinas 1.5V AAA

Cartdo da garantia

Sintese sobre a balanca (a)

1. Botdo paracima (A) 6.
5 Botdo de Definicédo 7
" (SET) :

Posicdo do calcanhar
Botdo da unidade de peso

8 Tampa / compartimento da

Bot&o para baixo (¥) bateria

4. EcralLCD Suporte de apoio
5 Posicao dos dedos
* dos pés

Visor do ecra (b)

Resultados da

1. medicao 5. Numero de Perfil Pessoal
2. Indicador de idade 6. Indicador de IMC
3. Unidade de altura 7. Sexo
4. Unidade de peso
Visor do ecra (m)
1. Oseu peso 4. OseulMC
Numero do perfil .
2. pessoal 5. Simbolo do IMC

3. Sexo: masculino

CONFIGURAGCAO DA BALANGCA

Antes da primeira utilizagdo da balanca, introduzir as seguintes
definicoes. Para garantir a precisao, devera concluir os passos
abaixo indicados e gravar as defini¢cdes pretendidas.
P Configuragéo da unidade de peso
A unidade de peso pode ser definida para Ib (libras) ou para
kg (quilogramas). A unidade de peso pode ser selecionada
pressionando o botédo de unidade para a unidade pretendida. A
funcao de selecao desta unidade s6 pode ser utilizada no modo
de configuracdo e no modo de medicao. (c)
Quando a unidade de peso é definida para libras, a unidade de
altura sera automaticamente definida para pés e polegadas.
Quando a unidade de peso é definida para quilogramas,
a unidade de altura serd automaticamente definida para
centimetros.
P Ajuste das defini¢des da balanca
Iniciar com a balanca desligada. Pressionar o botdo de
configuracao SET para entrar no modo de medicdo. Pressionar
novamente o botéo de configuragdo SET para entrar no modo
de configuragdo.
1. Selecionar o nimero de perfil pessoal.
Pressionar A ou ¥ para selecionar um nimero de P1 a P5.
Pressionar SET. (d)
2. Introduzir os dados do perfil pessoal.
Pressionars A ou ¥ para selecionar o sexo masculino ou
feminino. Pressionar SET. (e)
Pressionar A ou ¥ para definir a altura entre 100 cm e 220 cm /
3'3",e7'2"12. Pressionar SET. (f)
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Pressionar A ou ¥ to set the age between 6 and 99. Press SET. (g)
3. Pressionar SET para exibir o modo de configuragao.

Se cometer algum erro antes de terminar a configuragdo,

repetir os passos a partir de “Selecionar o nimero do perfil

pessoal”.

EFETUAR MEDICOES

Antes da medicéao

- Colocar a balanga sobre uma superficie dura e plana. Os pisos
moles ou desnivelados (por exemplo, carpetes ou tapetes)
podem fazer com que a balanca apresente leituras imprecisas
do peso.

- Efetuar a medicao com os pés secos, e posicionar os pés
corretamente sobre os elétrodos. Tirar os sapatos e as meias
antes de subir para a balanca.

- Subir para a balanca com os pés paralelos um ao outro e com
o peso distribuido uniformemente.

- A pesagem deve ser efetuada sempre na mesma balanca, a
mesma hora do dia, todos os dias, antes do pequeno almog¢o
ou antes de se vestir.

Medicéo do indice de Massa Corporal (IMC)

1. Pressionar o botao SET para ligar a balanca. A balanca exibira a
configuragao do perfil do ultimo utilizador. (h)
Pressionar A ou ¥ para selecionar o numero. (i)

Nota:

A balanga ligar-se-a automaticamente quando subir para a
balanca de peso corporal em modo de espera (standby).

2. A balanca exibira a configuracao do perfil do ultimo utilizador.
Esperar até o ecrd LCD exibir “0.0" (j)

3. Subir para a plataforma de pesagem.
Manter-se imével e distribuir o peso uniformemente enquanto
a balanca estiver a calcular o peso. (k)

Nota:

A balanca desligar-se-a automaticamente se o peso for instavel

durante mais de 30 segundos.

Quando o valor estabilizar, piscard trés vezes e em seguida a

balanca calculara o IMC. (I)

4. Apresentacao do resultado. A balanga apresentara os
resultados da seguinte forma. (m)

5. Sair da plataforma de pesagem. O resultado seré gravado na
memoria da balanca e passara ao modo de transmissdo (PCL)).

MEMORIA DA BALANCA

A balanca armazena os resultados da medi¢édo com o
correspondente nimero do perfil pessoal na meméaria.

Os resultados memorizados podem ser transmitidos para o
dispositivo mével por ligagdo sem fios.

Isso permitir-lhe-a transmitir e analisar a informacdo da sua
medicao num dispositivo moével, até ao maximo de 135
conjuntos de resultados de medica.
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EMPARELHAMENTO POR
BLUETOOTH E TRANSMISSAO DE
DADOS

E possivel transmitir os dados armazenados na balanca para
outros dispositivos (por exemplo, smart phone, tablet, PC...)
através do Bluetooth. Se necessitar de assisténcia, contactar

o servico local de apoio ao cliente ou o local de venda onde

adquiriu a balanca. Convém referir que é necessario concluir o

emparelhamento entre a balanca e o recetor de Bluetooth antes

de poder efetuar a transmissao dos dados.

»  Emparelhamento com o dispositivo mével

1. Ativar a fungédo de Bluetooth no seu dispositivo mével.

2. Premir durante uns segundos o botao SET na balanca de peso
corporal até visualizar PCL no ecra durante o processo de
emparelhamento.

3. No dispositivo mével, iniciar a aplicacdo iFORA WS.

4. Selecionar a etiqueta de Configuragdo e em seguida tocar no
botdo de emparelhamento.

5.Tocar no botéo de Procura para encontrar os dispositivos
de medicao BLE disponiveis. Aguardar uns segundos e sera
exibida uma caixa de didlogo com os resultados da pesquisa.

6. Selecionar “FORA W310” para iniciar o emparelhamento.

7. Quando o emparelhamento estiver concluido, sera exibida a
indicagdo “FORAW310" no campo de dispositivos de medigdo
BLE disponiveis, no seu dispositiv.

8. Tocar em [g) para fazer surgir a janela de mensagens.
Selecionar Sim para gravar a configuracao.

P Transmisséo de dados

Apos cada medicdo, o Bluetooth serd automaticamente ativado e a
balanca de peso corporal tentara ligar-se ao dispositivo emparelhado
(por exemplo, um smart phone) para transmitir os dados.

P Questoes de compatibilidade do telemovel

A funcionalidade do Bluetooth é implementada de diferentes
formas pelos diversos fabricantes de teleméveis.

Infelizmente, alguns modelos de telemoéveis, ainda que tenham

a funcionalidade do Bluetooth, podem ser compativeis apenas
com determinados tipos de dispositivos. Se ocorrer um problema
na ligacdo entre o seu telemovel e a balanca de peso corporal,
ou se nao tiver a certeza sobre a funcionalidade do Bluetooth no
seu telemovel, consultar o manual do telemével ou contactar o
servico local de apoio a clientes.

Nota:

- Enquanto a balanca de peso corporal estiver em modo de
transmissao, nao podera efetuar um teste. Pressionar o botao
SET para regressar ao modo de medigéo.

- Verificar se a fungdo de Bluetooth do dispositivo esta ligada e se
a balanga de peso corporal estd dentro do alcance de rececao
antes da transmisséo dos dados.

MANUTENCAO
Esta balanca utiliza quatro pilhas alcalinas de 1.5V AAA.
Sinal de bateria fraca

A balanca exibird a mensagem apresentada para alertar quando
a bateria estiver fraca. Isso significa que esta na hora de mudar as
pilhas. (n)
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ATENGAO!

A utilizagéo de pilhas ndo adequadas podera danificar a balanga.
Substituicdo das pilhas

Quando substituir as pilhas, a balanca devera estar desligada.

1. Pressionar uma extremidade da tampa e levantar.

2. Retirar as pilhas usadas e inserir quatro pilhas alcalinas de 1.5V
3. Fechar a tampa do compartimento. (o)

NOTA:

- A substituicao das pilhas ndo afeta os resultados armazenados
na memodria.

- Eliminar as pilhas convenientemente em conformidade com a
legislacdo ambiental nacional.

- As pilhas podem produzir fugas de substancias quimicas se
néo forem utilizadas por longos periodos de tempo. Retirar as
pilhas se ndo utilizar a balanga durante um periodo alargado
de tempo (igual ou superior a 3 meses).

Limpeza

1. Para limpar a parte exterior da balanca, utilizar um pano
ligeiramente humedecido com d4gua ou um detergente suave,
e em seguida secar a balanca com um pano macio e seco.
NAO emergir a balanca em dgua.

2. NAO utilizar solventes quimicos ou orgénicos para limpar a
balanca.

3. Limpar imediatamente a balanga no caso de deixar cair
gordura, molho, vinagre, sumo ou outras substancias que
possam causar danos no equipamento.

Armazenamento da balanga

1. Condig¢bes de armazenamento: - 25°C a 70°C (-13°F a 158°F),
com humidade relativa inferior a 93%.

2, Evitar deixar cair a balanga e evitar impactos fortes.
3. Evitar a exposicao direta a luz solar e niveis de humidade
elevados.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS DO
SISTEMA

Mensagens de erro

ACAO
MENSAGEM SIGNIFICADO RECOMENDADA

“The weighing Retirar o objeto
subject exceeds the | de pesagem da
maximum capacity | plataforma para
of the device! evitar danos.

r r (O objeto de
pesagem excede
a capacidade
méxima do
equipamento.)

Se cumprir a agdo recomendada e o problema persistir, ou se
surgirem outras mensagens de erro para além das indicadas
acima, contactar o servigo local de apoio ao cliente. Nao tentar
reparar o equipamento e em nenhuma circunstancia tentar
desmontar a balanca.
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INFORMAGOES SOBRE OS

SIMBOLOS

ESPECIFICACOES

Informacao Geral

Simbolo

Referéncia

Fabricante

Modelo n°

FORAW310b

Fonte de alimentacéo

Quatro pilhas alcalinas 1.5V AAA

Consultar as instrucdes de utilizagdo

Numero de série

Dimensodes e Peso

300 (C) x 300 mm (L) x 25 mm (A),
1600 g sem pilhas

Dimensao do LCD

91 (C) x52 (L) (mm)

Equipamento tipo BF LCD LCD com retroiluminagéo

Recolha de equipamentos elétricos e Sexo: Masculino/ Feminino

eletrénicos Altura: 1002220cm/3'3"2a7'2"
Intervalo

Atencao, consultar documentagao
fornecida

Idade: 6 a 99
Peso:3a180kg/6.6a39 Ib

Limite de temperatura

Condicdes de
funcionamento

5°Ca40°C (41°F a 104°F), H.R inferior
a85%

@ | = | ||| E |k

Limite de humidade

Condicoes de
armazenagem

-25°Ca 70°C(-13°F a 158°F), H.R
inferior a 93%

N
m

Marca CE

Vida util das pilhas

No minimo, 180 medi¢bes (3 minutos
cada) ou 6 meses em “standby”.

Perfil do utilizador

5 pessoas




Unidade de peso

Ib/kg

Transmissao

Bluetooth

Este equipamento foi testado e cumpre os requisitos elétricos e
de seguranca seguintes: [IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN

301 489-17, EN 300 328

PT-7



PRECAUTII IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionarea cantarului digital FORA

W310b. Manualul de instructiuni furnizeaza informatii care va

ajutad sa utilizati acest dispozitiv. Dacé aveti orice alte intrebari

privind acest produs, va rugam sa contactati locul de achizitie.

1. Utilizati acest dispozitiv NUMAI in scopul prevdzut descris in
cadrul acestui manual.

2. Cititi toate instructiunile si informatiile din acest manual
nainte de a utiliza acest dispozitiv.

3. NU utilizati dispozitivul daca nu functioneaza corespunzator
sau dacd este deteriorat.

4. Consultati medicul sau profesionistul din domeniul sanatatii
inainte de a incepe un program de pierdere in greutate sau de
exercitii.

5. Consultati medicul dvs. inainte de a utiliza acest dispozitiv
daca sunteti insarcinata.

6. NU pasiti pe marginea platformei de cantarit si nu sariti pe
aceasta.

7.NU pasiti pe platforma de cantarit daca aveti corpul sau
picioarele ude.

8. Nu utilizati dispozitivul pe suprafete alunecoase, cum ar fi
podelele umede.

9. A NU se utiliza la cuptorul cu microunde sau in alte dispozitive
care genereaza campuri electrice sau electronice puternice in
apropierea dispozitivului. Aceasta poate duce la functionarea
defectuoasa.

10. NU dezasamblati si nu incercati sa modificati dispozitivul.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI IN SIGURANTA

INAINTE DE A iNCEPE

Indice de masa corporala
Indicele de masa corporala (IMC) este un numar la care se
apeleazd deseori pentru a evalua greutatea corporald.

greutatea (kg)
MGz —
(inaltime (m))?

greutatea (Ib) x 703

IMC=
(inaltime (in))?
Ora recomandata de masurare

Pentru a obtine o citire precisa, va recomandam sa efectuati
intotdeauna mdsuratoarea in acelasi mediu si la aceeasi ora din
zi. Evitati efectuarea masurdtorilor in urmatoarele conditii:

- Imediat dupa o baie sau activitate fizica

- Dupa ce ati baut alcool sau o cantitate mare de apa

- La mai putin de 2 ore de la 0 masa
Daca efectuati masuratoarea in oricare dintre conditiile de mai
sus, compozitia corporald calculata poate varia semnificativ fata
de compozitia reala datorita continutului de apa din corp.
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Componentele sistemului
Noul dvs. set cu cantar digital W310b contine:

1. Cantar 3. Card de garantie
Mér\ualul . 4. Patru baterii alcaline 1,5V AAA
utilizatorului

Prezentare generala cantar (a)

1. Buton SUS () 6. Pozitie célcai
2. Buton SETARE 7. Buton unitate de greutate
3. Buton JO (V) 8. Capac/compartiment baterii
4, Ecran LCD 9. Stand suport
5 Pozitie deget de la

* picior

Ecran de afisaj (b)

Rezultate <
1. masuratoare 5. Numar profil personal

2. Indicator de varsta 6. Indicator IMC

3. Unitate deinaltime 7. Sex

4. Unitate de greutate

Ecran de afisaj (m)

Indicele dvs. IMC
Simbol IMC

1. Greutatea dvs.

5 Numar de profil
* personal

3. Sex: masculin

>

SETAREA CANTARULUI

Inainte de prima utilizare a cantarului, introduceti urmitoarele
setari. Pentru a garanta precizia, asigurati-va ca parcurgeti pasii
de mai jos si ca salvati setdrile dorite.
D Setarea unitatii de greutate
Unitatea de greutate poate fi setatd la Ib (livre) sau kg
(kilograme). Puteti selecta unitatea de greutate apasand butonul
de unitate la unitatea dorita. Functia de selectie a acestei unitati
poate fi utilizata doar in modul de setare si de masurare. (c)
Atunci cand unitatea de greutate este setata la livre, unitatea
de indltime va fi setatd automat la picioare si inci. Atunci cand
unitatea de greutate este setata la kilograme, unitatea de
indltime va fi setatd automat la centimetri.
P Ajustarea setarilor cantarului
Tncepeti cu cantarul oprit. Apasati SET pentru a porni cantarul
si a introduce modul de masurare. Apasati din nou SET pentru a
introduce modul de setare.
1. Selectati numarul de profil personal.
Apasati A sau ¥ pentru a selecta de la P1 la P5. Apasati SET. (d)
2. Introduceti datele profilului personal.
Apasati A sau ¥ pentru a selecta sexul masculin sau feminin.
Apasati SET. (e)
Apdsati A sau ¥ pentru a seta indltimea intre 100 cm si 220 cm
/3'3"12517'2"12. Apasati SET. (f)
Apasati A sau ¥ pentru a seta varsta intre 6 si 99. Apasati SET. (g)
3. Apdsati SET pentru aiesi din modul de setare.
Daca faceti o greseala inainte de a finaliza configurarea,
repetati pasii de la,Selectati numarul profilului personal”.
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EFECTUAREA MASURATORILOR

inainte de a masura

- Amplasati cantarul pe o suprafata tare, platd. Podeaua moale
sau neuniforma (de ex. covoare, carpete) poate determina
cantarul sa furnizeze citiri de greutate imprecise.

- Efectuati mdsuratoarea cu talpile uscate si pozitionati-va
picioarele corect pe electrozi. Scoateti-va pantofii si sosetele
inainte de a va urca pe cantar.

- Pasiti pe cantar cu talpile paralele intre ele si cu greutatea
distribuita in mod egal.

- Cantariti-va pe acelasi cantar la aceeasi ora din zi in fiecare zi,
inainte de micul dejun sau inainte de a va imbraca.

Masurarea Indicelui de masa corporala (IMC)
1. Apésati SET pentru a porni cantarul. Cantarul afiseaza setarea
de profil a ultimului utilizator. (h)
Apasati A sau ¥ pentru a selecta numarul. (i)
Nota:
Cantarul va porni automat daca pasiti pe cantar in modul
asteptare.

2. Cantarul afiseaza setarea de profil a ultimului utilizator.
Asteptati pand cand pe LCD apare,0.0" (j)

3. Pasiti pe platforma de cantarit.
Stati nemiscat si distribuiti-va greutatea in mod egal in timp ce
cantarul va masoara greutatea. (k)

Nota:

Cantarul se va opri automat dacd greutatea nu este stabila timp

de mai mult de 30 de secunde.

Cand se stabilizeaza valoarea, aceasta va clipi intermitent de trei

ori, iar cantarul vd va calcula apoi IMC-ul. (1)

4. Afisarea rezultatului. Cantarul va arata rezultatele masuratorii,
dupa cum urmeaza. (m)

5. Pasiti in afara platformei de cantarit. Rezultatul este salvat in
memoria cantarului si introdus in modul de transmitere (PCL).

MEMORIA CANTARULUI

Cantarul dvs. memoreaza rezultatele masuratorilor cu numarul
de profil personal corespondent in memoria sa.

Rezultatele din memorie pot fi transmise catre dispozitivul mobil
cu ajutorul unei conexiuni wireless.

Aceasta va permite sa transmiteti si sa revizuiti datele masuratorii
pe un dispozitiv mobil pentru aproximativ 135 de seturi de
rezultate ale masuratorii.

ASOCIEREA SI TRANSMITEREA
DATELOR PRIN BLUETOOTH

Puteti transmite datele dvs. de la cantar la dispozitivele dvs. (de
ex. smartphone, tabletd, calculator...) prin Bluetooth. Va rugdm
sa contactati serviciul local de relatii cu clientii sau magazinul
de achizitie pentru asistenta. Va rugam sa retineti ca trebuie sa
terminati asocierea dintre cantar si receptorul Bluetooth inainte
de a transmite datele.
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P Asocierea cu dispozitivul dvs. mobil

1. Porniti functia Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil.

2. Apasati lung pe SET de pe cantar pana cand se afiseaza PCL pe
ecran in timpul procesului de asociere.

3. Pe dispozitivul dvs. mobil, lansati aplicatia iIFORAT WS.

4. Selectati eticheta Setting (Configurare) si apoi apasati butonul
Pairing (Asociere).

5. Apdsati butonul Search (Cautare) pentru a cauta cantarele BLE
disponibile. Asteptati timp de cateva secunde, va aparea o
fereastra instant de afisare a rezultatelor cautarii.

6. Selectati ,FORA W310” pentru a initia asocierea.

7. La finalizarea asocierii,,FORA W310" va fi afisat pe cantarele
BLE disponibile de pe dispozitivul dvs.

8. Apasati @] pentru a afisa fereastra de mesaje. Selectati Da
pentru a salva setarea.

»  Transmiterea datelor

Dupa fiecare cantarire, Bluetooth se va activa automat, iar
cantarul va incerca sa se conecteze la dispozitivul cu care a fost
asociat (de ex. smartphone) pentru a transmite datele.

»  Probleme de compatibilitate ale telefonului mobil

Functia de Bluetooth este implementatd in diverse moduri in
functie de producatorul telefonului mobil.

Din pécate, unele modele de telefon mobil, chiar dacd sunt
dotate cu functia Bluetooth, pot fi compatibile numai cu anumite
tipuri de dispozitive. Daca la conectarea telefonului dvs. mobil
cu cantarul apare o problema sau daca nu sunteti sigur privind
capacitatile Bluetooth ale telefonului dvs. mobil, va rugam sa
consultati manualul telefonului dvs. mobil sau sd contactati
serviciul local de relatii cu clientii pentru asistentd.

Nota:
- In timp ce cantarul este in modul de transmitere, acesta nu va
putea efectua testul. Apasati SET pentru a reveni la modul de
madsurare.

- Asigurati-va ca dispozitivul dvs. are functia Bluetooth pornita si
cantarul se afla la distanta de primire inainte de a transmite datele.

INTRETINERE

Céntarul dvs. are nevoie de patru baterii alcaline 1,5V AAA.

Semnal de baterie scazuta

Cantarul va afisa mesajul aratat pentru a va avertiza cand nivelul

bateriilor cantarului este scazut. Aceasta inseamna cd este

momentul de a inlocui bateria. (n)

AVERTISMENT!

Daca se utilizeaza un tip de baterii necorespunzator, acest lucru

poate deteriora cantarul.

inlocuirea bateriilor

La inlocuirea bateriilor, asigurati-va ca dispozitivul de cantarire

este oprit.

1. Apasati marginea capacului bateriilor si ridicati-I.

2. Scoateti bateriile vechi si inlocuiti-le cu patru baterii alcaline
de 1,5V

3. Inchideti capacul bateriilor. (o)

NOTA:

- Inlocuirea bateriilor nu afecteaza rezultatele testului stocate

in memorie.
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- Eliminati corespunzator bateriile conform regulamentelor
locale referitoare la mediu.

- Bateriile pot prezenta scurgeri de substante chimice daca nu
sunt utilizate pentru o perioadd indelungata de timp. Scoateti
bateriile daca nu veti utiliza dispozitivul pentru o perioadd
lunga de timp (adica 3 luni sau mai mult).

DEPANAREA SISTEMULUI

Mesaje de eroare

MESAJ

SEMNIFICATIE

CE SA FACETI

Subiectul cantaririi

Indepartati

Curatare depaseste obiectul cantaririi
1. Pentru a curata cantarul la exterior, stergeti-l cu o carpa r '. capa'qt:atea de pe platf(?rma
usor umeda si apa sau cu un agent de curatare neutru, apoi maximaa pentru a evita
dispozitivului. deteriorarea.

uscati dispozitivul cu o carpa uscatd si moale. NU scufundati

dispozitivul in apa.

. NU utilizati solventi chimici sau organici pentru a curata
cantarul.

. Stergeti cantarul imediat daca vérsati pe el orice tip de
grasime, sos, otet, suc sau alte substante care pot deteriora
aparatul.

Daca respectati masurile recomandate, dar problema persista
sau dacd apar mesaje de eroare diferite de cele de mai sus,

va rugam sa contactati serviciul local de relatii cu clientii. Nu
incercati sa reparati dvs. dispozitivul si nu incercati sa demontati
cantarul in nicio circumstanta.

INFORMATII DESPRE SIMBOLURI

N

w

Depozitarea cantarului

1. Conditii de depozitare: de la -25°C pand la 70°C (de la-13°F Simbol Referent

pana la 158°F), sub 93% umiditate relativa.

2. Evitati scaparea cantarului sau impactul dur. Producator

e

3. Evitati razele solare directe si nivelurile ridicate de umiditate.
Consultati instructiunile de utilizare

Numar de serie

Echipament tip BF




Colectarea echipamentului electric si
electronic

Atentie, consultati documentele
insotitoare

Limite de temperatura

Sex: Masculin / Feminin
Inaltime: de la 100 pand la 220 cm /
dela3'3",pandla7' 2",

Limite de umiditate

C€

Marca CE

Distanta Varsta: de la 6 pana la 99
Greutate: de la 3 pand la 180 kg / de
la 6,6 panala 396 Ib
Conditii de dela5°Cpanala40-°C(dela41°F
functionare pana la 104°F), sub 85% U.R.
Conditii de dela-25°C pana la 70°C (de la -13°F
depozitare pana la 158°F), sub 93% U.R.

SPECIFICATII

Informatii generale

Nr. model

FORAW310b

Sursa de alimentare

Patru baterii alcaline de 1,5V AAA

Durata de viatd a
bateriei

Cel putin 180 de masurétori (3
minute de fiecare datd) sau timp de
cel putin 6 luni in asteptare.

ecranului LCD

Dimensiuni si 300 (L) x 300 mm (I) x 25 mm (1),
greutate 1600 g fara baterii
Dimensiunea

91 (L) x 52 (I) (mm)

LCD

Lumina de fundal LCD

Profilul utilizatorului | 5 persoane
Unitate de greutate Ib/kg
Transmitere Bluetooth

Acest dispozitiv a fost testat pentru a intruni cerintele electrice si

de siguranta ale: IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301

489-17,EN 300 328
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DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Dékujeme Vam za zakoupeni osobni digitalni vahy FORA W310b.
V tomto navodu k pouZziti jsou uvedeny dilezité informace o
pouzivéani tohoto zafizeni. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se
tohoto vyrobku, kontaktujte prosim Vaseho prodejce.

1. Zafizeni pouzivejte POUZE pro Ucely uvedené v tomto navodu.

2. Pred pouzitim zafizeni si prectéte vSechny instrukce a
informace obsazené v tomto navodu.

3. Zafizeni NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguje spravné nebo
pokud je poskozené.

4. Pted zahajenim hubnuti nebo cvi¢ebniho planu se poradte se
svym lékafem.

5. Pokud jste téhotnd , poradte se pied pouzivanim tohoto
zarizeni se svym lékarem.

6. NESTOUPEJTE na okraj vahy ani na vaze NESKAKEJTE.

7.NESTOUPEJTE na véhu, pokud mate mokré télo nebo chodidla.

8. Nepouzivejte toto zafizeni na kluzkém povrchu, jako je
napfiklad mokra podlaha.

9.V blizkosti tohoto zafizeni NEPOUZIVEJTE mikrovinnou
troubu nebo jind zafizeni vytvarejici silna elektricka nebo
elektromagneticka pole. Miize to vést k provozni poruse
zafizeni.

10. Zafizeni NEDEMONTUJTE, ani NEUPRAVUJTE.

TYTO INSTRUKCE PECLIVE USCHOVEJTE

NEZ ZACNETE

Index télesné hmotnosti

Index télesné hmotnosti (BMI) je ukazatel slouzici zhodnoceni
télesné hmotnosti.

télesna hmotnost (kg)

(vyska (m))?

BMI=

télesna hmotnost (Ib) x 703
BMI=

(vyska (in))?

Doporuceny ¢as méreni

Pro ziskani prfesného vysledku doporucujeme provadét méreni
vzdy ve stejném prostiedi a ve stejnou denni dobu. Kdy se
neméfit:

- bezprostiedné po koupeli nebo po cviceni,

* po konzumaci alkoholu nebo vétsiho objemu vody,

- dfive nez 2 hodiny po jidlel
Pokud provedete méfeni za vyse uvedenych podminek, kone¢ny
vysledek se vzhledem ke zméné obsahu vody v téle mlze
vyrazné lisit od skute¢nych hodnot.
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Obsah baleni
Baleni s Vasi osobni digitalni vahou W310 obsahuje:
1. Osobnivahu 3. Zarudnilist
. giee 4 ks alkalickych baterii typu
2. Navod k pouziti 4 AAA 1,5V
Popis vahy (a)
1. Tla¢itko nahoru (A) 6. Poloha pro patu
2. Tlacitko SET 7. Tlacitko pro zménu jednotky
3. Tlacitko doli (W) 8. Kryt baterii / Prostor pro baterie
4. LCDdisplej 9. Podstavec
5. Poloha pro palec
Displej (b)
1. Vysledky méfeni 5. Cislo osobniho profilu
2. Ukazatel véku 6. BMlindex
3. Jednotka vysky 7. Pohlavi
4. Jednotka hmotnosti
Displej (m)
1. Vase hmotnost 4. Vas BMlindex

2. Cislo osobniho profilu 5.
3. Pohlavi: muz

NASTAVENI VAHY

Pred prvnim pouzitim vahy zadejte nasledujici nastaveni.
Pro zajisténi presnosti vysledkl postupujte dle nasledujiciho
postupu a pozadované nastaveni ulozte.

Symbol BMI

P Nastaveni jednotek hmotnosti
Jednotky hmotnosti mohou byt nastaveny na Ib (libry) nebo
kg (kilogramy). Jednotku hmotnosti miizete zvolit dle potieby
stisknutim tlacitka pro zménu jednotek. Funkce volby jednotek je
dostupnd v rezimu nastaveni a v rezimu méreni. (c)
Kdyz je jednotka hmotnosti nastavena na libry, budou jednotky
vysky automaticky nastaveny na stopy a palce. KdyZ je jednotka
hmotnosti nastavena na kilogramy, bude jednotka vysky
automaticky nastavena na centimetry.
»  Zména nastaveni vahy
Zac¢néte s vypnutou vahou. Rezim méfeni vahy zapnete
stisknutim tlacitka SET SET. Pro vstup do reZimu nastaveni opét
stisknéte tlacitk SET.
1. Zvolte &islo svého osobniho profilu.
Cislo P1 az P5 zvolite pomoci tlacitek A nebo ¥ . Stisknéte
tlacitko SET. (d)
2. Zadejte osobni idaje do Vaseho profilu.
Pohlavi muz nebo Zena urcite pomoci tlacitek A nebo ¥ .
Stisknéte tlac¢itko SET. (e)
Vysku v rozmezi 100 cm az 200 cm / 3'3", a2 7' 2"12 nastavite
pomoci tlatitek A nebo ¥ . Stisknéte tlacitko SET. (f)
Press A nebo V¥ to set the age between 6 and 99. Press SET. (g)
3. Pro ukonceni rezimu nastaveni stisknéte tlacitko SET.
Pokud udélate chybu pfed dokoncenim nastaveni, zopakujte
postup od kroku,,Zvolte ¢islo svého profilu”.
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MERENI
Pfed méfenim

- umistéte vahu na pevny a rovny povrch. Mékka nebo nerovna
podlaha (napt. koberec) miize zplsobit nepfesné méreni
hmotnosti.

- Méfeni provadéjte se suchymi chodidly, kterd umistéte presné
na elektrody. Pfed vstoupenim na vahu si sundejte boty a
ponozky.

- Nohy na vaze méjte rovnobézné vedle sebe tak, aby Vase
hmotnost byla rovhomérné rozlozena.

- Vazte se na stejné vaze kazdy den ve stejnou dobu pred
snidani nebo pred obléknutim.

Méfeni indexu télesné hmotnosti (BMI)
1.Vahu zapnéte stisknutim tlacitka SET. Na displeji se zobrazi
nastaveni profilu posledniho uzivatele. (h)
Cislo profilu zvole pomoci tla¢itek A nebo V. (i)
Poznamka:

V pohotovostnim rezimu se vaha automaticky zapne, kdyz na ni
vstoupite.

2. Na displeji se zobrazi nastaveni profilu posledniho uzivatele.
Vyckejte, az se na displeji zobrazi,0.0" (j)

3. Postavte se na véhu.
Stujte v klidu a rovnomérné rozlozte svoji hmotnost. Vaha
provede méfeni. (k)

Poznamka:

Pokud je hodnota zobrazovana na vaze nestabilni po dobu vice

nez 30 vtefin, vaha se automaticky vypne.

Jakmile se hodnota stabilizuje, tikrat zablikd a vaha poté

vypocitd Vas BMI index. (I)

4. Zobrazeni vysledku. Vysledky méfeni se na vaze zobrazi
nasledovné. (m)

5. Sestupte z vahy. Vysledek bude ulozen v paméti vahy a véha
prejde do rezimu pfenosu dat (PCL).

PAMET VAHY

Vase vaha uklada do paméti vysledky méreni s odpovidajicim

cislem profilu.

Vysledky v paméti mohou byt pfeneseny do mobilniho zatizeni

prostfednictvim bezdratového pfipojeni.

To Vadm umozni Vase namérené Gdaje pfenést do mobilniho

zafizeni a prohlizet si az 135 sad méfeni.

PAROVANI PRES BLUETOOTH A
PRENOS DAT

Pres Bluetooth muzete pfenaset data z vahy na Vase zafizeni
(napt. chytry telefon, tablet, PC, atd.). Pro podporu prosim
kontaktujte Vas mistni zékaznicky servis nebo Vaseho prodejce.
Pred datovym pfenosem je nutné pfijimajici zafizeni pres
Bluetooth sparovat s vahou.

P Parovani s mobilnim zafizenim

1. Na Vasem mobilnim zafizeni aktivujte funkci Bluetooth.
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2. Na vaze podrzte stisknuté tlacitko SET, dokud se béhem
procesu parovani na displeji nezobrazi PCL.

3. Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci iIFORA WS.

4. Prejdéte do Nastaveni a poté klepnéte na tlacitko pro parovani.

5. Dostupné méfice BLE vyhledate klepnutim na tlacitko ,Hledat".
Vyckejte nékolik vtefin nez vyskakovaci okno na displeji
zobrazi vysledky hledani.

6. Pro zahajeni parovani zvolte ,FORA W310".

7. Po dokonceni parovani bude na Vasem zafizeni v poli s

dostupnymi BLE mé¥ici zobrazeno,,FORA W310".

8. Pro zobrazeni vyskakovaciho okna se zpravou klepnéte na [g] .
Nastaveni uloZite klepnutim na,Ano”.

»  Pienos dat

Po kazdém méreni bude Bluetooth automaticky aktivovano a

véha se pokusi pfipojit ke sparovanému zatizeni (napf. chytrému

telefonu) za ucelem prenosu dat.

P Problémy s kompatibilitou s mobilnimi telefony

Funkce Bluetooth je rGznymi vyrobci mobilnich zafizeni

implementovéna rozdilné.

Nékteré modely mobilnich telefont mohou byt kompatibilni

pouze s nékterymi druhy zafizeni, pfestoze disponuji funkci

Bluetooth. Pokud nastane problém ve spojeni mezi Vasim

mobilnim telefonem a véhou nebo pokud si nejste jisti s

kompatibilitou Vaseho mobilniho telefonu, podivejte se prosim

do navodu k mobilnimu telefonu a nebo kontaktujte Vas mistni

zakaznicky servis pro radu.

Poznamk:

- Pokud je vaha v rezimu pfenosu dat, nelze provadét méreni.
Pro névrat do rezimu méreni stisknéte tlacitko SET.

- Pfed pfenosem dat se ujistéte, Ze je na Vasem zafizeni funkce
Bluetooth aktivovana a Ze se vaha nachazi v dosahu signalu.

UDRZBA
Vase vaha je napéjena pomoci ¢ty alkalickych baterii typu AAA
1,5V.
Signalizace vybitych baterii
Pokud bateriim dochazi kapacita, na displeji se zobrazi
upozornéni. To znameng, Ze je potieba baterie vyménit. (n)
VAROVANI!
Pokud je pouzit nespravny typ baterii, m{ize dojit k poskozenf
véhy.
Vymeéna baterii
P¥i vyméné baterii se ujistéte, Ze je vaha vypnuta.
1. Stisknéte okraj krytu baterii a zvednéte jej.
2. Vyjméte staré baterie a vloZte 4 nové alkalické baterie 1,5V
3. Zavrete kryt baterii. (0)
POZNAMKA:
+ Vyména baterii neovlivni vysledky méreni ulozené v paméti.
- Baterie zlikvidujte v souladu s mistnimi nafizenimi o Zivotnim
prostredi.
- Pokud se baterie po del3i dobu nepouzivaji, mohou vytéct.

Pokud védhu nebudete po delsi ¢asové obdobi pouzivat (napt. 3
mésice a vice), baterie vyjméte.
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Cisténi
1. TPro ocisténi vahy pouzijte utérku mirné navih¢enou ve vodé

nebo ve vodé s Setrnym cisticim prostfedkem a poté vahu
osuste suchou utérkou. NEPONORUJTE zafizeni pod vodu.

2. K ¢igténi vahy NEPOUZIVEJTE chemickd ani organicka
rozpoustédla.

3. Pokud vahu potfisnite tukem, omackou, octem, dzusem nebo
jinou latkou, ktera by mohla vahu poskodit, okamzité vahu
ocistéte.

Uskladnéni vahy

1. Podminky skladovani: -25°C az 70°C (-13°F az 158°F), relativni
vlhkost nizsi nez 93 %.

2. Zabrante upusténi vahy nebo prudkym narazdm.

3. Nevystavujte vahu pfimému slunci ani vysoké vlhkosti.

RESENi PROBLEMU

Nepokousejte se opravit zafizeni sami a za Zadnych okolnosti se
nepokousejte rozmontovat.

POPISKY SYMBOLU

Symbol Referent

Viyrobce

Podivejte se do navodu k pouziti

Vyrobni ¢islo

Zatizeni typu BF

Sbirka pro elektricka a elektronicka
zafizeni

Varovani, viz doprovodné dokumenty

Chybové hlasky
HLASKA VYZNAM RESENI
Vazeny pfedmét Odeberte vazeny
E H presahuje predmét z vahy
r r maximalni a predejdéte tak
nosnost zafizeni. jejimu poskozeni.

Limit teploty

® | =B || g |5 | E

Limit vihkosti

Pokud se fidite doporu¢enym postupem a problém stale
pretrvava nebo pokud se zobrazi jina chybova hldska, nez je
uvedeno vyse, kontaktujte prosim mistni zékaznicky servis.

a)
m

Oznaceni CE
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TECHNICKE UDAJE

Obecné informace

Model ¢.

FORAW310b

Napajeni

4 ks alkalickych baterii typu AAA 1,5V

Rozméry a hmotnost

300 mm (D) x 300 mm () x 25 mm (V),
1600 g bez baterii

Velikost LCD 91 (D) x 52 (5) (mm)
LCD Podsviceny LCD displej

Pohlavi: Muz / Zena

Vyska: 100 az220cm /3’3" a2z 7'
Rozsah 2"

Vék: 6 az 99
Nosnost: 3 az 180 kg / 6,6 az 396 Ib

Provozni podminky

5°Caz 40 °C (41°F az 104°F), relativni
vlhkost nizsi nez 85 %.

Podminky skladovani

-25°Caz 70°C (-13°F az 158°F),
relativni vihkost nizsi nez 93 %.

Vydrz baterii

Minimalné 180 méteni (3 minuty na 1
méfeni) nebo minimalné 6 mésicd v
pohotovostnim rezimu.

Uzivatelské profily 5 uzivatel
Jednotky hmotnosti Ib/kg
Prenos dat Bluetooth

Toto zafizeni splfiuje pozadavky bezpecnosti elektrického
zatizeni podle norem: [EC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301

489-17,EN 300 328




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme, ze si zakupili digitalnu vahu FORA W310b. Tento
néavod poskytuje dolezité informacie, ktoré vam pomézu toto
zariadenie pouzivat. Ak méte dalsie otazky tykajlce sa vyrobku,
obratte sa na miesto, kde ste ho zakupili.

1. Toto zariadenie pouzivajte LEN na urceny ucel opisany v tomto
néavode.

2. Pred pouzivanim tohto zariadenia si precitajte vietky pokyny
a informacie.

3. Ak toto zariadenie nefunguje spravne alebo je poskodené,
NEPOUZIVAJTE ho.

4. Pred zacatim programu na znizenie hmotnosti alebo
cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom alebo
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

5. Ak ste tehotna, pred pouzivanim tohto zariadenia sa poradte
so svojim lekdrom.

6. NESTUPAJTE na okraj plosiny na vézenie ani na plosinu na
vézenie NESKACTE.

7. NESTUPAJTE na plosinu na véZzenie, ak je vase telo alebo nohy
mokré.

8. Zariadenie nepouzivajte na klzkych povrchoch, napriklad na
mokrych podlahach.

9.V blizkosti zariadenia NEPOUZIVAJTE mikrovinné rary
ani iné zariadenia, ktoré generuju silné elektrické alebo
elektromagnetické polia. M6zu sposobit prevadzkovi poruchu.

10. Zariadenie NEROZOBERAJTE ani sa ho NEPOKUSAJTE
opravovat.

TIETO POKYNY USCHOVAJTE NA BEZPECNOM MIESTE

SKOR NEZ ZACNETE

Index telesnej hmotnosti

Index telesnej hmotnosti (BMI) je hodnota, ktora sa ¢asto uvadza
na hodnotenie telesnej hmotnosti.

telesna hmotnost (kg)

BMI=
(vyska (m))2

telesna hmotnost (Ib) x 703

BMI=
(vyska (in))?
Odporucany ¢as merania

Ak chcete ziskat presnd hodnotu, odporicame vam vykonavat
meranie vzdy v rovhakom prostredi a v rovnakom case.
podmienkach Nevykonavajte merania za tychto podmienok:

- ihned'po kupeli alebo cviceni,

- po konzumdcii alkoholu alebo velkého mnozstva vody,

- skér nez 2 hodiny po jedle
Ak budete vykonavat meranie pocas jednej z hore uvedenych
podmienok, vypocitana skladba tela sa méze zna¢ne lisit od
skutocnej skladby, a to kvoli zmenam obsahu vody v tele.
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Polozky systému
Vasa novd suprava digitélnej vahy W310b obsahuje:
1. Vaha 3.
2. Navod na obsluhu 4.

Zarucny list

Styri 1,5V alkalické batérie typu
AAA

Prehlad vahy (a)

1 Tlacidlo so Sipkou 6

* naho (A)
5 Tlacidlo SET

Poloha paty
7. Tlacidlo volby jednotky

* (Nastavenie) hmotnosti

3 Tlacidlo so Sipkou g Kryt priehradky na batérie /
* nadol (V) * Priehradka

4. LCD obrazovka 9. Podperny stojan

5. Poloha palca

Zobrazenie na obrazovke (b)

1. Vysledky merania 5. Cislo osobného profilu
2. Indikator veku 6. Indikator BMI

3. Jednotka vysky 7. Pohlavie

4. Jednotka hmotnosti

Zobrazenie na obrazovke (m)
4, Vasindex BMI
5. Symbol indexu BMI

1. Vasa hmotnost
5 Cislo osobného
* profilu

3. Pohlavie: muz

NASTAVENIE VAHY

Pred prvym pouzitim vahy vykonajte tieto nastavenia. Na
zaistenie presnosti vykonajte nizsie uvedené kroky a ulozte
pozadované nastavenia.
P Nastavenie jednotky hmotnosti
Jednotku hmotnosti mozno nastavit na Ib (libry) alebo kg
(kilogramy). Jednotku hmotnosti mozete zvolit stlacanim tlacidla
volby jednotky, kym sa nezobrazi znak pozadovanej jednotky.
Funkciu volby jednotky mozno pouzit len pri nastavenia v
rezime merania. (c)
Ak je jednotka hmotnosti nastavena na libry, jednotka vysky sa
automaticky nastavi na stopy a palce. Ak je jednotka hmotnosti
nastavena na kilogramy, jednotka vysky sa automaticky nastavi
na centimetre.
»  Uprava nastaveni véhy
Zacnite s vypnutou vahou. Stlacenim tlacidla SET (Nastavenie)
zapnete vahu do rezimu merania. Opatovnym stlacenim tlacidla
SET (Nastavenie) ju prepnete do rezimu nastavenia.
1. Zvolte cislo osobného profilu.
Stlacenim tlacidla & or ¥ zvolte ¢islo od P1 do P5. Stlacte
tlacidlo SET (Nastavenie). (d)
2. Zadajte udaje osobného profilu.
Stlacenim tlacidlas A aleb ¥ zvolte muzské alebo Zenské
pohlavie. Stlacte tlacidlo SET (Nastavenie). (e)
Stlacenim tlacidla A aleb ¥ nastavte vysku v rozsahu od
100 cm do 220 cm/od 3'3"12 do 7'2"122. Stlacte tlacidlo SET
(Nastavenie). (f)
Stlacenim tlacidla A aleb ¥ tnastavte vek v rozsahu od 6 do 99.
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Stlacte tlacidlo SET (Nastavenie). (g)

3. Stlacenim tlacidla SET (Nastavenie) opustite rezim nastavenia.
Ak ste pred dokoncenim nastavenia urobili chybu, zopakujte
kroky od kroku,Zvolte ¢islo osobného profilu”.

VYKONAVANIE MERANI

Pred meranim

- Véhu polozte na pevny, rovny povrch. Makka alebo nerovna
podlaha (napr. koberce, predlozky) moze spdsobit, ze vaha
bude uvéadzat nepresné hodnoty vazenia.

- Meranie vykonavajte so suchymi nohami a nohy spravne
umiestnite na elektrody. Pred postavenim sa na vahu si vyzujte
obuv a ponozky.

- Na véhu sa postavte tak, aby nohy boli rovnobezne vedla seba
a vasa véha bola rovhomerne rozlozena.

- Vézte sa na rovnakej védhe a v rovnaky ¢as dia, pred ranajkami
alebo predtym, ako sa obleciete.

Meranie indexu telesnej hmotnosti (BMI)

1. Stla¢enim tlacidla SET (Nastavenie) zapnite vahu. Na vahe sa
zobrazi nastavenie profilu posledného pouzivatela. (h)
Stlacenim tlacidla A aleb ¥ zvolte ¢islo. (i)

Poznamka:

Vaha sa automaticky zapne, ak sa na fiu postavite, ked'je v
pohotovostnom rezime.

2. Na vahe sa zobrazi nastavenie profilu posledného pouzivatela.
Pockajte, kym sa na LCD neobjavi hodnota,0.0" (j)

3. Postavte sa na plosinu na vazenie.
Kym véha vazi vasu hmotnost, stojte pevne s rovnomernym
rozlozenim svojej hmotnosti. (k)

Poznamka:

Ak je hmotnost dlhsie nez 30 sekind nestabilnd, vaha sa

automaticky vypne.

Ak je hodnota stabilizovang, trikrat blikne a véha nasledne

vypocita vas index BMI. (1)

4. Zobrazenie vysledku. Vdha zobrazuje vysledky merania
nasledovne. (m)

5. Zostupte z plosiny na vazenie. Vysledok sa ulozi do paméte
véhy a prejde do rezimu prenosu (PCL).

PAMAT VAHY

Vasa véha uklada vysledky vazenia s prislusnym cislom osobného
profilu do pamate vahy.

Vysledky uloZzené v pamati je mozné pomocou bezdrétového
pripojenia preniest do mobilného zariadenia.

To umoziuje preniest a prezerat si vysledky vazenia v mobilnom
zariadenti, a to az 135 zostav vysledkov vazenia.

PAROVANIE A PRENOS UDAJOV
POMOCOU ROZHRANIA BLUETOOTH

Udaje mézete preniest z meracieho zariadenia do svojich zariadeni
(napr. smartfénu, tabletu, PC...) pomocou rozhrania Bluetooth.

O pomoc poziadajte miestne centrum sluzieb pre zakaznikov
alebo v mieste zakupenia. Pred prenosom Udajov musite vykonat
parovanie medzi meracim zariadenim a prijimacom Bluetooth.
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P Parovanie s mobilnym zariadenim

1. Vo svojom zariadeni zapnite funkciu Bluetooth.

2. Na vahe dlho stlacte tlacidlo SET (Nastavenie), az kym sa pocas
procesu parovania na obrazovke nezobrazi PCL.

3.V mobilnom zariadeni spustte aplikaciu iFORA WS.

4. Zvolte oznacenie Setting (Nastavenie) a potom tuknite na
tlacidlo Pairing (Parovanie).

5. Stlacenim tlacidla Search (Vyhladat) vyhladajte dostupné
meradla BLE. Pockajte niekolko sekund; zobrazi sa
automaticky zobrazované okno s vysledkami vyhladavania.

6. Parovanie spustite volbou,FORA W310".

7. Po dokonceni pérovania sa v poli Available BLE Meters
(Dostupné meradla BLE) vo vasom zariadeni zobrazi ,FORA
W310"

8. Po tuknuti naPo tuknuti na [g) sa zobrazi okno so spravou.
Volbou Yes (Ano) nastavenie ulozit.

»  Prenos tdajov

Po kazdom merani sa rozhranie Bluetooth automaticky aktivuje

a vaha sa bude snazit pripojit k sparovanému zariadeniu (napr. k

smartfonu) s cielom vykonat prenos udajov.

P Problémy kompatibility mobilnych telefénovs

Funkcia rozhrania Bluetooth je réznymi vyrobcami mobilnych

telefénov implementovana roznym sposobom.

Bohuzial, vdha mdze byt kompatibilna len s ur¢itymi typmi

zariadeni, a to aj v pripade niektorych mobilnych telefénov s

rozhranim Bluetooth. Ak sa v rdmci pripojenia medzi mobilnym

telefénom a vahou vyskytne problém alebo ak si nie ste isti

funkciu rozhrania Bluetooth vasho mobilného telefénu, pozrite si

navod na obsluhu mobilného telefénu alebo o pomoc poziadajte

miestne stredisko sluzieb pre zakaznikov.

Poznamka:
- Kym je vaha v rezime prenosu, jej skiiSanie nemozno vykonat.
Stlacenim tlacidla SET (Nastavenie) sa vréatte do rezimu merania.
- Pred prenosom tdajov zapnite vo svojom zariadeni funkciu
rozhrania Bluetooth a véahu umiestnite do dosahu prijmu.
UDRZBA
Vasa vaha je napajana styrmi 1,5 V alkalickymi batériami typu AAA.
Signal slabej batérie
Vaha zobrazi hlasenie, ktorym vas upozorni na slabé napajanie
véahy. Znamena to, Ze je potrebné vymenit batérie. (n)
VYSTRAHA!
Ak pouZzijete nespravny typ batérie, méze dojst k poskodeniu vahy.
Vymena batérii
Pri vymene batérii musi byt vaha vypnuta.
1. Stlacte okraj krytu priehradky na batérie a zdvihnite ho.
2. Vyberte staré batérie a nahradte ich $tyrmi 1,5 V alkalickymi
batériami.
3. Zatvorte kryt priehradky na batérie. (o)
POZNAMKA:
- Vymena batérii nema vplyv na vysledky ulozené v pamati.
- Batérie spravne zlikvidujte podla miestnych nariadeni o
ochrane zZivotného prostredia.
- Ak zariadenie nebudete dlhodobo pouzivat, z batérii mézu

unikat chemikalie. Ak zariadenie nebudete dlhodobo (t. 3
mesiace a dlhsie) pouzivat, vyberte z neho batérie.
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Cistenie
1. Vonkajsie povrchy véhy ocistite utretim tkaninou slabo
navlhc¢enou vo vode alebo slabom cistiacom pripravku a

potom zariadenie utrite makkou suchou tkaninou. Zariadenie
NEPONARAJTE do vody.

2. Na ¢istenie vahy NEPOUZIVAJTE chemikalie ani organické
rozpustadla.

3. Okamdzite utrite a ocistite vahu, ak sa fiu rozliali latky ako tuk,
omacka, ocot, stava a iné latky, ktoré by mohli spésobit jej
poskodenie.

Skladovanie vahy

1. Podmienky skladovania: -25 °C do 70 °C (-13 °F do 158 °F),
relativna vlhkost vzduchu nizsia nez 93 %.

2. Zabrante spadnutiu vahy a silnému narazu.

3. Zabrante pdsobeniu priameho sine¢ného Ziarenia a vysokym
hodnotam vlhkosti.

RIESENIE PROBLEMOV SYSTEMU

Hlasenia o chybach

Ak aj pri dodrzani odporuicanej ¢innosti problém nadalej
pretrvava alebo ak sa zobrazia hlasenia iné nez je uvedené
vyssie, obratte sa na miestne stredisko sluzieb pre zdkaznikov.
Zariadenie sa nepokusajte svojpomocne opravovat ani sa vahu
za ziadnych okolnosti nepokusajte rozoberat.

INFORMACIE O SYMBOLOCH

Symbol Vyznam

Vyrobca

Pozrite si navod na obsluhu

Sériové Cislo

Zariadenie typu BF

Zber elektrickych a elektronickych
zariadeni

Upozornenie, pozrite si sprievodné
dokumenty

HLASENIE VYZNAM €O ROBIT?
Hmotnost Vazeny objekt
vazeného objektu odstrante z

r r prekracuje plosiny, aby
maximalnu ste predisli
nosnost zariadenia. | poskodeniu.

Obmedzenie teploty

&#9%!@52

Obmedzenie vzdusnej vlhkosti

N
m

Znacka CE




SPECIFIKACIE

Vseobecné informacie Profil pouzivatela 5 jednotlivcov
C.modelu FORAW310b Jednotka hmotnosti | Ib/ kg
Zdroj napéjania Styri 1,5V alkalické batérie typu AAA Prenos udajov Bluetooth
Rozmery a hmotnost 300 (d) x 300 m’m’(é) x25mm (v), Toto zariadenie bolo skisané, &i vyhovuje elektrickym a
1600 g bez batérii bezpecnostnym poziadavkam noriem: [EC/EN 60601-1, IEC/EN

60601-1-2, EN 301 489-17, EN 300 328
Rozmery LCD 91 (d) x 52 (8) (mm)

LCD LCD s podsvietenim

Pohlavie: muz/zena
Vyska: od 100 do 220 cm/od 3'3"122

do 72"
Rozsah Vek: 6 a2 99
Hmotnost: 3 az 180 kg/6,6 az 396
libier
Prevadzkové 5°Cdo 40 °C (41 °F do 104 °F), do
podmienky 85 % relativnej vihkosti
Podmienky -25°C do 70°C (-13°F do 158°F), do
skladovania 93% relativnej vlhkosti

At least 180 measurements (3
Vydrz batérii minutes each time) or at least 6
months on standby.
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FORA W310b

Digital Weight Scale

Digitale Personenwaage

Pése-personne numérique

Bilancia Pesapersone Digitale

Béscula digital

Wnoeiaki Zuyapia

digitale weegschaal

Dijital Tarti

Lindpos.ble Beckl

Balanca Digital

Cantar digital

Osobni digitalni vaha

Digitalna vaha

Ooll Gulaia <lila uls
Jliaaas 039 pulida

For self-testing / Fiir Selbsttests / Pour
l'auto-test / Per test autodiagnostici / Para
la comprobacién automética / lNa pérpnon
amé 10 XpROTN / Voor zelftest / Kendi
kendine Ol¢iim igin / insi caMOKOHTponst
/ Para auto-diagnostico / Pentru

autotestare / Pro samoobsluzné méreni
krevniho tlaku / Na vlastné testovanie
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