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FORA Lancing Device allows you to collect your capillary blood from your m
fingertip (and alternative sites) easily and virtually pain free. (a)

1 Lancet Holder 2 Cap 3 Adjustable Tip

4 Depth Indicator 5 Arrow 6 Lock

=

Lock Indicator 8 Release Button 9 Cocking Control

E{

°

Ejector 41 A Clear Cap (For AST use only)

The Lancing Device offers you 6 depths of skin penetration: The longer the length of
the indicator line, the greater the depth of penetration.

Shallow Deep

Thick or
R sin calloused skin

WARNING: To reduce the chance of infection:

* Never share a lancet or the lancing device.

* Always use a new, sterile lancet. Lancets are for single use only.

* Avoid getting hand lotion, oils, dirt or debris in or on the lancets and the lancing
device.

* The used lancet may potentially be biohazardous. Discard it according to your local
regulations.

Soft or thin skin

Setting up the Lancing Device

1. Twist and pull off the cap of the lancing device. (b)

2. Insert a lancet into the lancet holder and push down firmly until it is fully secured. (c)
3. Twist the protective disk off the lancet. (d)
4. Replace and twist the cap to the right to close the lock as shown in the picture until
you hear the click. When the lock is properly closed lock indicator is in the extreme right
position. (e)

5. Holding the cap select on the depth of penetration by turning the adjustable tip in
either direction so that the arrow on the cap points to the desired depth. (f)

6. Pull the cocking control back until it clicks. You will see a color change inside the
release button when it is ready. (g)

Hold your fingers on the body NOT the cap. (*)

» If it does not click, the device may have been cocked when the lancet was
inserted.

NOTE: Before collecting a drop of blood:

* Wash and dry your hands before you start.

* Select the puncture site at the fingertip.

* Rub the puncture site for about 20 seconds before penetration.

7. Lancing the finger

Press the lancing device’s tip firmly against the lower side of your fingertip. Press the
release button to prick your finger, then a click indicates that the puncture is complete.
(h)

8. Remove the device from the puncture site. After penetration, remove the first drop of
blood with a clean cotton swab. Gently squeeze the punctured area to obtain another
drop of blood. Be careful NOT to smear the blood sample. Apply the blood to the test
strip. (i)

9. Remove the lancet by twisting the cap off first. Safely dispose of the used lancet by
placing the protective disk on a hard surface, and pushing the exposed tip into the disk.
(0]

10. Slide the ejector forward to remove the used lancet. Dispose of the lancet according
to your local regulations. (k)

» For collecting blood samples from sites other than the fingertip, use the clear
cap.

Alternative Site Testing (AST)

NOTE: This option is not available for all devices. Refer to the Intended Use in your
meter’s Owner's Manual if you can perform AST with your device.

Testing on sites other than the fingertip is referred to as alternative site testing (AST).
Please read the Alternative Site Testing section in your Owner’s Manual before you
perform AST. Substitute the lancing device cap with the clear cap for alternative site
testing. Pull the cocking control back until it clicks. When lancing the forearm, upper
arm, hand, thigh, or calf, avoid lancing the areas with obvious veins in order to prevent
excess bleeding. (1)

Cleaning

* The lancet is disposable and is intended for single use only.

* The lancing device is reusable.

« To clean the lancing device, use a mild soap and water to wipe clean the lancing
device.

« DO NOT rinse the device under water.

«+ Disinfect the cap by placing it in 70% alcohol for 10 minutes and then allow it to air
dry.

« Do NOT place the device in a dishwasher or use detergents.

Mit der FORA-Stechhilfe kénnen Sie leicht und praktisch schmerzfrei kapillares m
Blut aus Ihrer Fingerkuppe oder an anderen Kérperstellen entnehmen. (a)

1 Lanzettenhalterung 2 Kappe 3 Verstellbare Spitze
4 Tiefenanzeige 5 Pfeil 6 Sperrvorrichtung
7 Sperranzeige 8 Ausloser 9 Spannvorrichtung

10 Auswurftaste 41 Eine transparente Kappe (nur fir AST-Entnahme)
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der Einstich.

Je langer die Anzeigelinie, desto tiefer ist

Flach Tief

Haut Haut schwielige Haut

WARNHINWEIS: Um das Risiko einer Infektion zu verringern:

* Verwenden Sie Lanzetten und Stechhilfe nur an sich selbst und verwenden Sie
niemals die Lanzetten oder Stechhilfen einer anderen Person.

« Verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind nur fiir den
einmaligen Gebrauch bestimmt.

» Vermeiden Sie das Aufbringen von Handcreme, Olen, Schmutz und Ablagerungen in
oder auf den Lanzetten und der Stechhilfe.

« Die gebrauchte Stechhilfe stellt méglicherweise eine biologische Gefahr dar.
Entsorgen Sie sie geméaf den in lhrer Region geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

Einrichten der Stechhilfe
1. Drehen Sie die Verschlusskappe und ziehen Sie sie von der Stechhilfe ab. (b)
2. Fiihren Sie eine Lanzette in die Lanzettenhalterung ein und driicken Sie sie fest, bis
sie vollstandig sicher sitzt. (¢)
3. Drehen Sie die Schutzscheibe von der Lanzette ab. (d)
4. Die Kappe wieder aufsetzen und nach rechts drehen, bis ein Klicken zu horen ist, um
die Verriegelungsvorrichtung wie abgebildet zu schlieRen. Wenn die
Verriegelungsvorrichtung ordnungsgemaf verschlossen wurde, befindet sich die
Sperranzeige ganz auen rechts. (e)
5. Wahrend Sie die Kappe halten, wéhlen Sie die Einstichtiefe, indem Sie die
einstellbare Spitze in beide Richtungen drehen, bis der Pfeil auf der Kappe auf die
gewlinschte Tiefe zeigt (f)
6. Ziehen Sie die Spannvorrichtung zurlck, bis ein Klicken zu héren ist. Wenn die
Einstichhilfe bereit ist, sehen Sie innerhalb des Auslésers eine Farbanderung. (g)
Halten Sie Ihre Finger an den Geratekérper, NICHT die Kappe. (*)
» Falls kein Klicken zu héren ist, wurde das Gerat eventuell bereits beim Einfiihren
der Lanzette gespannt.
Vor der eines pi

* Waschen und trocknen Sie Ihre Hande, bevor Sie beginnen.
« Wéhlen Sie die Punktiosstelle auf lhrer Fingerkuppe.
« Reiben Sie die Punktionsstelle circa zwanzig Sekunden lang, bevor Sie in die Haut

einstechen.
7. Einstechen am Finger
Driicken Sie die Spitze der Stechhilfe fest gegen die untere Seite Ihrer Fingerkuppe.
Driicken Sie auf den Ausloser; ein Klicken zeigt an, dass der Stechvorgang
abgeschlossen ist. (h)
8. Entfernen Sie das Gerét von der Punktionsstelle. Wischen Sie nach dem Einstechen
den ersten Tropfen Blut mit einem sauberen Wattebausch ab. Driicken Sie die
Punktionsstelle leicht zusammen, um einen weiteren Blutstropfen zu erhalten. Achten
Sie darauf, die Blutprobe NICHT zu verschmieren. Bringen Sie das Blut auf den
Teststreifen auf. (i)
9. Entfernen Sie die Lanzette, indem Sie zuerst die Kappe abdrehen. Entsorgen Sie die
gebrauchte Lanzette auf sichere Weise, indem Sie die Schutzscheibe auf einer harten
Oberflache platzieren und die freiliegende Spitze in die Scheibe driicken. (j)
10. Schieben Sie den Auswerfer nach vorn, um die gebrauchte Lanzette zu entfernen.
Entsorgen Sie die Lanzette gemaf den in Ihrer Region geltenden gesetzlichen
Bestimmungen. (k)
» Sie zur von pi an anderen Stellen als an der

i die sites other than the fingertip, use the

clear cap.

Blutentnahme an alternativen Stellen (AST)

HINWEIS: Diese Option ist nicht flr alle Gerate verfligbar. Lesen Sie unter dem Thema

»Verwendungszweck" im Benutzerhandbuch lhres Messgeréts nach, ob Sie mit Inrem

Geréat AST-Entnahmen durchfiihren kénnen.

Die Entnahme von Blut an anderen Stellen als an der Fingerbeere wird als ,AST*

(Alternative Site Testing, Blutentnahme an alternativen Stellen) bezeichnet. Bitte lesen

Sie den Abschnitt zum Thema Alternative Site Testing (Blutentnahme an alternativen

Stellen) in Ihrem Benutzerhandbuch, bevor Sie solche Probenentnahmen durchfiihren.

Ersetzen Sie die Kappe der Stechhilfe durch die transparente Verschlusskappe, um Blut

an alternativen Stellen zu entnehmen. Ziehen Sie die Spannvorrichtung zuriick, bis ein

Klicken zu horen ist. Wenn Sie die Blutprobe am Unterarm, am Oberarm, an der Hand,

am Oberschenkel oder an der Wade entnehmen, meiden Sie Bereiche mit sichtbaren

Venen, um zu starke Blutungen zu vermeiden. (I)

Reinigung

+ Die Lanzette ist eine Einwegvorrichtung und nur zur einmaligen Verwendung
vorgesehen.

« Die Stechhilfe kann wiederverwendet werden.

* Wischen Sie die Stechhilfe zur Reinigung mit milder Seife und Wasser ab.

+ Spiilen Sie die Stechhilfe NICHT unter flieBendem Wasser ab.

* Desinfizieren Sie die Kappe 10 Minuten lang in 70-prozentigem Alkohol und lassen Sie
sie an der Luft trocknen.

* Legen Sie das Geréat NICHT in eine Spllmaschine und verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.

L'autopiqueur FORA vous permet de prélever du sang capillaire sur le bout de m
votre doigt (ou un autre site), simplement et pratiquement sans douleur. (a)

1 Porte-lancette 2 Capuchon 3 Extrémité réglable

4 Indicateur de profondeur (5 Fléche 6 Verrou

7 Indicateur de verrouillage (8 Bouton de libération 9 Commande d’armement

40 Ejecteur 41 Capuchon transparent (pour Prélévement sur site

alternatif uniquement)
Vous avez le choix entre 6 niveaux de pénétration dans la peau : Plus la ligne
indicatrice est longue, plus la profondeur de pénétration est élevée.

Peu profond Profond

eau d’épaisseur Peau épaisse ou

Mise en garde : Pour réduire le risque d’infections :

* Ne partagez jamais la lancette ou I'autopiqueur.

« Utilisez toujours une lancette neuve stérile. Les lancettes sont a usage unique.

« Veillez a ne pas mettre de créme hydratante pour les mains, d’huiles, de saleté ou de
débris sur ou a l'intérieur de la lancette ou de I'autopiqueur.

« La lancette usagée est un déchet biologique potentiellement dangereux. Mettez-la au
rebut conformément a la réglementation locale.

Préparation de I'autopiqueur

1. Retirez le capuchon de I'autopiqueur par un mouvement de rotation. (b)
2. Insérez une lancette dans le porte-lancette et appuyez jusqu'a ce qu'elle soit bien en
place. (c)
3. Détachez le disque de protection de la lancette. (d)
4. Replacez le capuchon et tournez-le vers la droite jusqu’au clic pour le verrouiller,
comme illustré. Lorsque le verrou est en place, I'indicateur de verrouillage est positionné
a l'extréme droite. (e)

5. Maintenez le capuchon et sélectionnez la profondeur de pénétration en tournant
I'extrémité réglable dans un sens ou dans I'autre de sorte que la fléche située sur le
capuchon indique la profondeur désirée. (f)

6. Faites glisser la commande d'armement vers I'arriére jusqu'au clic. La couleur du
bouton de libération change lorsque I'autopiqueur est prét. Placez les doigts sur le
corps, PAS sur le capuchon. (g)

Placez les doigts sur le corps, PAS sur le capuchon. (*)

» En I'absence de clic, il se peut que I'autopiqueur ait été armé avant que la
lancette soit insérée.

Remarque : Avant de prélever une goutte de sang :

* Lavez-vous et séchez-vous les mains avant de commencer.

* Sélectionnez le site de ponction, au bout du doigt.

* Massez le site de ponction pendant environ 20 secondes avant de piquer.

7. Prélévement sur le doigt

Placez I'extrémité de I'autopiqueur sous le bout du doigt et maintenez-le dans cette
position. Appuyez sur le bouton de libération. Le clic indique que la ponction est
terminée. (h)
8. Retirez le dispositif du site de ponction. Une fois la ponction réalisée, nettoyez la
premiére goutte de sang a I'aide d’un coton-tige propre. Pressez doucement le site de
ponction pour extraire une autre goutte de sang. Veillez a ne PAS étaler la goutte de
sang. Appliquez la bandelette réactive sur la goutte. (i)

9. Pour retirer la lancette, retirez d’abord le capuchon. Placez le disque de protection sur
une surface dure et poussez I'extrémité de la lancette dans le disque. (j)

10. Faites glisser I'éjecteur vers I'avant pour retirer la lancette usagée. Mettez la
lancette au rebut conformément a la réglementation locale. (k)

» Pour le Prélévement d’échantillons de sang sur d’autres sites que le bout du
doigt, utilisez le capuchon transparent.

Prélévement sur site alternatif

Remarque : cette option n’est pas disponible pour tous les dispositifs. Reportez-vous a
la section Utilisation du manuel de I'utilisateur de votre lecteur pour savoir si c’est le cas
avec le votre.

Le Prélévement sur site alternatif consiste a prélever I'échantillon de sang sur un autre
site que le bout du doigt. Veuillez consulter la section Prélévement sur site alternatif du
manuel de I'utilisateur avant de recourir a cette technique. Pour le Prélévement sur site
alternatif, remplacez le capuchon de I'autopiqueur par le capuchon transparent. Faites
glisser la commande d’armement vers I'arriére jusqu'au clic. Lors du Prélévement sur
I'avant-bras, le bras, la main, la cuisse ou le mollet, évitez les zones ol des veines
importantes sont présentes pour limiter le saignement. (1)

Nettoyage

* La lancette est a usage unique et doit étre jetée aprés utilisation.

* L'autopiqueur peut étre ré utilisé.

* Nettoyez I'autopiqueur a I'aide d'eau et de savon doux.

* Ne le rincez PAS sous I'eau.

« Désinfectez le capuchon en le placant 10 minutes dans de I'alcool & 70 %, puis
laissez-le sécher a I'air libre.

* Ne lavez PAS le dispositif au lave-vaisselle et n’utilisez pas de détergents.

Il dispositivo per incisione cutanea FORA permette di prelevare il sangue
capillare dalla punta del dito (e da altri siti alternativi) praticamente senza
dolore. (a)

1 Porta lancetta 2 Cappuccio 3 Punta regolabile
4 Indicatore profondita 5 Freccia 6 Fermo
7 Indicatore di avvenuta 8 Pulsante rilascio 9 Sistema di controllo
chiusura ricarica
10 Pulsante di espulsione 41 Cappuccio trasparente (Utilizzare solo da sito
alternativo)
11 di: itivo per incisit vi 6 pi ita di incisi della pelle: Piti lunga

& la linea, piu profonda & la prenotazione.

Superficiale Profonda

Pelle spessa o

Attenzione : Per ridurre la possibilita di infezione:

= Non condividete mai la stessa lancetta o il sistema di incisione.

* Usate sempre una lancetta sterile nuova. Le lancette sono monouso.

Evitate di toccare le lancette o il sistema di incisione con le mani sporche o se avete
maneggiato creme o olio.

Le lancette possono essere potenzialmente pericolose. Smaltitele secondo la
normativa vigente.

p del dispositivo per I'i
1. Ruotare e tirare il cappuccio del dispositivo per 'incisione cutanea. (b)

2. Inserire una lancetta nel portalancette e spingerla fino a che non & ben inserita. (¢)
3. Ruotare il disco protettivo per rimuoverlo dalla lancetta. (d)

4. Sistemate di nuovo il cappuccio e fatelo girare a destra per chiudere il fermo come
viene mostrato nella figura fino a sentire un click. Quando il dispositivo & chiuso
correttamente I'indicatore di avvenuta chiusura si trova completamente a destra. (e)

5. Tenendo il cappuccio selezionate la profondita di incisione facendo girare la punta
regolabile in entrambe le direzioni in modo che la freccia sul cappuccio indichi la
profondita desiderata. (f)

6. Tirare indietro il sistema di controllo ricarica fino a udire uno scatto. Quando & pronto
si notera un cambiamento di colore all'interno del pulsante di rilascio. (g)

se non sentite un click, il dispositivo potrebbe essere stato ricaricato con la lancetta
inserita (*)

» Tenere le dita sul dispositivo e non sul cappuccio.

Nota : Prima di prelevare una goccia di sangue:

* Lavare e asciugare accuratamente le mani.

« Stabilire il punto di incisione del dito.

* Massaggiare il punto di incisione per almeno 20 secondi prima dell'incisione.

7. Incisione del dito

Mantenere il dispositivo fermamente contro la parte inferiore della punta del dito. mano,
Premere il pulsante di rilascio per pungere il dito, sentirete un click a indicare che la
puntura é terminata. (h)

8. Togliete il dispositivo dal punto di incisione. Dopo la penetrazione, scartate la prima
goccia di sangue con un batuffolo di cotone pulito. Comprimete delicatamente I'area di
incisione fino ad ottenere un'altra goccia di sangue. State attenti a non spalmare il

Pelle morbida o
sottile

campione di sangue. Applicate il sangue sulla striscia reattiva. (i)

9. Togliete la lancetta svitando per prima cosa il cappuccio. Mettete il disco protettivo su
una superficie dura e premete la punta della lancetta dentro il disco. (j)

10. Fate scorrere il pulsante di espulsione per togliere la lancetta usata. Smaltite la
lancetta secondo la normativa vigente. (k)

» Per prelevare campioni di sangue da siti diversi dalla punta del dito, utilizzate il
cappuccio trasparente.

Test da siti alternati

Nota : Questa opzione non é effettuabile con tutti i dispositivi. Fate riferimento alla

sezione. Uso Previsto nel manuale del vostro misuratore di glucosio nel sangue per

vedere se potete eseguire un test da siti alternativi con il vostro dispositivo.

L'esecuzione di un test da un sito diverso da quello della punta del dito viene

denominato AST (Alternative Site Testing ). Prima di eseguire un test da un sito

alternativo consultate il manuale del vostro misuratore alla sezione Test da sito

alternativo Quando eseguite un test da un sito alternativo, sostituite il cappuccio del

dispositivo di incisione con il cappuccio trasparente. Tirate indietro il sistema di controllo

fino a a sentire un “click”. Se eseguite I'incisione sul braccio, sull'avambraccio, sulla

mano, sulla coscia o sul polpaccio, evitate di eseguire I'incisione in zone con vene in

evidenza in modo da prevenire un eccesso di sanguinamento. (I)

Pulizia

* Le lancette sono monouso.

« |l dispositivo di incisione € riutilizzabile.

+ Pulite il dispositivo di incisione con un panno con acqua e sapone.

+ Non sciacquate il dispositivo sotto I'acqua corrente.

« Disinfettate il cappuccio tenendolo per 10 minuti in alcol al 70% e poi fatelo asciugare
all'aria.

+ Non mettete il dispositivo in lavastoviglie e non usate dei detergenti.

Het FORA vingerprikapparaat maakt het mogelijk om op eenvoudige wijze en zo
goed als pijnloos capillair bloed uit de top van uw vinger (en andere plaatsen) af
te nemen. (a)

1 Lancethouder 2 Dop 3 Diepte-instelling

4 Diepte-indicator 5 Pijl 6 Vergrendeling

7 Indicator voor slot 8 Ontspanknop 9 Spanknop

10 Ejector 41 Doorzichtige afsluiter (alleen voor gebruik met AST)

Met het vingerprikapparaat kunt u de huid tot 6 verschillende dieptes prikken: hoe
langer de indicatorlijn, des te dieper de prik.

Opperviakkig
Zachte of dikke Huid van
huid emiddelde dikte

WAARSCHUWING: Om de kans op een infectie zo klein mogelijk te maken:

* Deel een lancet of het vingerprikapparaat nooit met andere personen.

* Gebruik altijd een nieuw, steriel lancet. Een lancet is uitsluitend voor eenmalig
gebruik.

* Zorg dat geen handlotion, olie of vuil in of op het lancet of het vingerprikapparaat
terecht komt.

* Een gebruikt lancet kan mogelijk een biologisch risico vormen. Verwerk het volgens de
geldende voorschriften.

Gereedmaken van het vingerprikapparaat

1. Draai de dop van het vingerprikapparaat los en verwijder deze. (b)

2. Plaats een lancet in de lancethouder en druk deze stevig aan zodat hij vast zit. (c)

3. Verwijder de beschermende schijf van het lancet. (d)

4. Vervang de dop en draai deze naar rechts om te vergrendelen tot u een klik hoort. Als
het slot op de juiste wijze is gesloten bevindt de indicator zich helemaal aan de rechter
kant. (e)

5. Houd de dop vast en selecteer de prikdiepte door de diepte-instelling naar links of
naar rechts te draaien tot de pijl op de dop de gewenste diepte aanwijst. (f)

6. Trek de spanknop terug tot u een klik hoort. U ziet de binnenzijde van de ontspanknop
van kleur veranderen als deze gereed voor gebruik is. (g)

Houd het apparaat met uw vingers vast, maar de dop NIET. (*)

» Als u geen klik hoort, kan het zijn dat het is bij het

van het lancet.

LET OP: Voordat u bloed gaat afnemen:

+ Was en droog uw handen voor u begint.

+ Bepaal de plaats op de vingertop waar de prik moet plaatsvinden.

* Wrijf gedurende ongeveer 20 seconden over de prikplaats alvorens u de prik uitvoert.
7. De vingerprik

Druk de punt van het vingerprikapparaat stevig tegen de onderzijde van uw vingertop.
Druk op de ontspanknop om te prikken; een klik geeft aan dat de prik heeft
plaatsgevonden. (h)

8. Verwijder het apparaat van de prikplaats. Verwijder de eerste druppel bloed die
vrijkomt na het prikken met een schoon wattenstaafje. Druk voorzichtig op de prikplaats
om een tweede druppel bloed te verkrijgen. Zorg ervoor dat u de druppel bloed niet
uitsmeert. Breng het bloed over op de teststrip. (i)

9. Verwijder het lancet nadat u eerst de dop heeft losgedraaid. Gooi het gebruikte lancet
op een veilige manier weg door het beschermende schijfje op een harde ondergrond te
leggen en vervolgens de blootliggende punt in het schijfje te drukken. (j)

10. Schuif de ejector naar voren om het gebruikte lancet te verwijderen. Verwerk het
lancet volgens de geldende voorschriften. (k)
» Gebruik de dop om

plaats dan de vingertop.

Meting op andere plaatsen (Alternative Site Testing, AST)

Let op: niet alle apparaten zijn voorzien van deze optie. Lees de gebruiksaanwijzing van
uw apparaat om te weten te komen of AST met uw apparaat mogelijk is.

Het uitvoeren van een onderzoek op een andere plaats dan een vingertop wordt AST
(Alternative Site Testing) genoemd. Lees het gedeelte over AST in de gebruiksaanwijzing
voordat u dit onderzoek uitvoert. In geval van AST moet de dop op het
vingerprikapparaat worden vervangen door een doorzichtige dop. Trek de spanknop
terug tot u een klik hoort. Als u een prik uitvoert in de onderarm, de bovenarm, de hand,
de dij of de kuit moet u plaatsen vermijden waar aders duidelijk zichtbaar zijn om het
optreden van overmatig bloedverlies te voorkomen. (1)

af te nemen van een andere

Schoonmaken

* Het lancet is niet herbruikbaar en bedoeld voor eenmalig gebruik.

* Het vingerprikapparaat kan worden hergebruikt.

* Maak het vingerprikapparaat schoon met milde zeep en water.

+ Dompel het apparaat NIET onder water om het schoon te maken.

+ Desinfecteer de dop door deze gedurende 10 minuten in 70% alcohol te leggen en
laat hem aan de lucht drogen.

+ Reinig het apparaat NIET in een afwasmachine en gebruik geen afwasmiddel.

To oTUAG TpumApaTog FORA 0OG EMTPEMEN VO CUMEYETE Qo Ao TPIXOEIDN
QYYEIR, IO TO OKPOBGXTUAD 00§ KABWG KXl T GAACL O ey, E0KOAG KOl OXEDOV
Xwpig Tovo. (a)

1 Ynodoxh poxaipidiou 2 K&huppa 3 Pubpi{opevo Gkpo

4 Agiktng BaBoug 5 Béhog 6 Aogpaheio

7 'EVOEIEN GOPGAEING 8 Koupmi ameheuBépwong (9 XelpiotApio 6mAiong!

10 EZaywyéag 41 ‘Eva diapaveg mopa (Mo xprion povo pe AST)

To oTUAG oag 6 Badn o010 déppa: 000 PEYOAITEPO
eival To JAKOG TNG YPoUPAG B€ikTn, T000 peyaiTePO eivai To B&Bog Tng dicioduang.

Pnxo BaBU

MoaAako i AenTd A npé dEppa i
déppa SEPUQ PE KAoug

NPOEIAOMOIHIH: MNa va peiwdei n mOavoTnTa AoipwEng:

* Mn poipGleoTe MOTE Tn BEAGVA f TO OTUAG TPUTTAKTOG,

* XPNOIMOTOIROTE HIR VEX, XITOOTEIPWHEVN BEAGVA. Tk HOXAIPIDIC TIPOOPIOVTN YIOr Hiick
p6vo xprion.

* O1 BeAOVEQ 1) TO OTUND TPUTTAHKTOG OEV TIPEMEI VO EPXOVTQI OE ENOPN PE AOCIOV VIO TOX
XEPIT, BPOUIEG N OWHATIOIN.

* H xpnoigornoinuévn BeAdva eivan duvnTiké BIOAOYIKG eMIKivVOUVN. METGETE CONPWVO UE
TOUG KAVOVIGHOUG TTOU 10XU0UV KATG TOTTOUG.

PUOpION TOU GTUAO TPUTTAHATOG

1. NepIoTPEWTE Kol BYGATE TO MUK GO TO OTUAD TPUTAATOG. (b)

2. EioayayeTe pi BEAOVa 0TV umodoxr| BEAOVOG Kol TTIEGTE OTROEPG TTPOG TO KATW EWG
0ToU N BeAdva aapanioel MARPwG aTn 6€on TnG. (€)

3. ZeBIBWOOTE TOV MPOOTATEUTIKO Jioko amo Tn BeAdva. (d)

4. AVTIKATOGTAOTE KOl GTPIYTE TO KGAUPHO TIPOG Tot SEEIG VIO VO KAEIOETE TO KAEIBWHX,
ONWG PXIVETAI OTNV EIKOVO PEXPI VOX XKOUGTET TO KAIK. 0TV 1 XOPGAEIn: EXEI KAETOEI OWOTG
n EVOEIEN XOPGAEIG gival oTNV akpaia Se&IG BEan. (e)

5. EmAEETE To BGBOG TnG Bigioducng, yupilovTag To PUBUIZOMEVO GKPO TIPOG OTIOIGSATIOTE
karelBuvon €701 @oTe To BENOG TOU MOHATOG vat DEiXVE TIPOG To emMBUUNTO B&O0. (f)

6. TpaBnETe To XEIPIOTAPIO GMTAICNG TTPOG Ta oW EWG OTOU KOPEAICEI 0TN BECN TOU pE Evax
HETOMIKO (X0 (KAIK). Ock BEITE pIak CAAYT} XPWHXTOG HEGD OTO KOUWTTT OMEAEUBEPWONG
BTV TO XEIPIOTAPIO Eiva £TOINO. (&)

KparAoTe Toe SGXTUAG 00G 0T ook OXI To mwpiar. (*)

> Av TO XEIPIOTAPIO SEV XOPAAICEI PE EVAX KAIK, TO OTUAO TPUTHHOTOG EVBEXETC VoL
ATav omAIcPEVo GTav E10&GXONKE N BeAOvVa.

ZHMEIQZH: Mpiv TN GuAAoyr OTaYOVAG KipaTog:

* MAOVTE KOl OTEYVMDOTE TO XEPIX GOG TIPIV KPXITETE TN DIKSIKATTCK.

* EMAEETE TO ONpEIO TNG MOPAKEVTNONG TOU SAKTUAOU.

* TpiwTe TO ONUEI0 MAPAKEVTNONG Yia TiEpiTou 20 deuTepOAENTE TIPIV TN digioduan.

7. Tpomnua Tou daxTUAOU

MiEoTe TO GKPO TOU GTUAD TPUMMHATOG OTABEPG OTO KATW HEPOG TOU XKPODEXTUAOU OGIG.
MIECTE TO KOUWTT XIMEAEUBEPWONG VIO VO TPUTTACETE TO SGXTUAD GOG. ETN CUVEXEIR, EVag
AX0G «KAIK» SEIXVEI OTI N TaPaKEVTNON OAOKANP@BNKE. (h)

8. ApaupéaTe To Opyavo amd Tn BECN MaPaKEVTNONG. MET& TN SIEicdUON, APAIPECTE TV
TIPWTN OTAYOVO AIPATOG e kaBaPA PMaTOVETA. MIEoTE amod yipw ond To anueio
TIPAKEVTNONG YIo Vot AGBETE KON WIG OTAYOVOX aipaTog. MpooggTe va MHN moocoheipeTe
TO deiypa aipaTog. EmBEaTe To aipa ot Tauvior pETpnong. (i)

9. AQUIPETTE TO POXAIPIDIO TTEPIOTPEPOVTAG TIPWT TO KATIGKI. METGETE TO
XPNOIHOTIOINKEVO HOXOIPIBIO TOTIOBETOVTOG TOV POCTATEUTIKO BIOKO O€ pick OKANPN
EMPAVEIR Ko TELOVTOAG TO EKTEDEINEVO GKPO GTO BioKoO. (j)

10. Y0peTe TOV EKTOEEUTAPX TTPOG TG EUTTIPOG YIX VO GPAIPETETE TO XPNOILOTIOINKEVO
Hoaupidio. AoppiyTe TN BEAOVX GOUPWVE LE TOUG TOTKOUG KavoviopoUg. (K)

» Mo N GUAAOYR SEIVHETWY QiPATOG AT ONUEia & oo To TUAO,
XPNOIHOTIOINGTE TO SIXPAVEG MOHA.

METpnon amné evaAAGKTIKO onpeio (AST)

ZHMEIQZH: AuTi n emAoyr dev givair SIKBETIUN YIx OAEQ TIG CUGKEUEG. AVOTPEETE GTNV
evoTnTa MpoBAemopevn Xprion oto Eyxelpidio XpRaTn Tou YETPNTH OGS, YIG VO EITE oV
UTopeiTe Vo eKTEAEGETE METPNGN MO EVOAGKTIKO Onueio (AST) e T GUOKEUR 00G.00G.
H pétpnon amd onpeia SIGPOPETIKE GO TO AKPODAXTUAO QVAPEPETAI WG PETPNCN OTTO
evaMakTIKG onpeio (AST). Mpiv T dievépyeia PETpnang AST, SIKBAGTE TNV EvOTNTX
Métpnon amé evaAAKTIKG onpeio Tou eyxelpidiou xpriong. Mo ™ pétpnon and
EVOMOKTIKO ONUEIO, QVTIKATAGTAOTE TO MOUG TOU OTUAG TPUTIATOG HE TO SIGPAVEG
n@pa. TPaBAETE TO XeIPIOTAPIO GMAIONG TTPOG Ta oW £WG OTOU KOPEAICEI 0TN BECN TOU pE
Vot HETAAIKG AXO (KAIK). OTOV TO TPUTINUA YIVETOI 0TO BPaXiova, OTO PIP&TCO, OTNV
TIGAG(UN, OTO PNPEG A OTNV KVARN, AmOQUYETE TO TPUTINUX OE TIEPIOXES HE EPPAVEIG PAEREG
OOTE Vo amoPeUxOei n urepPBOANIKI aupoppayic. (1)

KaOapiopog

* TO HOXXIPIDIO TTPEXETOI KITOCTEIPWHEVO KOl TIPOOPIETEN VIO Witk XPAON KOt HOVO.

* To OTUAG TPUTAPATOG TPOOPIZETA YIGk TOMKTTAEG XPATEIG.

* Mo v KBaPITETE TO GTUAG TPUTTAKATOG, XPNOIHOTOIRGTE EVat ATTIIO GXMOUVI Kol VEPO Ik
VO OKOUTTIOETE TO GTUAO TPUTTAPGTOG,.

* MHN E€MAEVETE TN GUOKEUR K&TW oMo VePO.

* ATOAUPGVETE TO TOHC TOTTOBETOVTAG TO 68 70% 0IVOTveUpa yiak 10 AenTé Ko oTn
OUVEXEI GPAOTE TO VO OTEYVWOEI GTOV BEPXK.

* MHN TOTOBETEITE TO GTUAG TPUTTAUKTOG GTO MAUVTAPIO TGTWY KXI N XPNOILOTIOIEITE
QMOPPUTAVTIKG.

El dispositivo de puncién FORA permite que se saque y recolecte sangre capilar B
de la yema del dedo (asi como de otros lugares alternativos), faciimente y casi
sin dolor. (a)

1 Asidero de la lanceta 2 Tapa 3 Punta ajustable

4 Indicador de profundidad (5 Flecha 6 Pestillo

7 Indicador de cierre 8 Boton de liberacion 9 Control de expulsion

40 Eyectar 41 Tapa transparente (Solamente para el uso LAP)

El dispositivo de puncion le ofrece 6 niveles de profundidad de penetracion en la piel:
A mayor profundidad en la linea del indicador, el dispositivo de puncion tendra mayor
penetracion.

Profundo

Piel intermedia Piel gruesa o callosa

Advertencia : Para reducir el riesgo de infeccion:

* Nunca comparta la lanceta o el dispositivo con nadie.

* Siempre utilice una lanceta nueva y esterilizada. Las lancetas deben ser utilizadas
solo una vez.

Superficial

Piel suave o fina




« Al utilizar las lancetas o el dispositivo de puncion, evite el uso de crema de manos,
aceite, talco o cualquier tipo de sustancia contaminante.
« Las lancetas usadas son consideras un desecho de riesgo biologico. Por favor
desechar de acuerdo con las regulaciones de su localidad.

Prep lo el dispositivo de punci6
1. Gire y destape el casquillo o tapa del dispositivo de puncion. (b)
2. Inserte una lanceta dentro orificio del dispositivo y empdjela firmemente hacia abajo
hasta que entre completamente en su lugar. (c)
3. Gire el disco protector hasta que se separe de la lanceta. (d)
4. Vuelva a colocar y gire el tapon a la derecha para cerrar el pestillo como se muestra
en la imagen hasta que escuche un chasquido. Con el pestillo correctamente cerrado, el
indicador de cierre se encontrara en la posicion de la derecha. (e)

5. Sujetando el tapdn, seleccione la profundidad de la penetracion girando la punta
ajustable en cualquier direccion de modo que la flecha del tapon sefale la profundidad
deseada. (f)
6. Deslice el control de expulsion hasta que haga un “clic”. Vera que el color en el boton
de liberacion cambiara cuando esta listo. (g)

Mantenga los dedos sobre el cuerpo, NO sobre la tapa. (*)

» Si no hace un clic, es posible que el dispositivo de puncién fuera montado cuando
la lanceta fue insertada.
Atencion : Antes de obtener la gota de sangre:

« Lavese y séquese bien las manos antes de empezar.

« Eliga el lugar de puncién en la yema del dedo.

« Frote el sitio de puncion al menos 20 segundos antes de la penetracion.

7. Perforando en la yema del dedo
Sujete el dispositivo de puncion firmemente sobre el costado de su dedo. Presione al
boton de liberacion, en seguida escuchara un “clic” indicando que la puncion ha sido
completada. (h)
8. Quite el dispositivo cuidadosamente del lugar de puncion. Después de la penetracion,
descarte la primera gota de sangre con un algodén limpio. Presione el lugar de puncion
gentilmente hasta obtener otra gota de sangre. Por favor, tenga cuidado de NO esparcir
la muestra de la sangre. Aplique la gota de sangre en el canal absorbente de la tira
reactiva. (i)
9. Remueva la lanceta cuidadosamente torciendo la tapa primero.Deseche
cuidadosamente la lanceta usada poniéndola en el disco protector sobre una superficie
dura y empuje la punta expuesta de la aguja dentro del disco protector. (j)
10. Luego deslice hacia delante el boton de eyeccion para sacar la lanceta usada.
Deseche las lancetas de acuerdo con las regulaciones locales. (k)

» Para obtener sangre de otros lugares que no sea la yema del dedo, use la tapa o
casquillo transparente.

Lugar Alternativo de Prueba (LAP)

Nota: Esta opcion no esta disponible para todos los dispositivos. Refiérase al Uso
Previsto mencionado en el Manual de Usuario si puede hace LAP con su dispositivo.

El utilizar otras partes del cuerpo, aparte de la yema del dedo, para revisar sus niveles
de glucosa es lo que se conoce como el lugar alternativo de prueba (LAP). Por favor,
lea la seccion de Lugar Alternativo de Prueba en el manual del usuario antes de realizar
el LAP. Reemplace la tapa o casquillo del dispositivo de puncion por la tapa
transparente para hacer la prueba usando el lugar alternativo de prueba. Deslice el
control de expulsién hasta que haga un “clic”. Cuando haga una puncion en el
antebrazo, el brazo, la pantorrilla o el muslo evite realizarla cerca de lugares cercanos a
las venas, ya que puede haber un exceso de sangrado. (I)

Limpieza

« Las lancetas son desechables, deben ser utilizadas SOLO una vez.

» El dispensador es reutilizable.

 Para limpiar el dispositivo de la lanceta, use un detergente suave y agua para limpiar
el aparato.

* NO lo sumerja bajo el agua.

« Desinfecte la tapa poniéndola 10 minutos en alcohol de un 70% y déjela secar al aire.

* No ponga el dispositivo en una lava platos ni use detergentes.

0 dispositivo de puncao FORA permite-Ihe recolher o sangue capilar da ponta
do dedo (e outros locais alternativos) facilmente e quase sem dor. (a)

1 Suporte da lanceta 2 Tampa 3 Ponta ajustavel

4 indicador de profundidade (5 Seta 6 Fecho

7 Indicador de fecho 8 Botao de libertacao 9 Controlo de expulsao

10 Ejetor 41 Tampa transparente (apenas para uso AST)

0 Di: itivo de Puncao ofi Ihe 6 niveis de pi i de ao na pel
Quanto mais longo for o comprimento da linha indicadora, maior a profundidade de
penetracao.

Superficial Profundo

Pele fina ou suave l Pele normal fele grnggsou gom

AVISO: Para reduzir o risco de infecao:

* Nunca partilhe uma lanceta ou o dispositivo de puncao.

* Use sempre uma lanceta nova e esterilizada. As lancetas sao de uso (nico.

« Evite que as lancetas e o dispositivo de puncao entre em contato com creme das
maos, 6leos, sujidade ou residuos.

* A lanceta usada pode ser potencialmente perigosa. Descarte-a de acordo com as
regulamentacoes locais.

Montar o dispositivo de puncao

1. Gire e retire a tampa do dispositivo de puncao. (b)

2. Insira a lanceta no suporte e empurre para baixo com firmeza até estar
completamente presa. (c)

3. Gire o disco protetor da lanceta até que este se separe. (d)

4. Volte a colocar a tampa e gire-a para a direita para fechar, como mostra na figura, até
ouvir um clique. Quando estiver bem fechado, o indicador de fecho esta na posicéao
direita. (e)

5. Segurando na tampa, selecione a profundidade de penetracao girando a ponta
ajustavel em qualquer direcao, de modo a que a seta na tampa aponte para a
profundidade desejada. (f)

6. Puxe o controlo de expulsao para tras até ouvir um clique. Vai ver uma mudanca de
cor dentro do botao de libertacdo quando este estiver pronto. (g)

Mantenha os dedos sobre o corpo do dispositivo e ndo sobre a tampa. (*)

» Se nao ouvir um clique, podera ter trancado o dispositivo quando inseriu a
lanceta.inserted.

NOTA: Antes de obter uma gota de sangue:

* Lave e seque bem as maos antes de comecar.

+ Selecione o sitio de puncdo na ponta do dedo.

* Esfregue o sitio de puncdo durante cerca de 20 segundos antes da penetracdo.
7. Picar o dedo

Pressione a ponta do dispositivo de puncao com firmeza contra a parte interna da ponta
do dedo.

Pressione o botéo de libertacao para picar o dedo, depois ouve um clique a indicar que
a puncdo esta completa. (h)
8. Remova o dispositivo do sitio de puncao. Apés a penetracao, remova a primeira gota
de sangue com um algodao limpo. Pressione gentilmente a area da picada para obter
uma nova gota de sangue. Tenha cuidado para NAO espalhar a amostra de sangue.
Aplique a gota de sangue na tira de teste. (i)

9. Remova a lanceta, girando primeiro a tampa. Descarte a lanceta usada com
seguranca colocando o disco protetor numa superficie dura e empurrando a ponta
exposta da agulha para dentro do disco protetor. (j)

10. Deslize o ejetor para a frente para remover a lanceta. Elimine a lanceta de acordo
com as regulamentacoes locais. (k)

» Para colher amostras de sangue de outros locais que nao a ponta do dedo, use a
tampa transparente.

Locais alternativos para teste (AST)

NOTA: Esta opcao nao esta disponivel para todos os dispositivos. Veja a Finalidade de
Uso no manual de instrucdes para verificar se pode efetuar um teste AST com o seu
dispositivo.

Testar outros locais que ndo a ponta do dedo é referido como local de teste alternativo
(AST). Leia, por favor a seccao” Locais alternativos de teste” no seu manual de
instrucoes antes de efetuar um teste AST. Substitua a tampa do dispositivo de puncao
pela tampa transparente para testar em locais alternativos. Puxe o controlo de expulsdo
para tras até ouvir um clique. Quando estiver a picar o antebraco, braco superior, mao,
coxa ou barriga da perna, evite picar em areas com veias de modo a prevenir um
excesso de sangramento. (I)

Limpar

* Alanceta € descartavel e deve ser usada apenas uma vez.

« O dispositivo de puncédo nao é descartavel.

 Para limpar o dispositivo de puncao, use sabao suave e agua.

« NAO lave o dispositivo debaixo de dgua.

« Desinfete a tampa colocando-a durante 10 minutos em &lcool a 70% e depois deixe-o
secar ao ar.

« NAO coloque o dispositivo na maquina de lavar nem use detergentes.

Y60xAaLLOTO ycTpoicTBo Ha FORA No3BoAfBa AECHO U NouTH 6€360Ae3HEHO Aa
ce B3eme KanuasipHa KpbB OT Bbpxa Ha NpbCTa(MAu APYri anTepHaTUBHN
ydyacTbum). (a)

1 Abpxay 3a AaHUeT! 2 Kanauka 3 Perynatop Ha
AbAGOUMHaTa Ha yBoxaaHe
4 Vnpvkatop Ha AbAGOuMHa () CTpenka 6 3akonuanka
Ha yboxaaHe
7, MHANKATOP Ha 8 ByToH 3a 0cBOGOXAaBaHE (91 3apexAall MexaHn3bm
3aKonyankata Ha CnycbKa

10 M3byTBal mexaHusbM A1 MpospayHa Kanauka(npu B3emMaHe Ha Kpbs oT
anTepHaTMBHU y‘-IaCTbLI,H)
] 6 peryaupaHe Ha AbAGouMHaTa Ha
y60XKAaHe: KOAKOTO M0-AbATa € AHUSATA HA MHAMKATOPa, TOAKOBA 0- FOAIMA €
AbAGOUMHATA Ha yBOXAAHETO.

HEeAbABOKO AbAGOKO
3a TLHKAMIERSSS ' HOpManHa Koxxa Aebena u rpy6a koxa
KoXa
3a pa orp: Ta oT
* HUKOTa He CMOABAAITE AAHLIETU MAW YBOXAALLIO YCTPOMCTBO C APYTU Xopa -
np 0esa ynotpeba;

* BuHaru U3noa3saiTe HOBM, CTEPUAHN UTAK. UrAUTE Ca 3@ EAHOKpaTHa ynoTpeba;

* BHUMaBaiiTe 3a TOBa, N0 AaHLIETaTa, KOpryca MAU MexaHU3Ma Ha y60XAaLLoTO
YCTPOWCTBO, Aa He NONaAar Kpem 3a pbLie, MacAo, MpbCOTUA AW AP. 3aMbPCHTEAN;

* 13No; UrAW ca nos 0 OnacHM. 1 Y Ha cneuManns1panmTe
MecTa, ONpeAeNeHM OT MECTHOTO 3aKOHOAATEACTBO.

MoaroToBka Ha y60>kAaLLOTO YCTPOMCTBO 3a paboTa
1. 3aBbpTeTE U U3ABPNANTE Kanaykara Ha yBoXAALLOTO yCTpoiicTBO; (b)
2. MoctaBeTe Wraata B AbpXaua W HaTUCHETe AO CTeneH Ha CTaBUAHO NpuXBaLLaHe; (c)
3. 3aBbpTETE NPOTEKTOPA Ha WrAaTa U ro npemaxHerte; (d)
4. MocTaseTe 1 3aBbPTETE KanaukaTa Ha AICHO, KaKTO e NOKa3aHo Ha kapTHHKaTa, AOKaTo
He uyeTe WpakBaHe; (e)
5. UsbepeTe cTenex Ha yboxaaHe, 3aBbpTaiikv kanaykara taka, 4e CTpeakara Aa Nocoun
xenaHata nosuums. (f)
6. Uapbpnaiite 3ape AO LU . LiBeTbT Ha GyTOHBT 3a
0cBoGOXAaBaHE Ha aBTOMATa Lue Ce MPOMEHHM, KOraTo 3apEeXAALLOTO YCTPOICTBO € roTOBO
3a ynotpeba. (g)
ApbXTe NpbCTUTE CU Ha kopnyca, a He Bbpxy ByToHa. (*)

P AKo He ce e uyno Ha
HarerHara npuv nocraBsHe Ha AaHUeTarTa.
3abenexka: Mpean Aa B3emeTe KpbBHa Npoba:

* MamuiiTe 1 NoAcywweTe pbleTe CM, IPEAN Aa 3anouHeTe B3emaHeTo Ha npo6a;

* UsbepeTe MACTOTO Ha yGOXAAHE Ha NPbCTa CH;

* Macaxupaite MACcToTo Ha yooxaaHe 20 CeKyHAM, NPeAU Aa U3BBPLUMTE YOOXAAHETO.

7. Y60xaaHe Ha npbcTa

MpUTMCHETE BbpXa Ha Y6OXAALLOTO YCTPOWNCTBO B AOAHUS CTPAHUUEH Kpail Ha
Bb3rAaBHUUKaTa Ha NPpbCTa cu. HatucHete GyToHa 3a 0CBOGOXAABAHE Ha CyCbKa, 3a Aa
n3BbpLuMTe Y6oXAaHe. LLipakBaHeTo Noka3ea, Ye y6oxXAaHeTo € u3sbpLueHo. (h)

8. OTcTpaHeTe y60XAALLOTO YCTPOICTBO OT NpbCTa. [pemaxHeTe MbpBaTa Kanka KpbB C
UMCT NaMyyeH TamMMNoH. \ekO CTUCHETE MACTOTO, KbAETO CTe YBOAH, 3a Aa 06pasysaTe HoBa
Karnka KpbB. BHumasaiite A2 HE 3aMbpCcUTe KpbBHaTa npoﬁa. I'IoAHeceTe Kankarta Kpbs
KbM TecT AeHTaTa. (i)

9. OTcTpaHeTe uraata, kato MbPBO CBaAETe Kanaukarta. [locTaBeTe npoTekTopa Ha uraata
Ha TBbPAA MOBBLPXHOCT, CAEA KOETO 3a60AETE Ha Hero M3NoA3BaHaTa Beje Uria, Taka ye
ocTpaTa yacT Aa nonaaHe B Aucka. (j)

10. Mpunab3HeTe M3BYTBALLNA MEXaHU3bM HanpeA U H3BaAETe M3NOA3BaHaTa UrAa.
M3XBpreTe Uraata Ha cneuuManHuTe 3a ToBa MecTa, ONpeAeAeHn OT MECTHOTO
3akoHopaTencTso. (k)

> #iTe npo3p: , 33 A2
anTepHaTUBHO MACTO, OCBEH OT BbpXa Ha npbcTa.

B3emaHe Ha KpbBHa npoﬁa OT aATepHaTUBHU yYacTbUU
3ABENEXKA: Tasu onuus He e AOCTbIHa 3a BCUUKM yCTpoiicTBa. 3anosHaiiTe ce ¢
UHCTPYKUMsiTa 3a ynoTpeba Ha Balums ratokomep, 3a Aa pazbepete AaAu e Bb3MOXHO Ad
TecTBaTe KpPbB OT aATEPHATUBHM y4acTbLM.

AHAAU3BT Ha KPbBHA Npoba OT y4acTbK, Pa3AyeH OT Bbpxa Ha npbCTa ce Hapuya
TeCTBaHe OT aATEPHATUBHM yuacTbuy. NpoyeTeTe CeKLMATa C yKasaHus 3a TeCTBaHe ot
AaATepPHaTMBHU y4acCTbUM B UHCTPYKUUATE Ha Bawwusa TAHOKOMED. 3ameHeTe Kanaukata ¢

e 6una

KpbBHa npoba ot

npo3payHaTa Kanauka Ha yBoXAaLLOTO YCTPOUCTBO - T8 € 3a B3eMaHe Ha KpbBHa npoGa ot
anTepHaTMBHI MecTa. U3abpnaiite MexaHU3bM AO LLID: . Mpu

Ha npo6a OT ropHaTa MAM AOAHATa YacT Ha PbKaTa, KUTKaTa, 6eApOTO, Mpacelia -
M36ArBaiTe y4acTbL, NP1 KOUTO KPbBOHOCHUTE CbAOBE MUHABAT 6AU30 A0 KOXaTa, 3a Ad
He 06UAHO Kp ()

Mouucrsave
* Uraata e 3a eAHOKpaTHa ynoTpeba.
* Y60XAalLOTO YCTPOICTBO € NpeAHa3HaueHo 3a MHOrokpaTHa ynotpeta.
* 3a Aa ro NOYMCTUTE, U3MOA3BAITE CamnyH C MEKO AEICTBUE 1 BOAQ.
* HE u3naakBaitte yCTONCTBOTO C Tevalla BoAa.
. A Lo} P 0 Ha ce

MMUH., KaTO Ce OCTaBS A3 U3CBXHE Ha Bb3AYX.
* HE noctaBsiiTe yCTPOMCTBOTO B CbAOMMANHA MaluWHa, HUTO NMOA3BaliTe Npenapaty.

ypes notansHe B 70% cnuprt 3a 10

Dispozitivul de intepare FORA va permite colectarea de sange capilar din varful m
degetelor (sau din alte parti ale corpului) intr-un mod simplu si aproape fara
durere. (a)

1 Suport lancete 2 Cap 3 Varf reglabil

4 Indicator de profunzime (5 Sageata 6 Sistem de blocare

tepal
7 Pnélca%ur de blocare 8 Buton de declansare 9 Capat de armare

10 Ejector lanceta 41 Cap transparent (numai pentru AST)

de intepare va ofera 6 adancimi de a pi Cu cat lungimea
marcajului este mai mare, cu atat penetrarea pielii este mai profunda.

Superficial Adanc

Piele dsllcata sau Piele de gvoslme Piele ingrosata sau
subti medie batatorita

ATENTIONARE: Pentru a reduce riscul de infectie:

* Nu folositi niciodata lancetele sau dispozitivul de intepare in comun cu alte persoane.

« Utilizati intotdeauna o lanceta noua, sterila. Lancetele sunt de unicé folosinia.

« Evitati contaminarea lancetelor si a dispozitivului de intepare cu lotiuni de maini,
uleiuri, praf sau diverse impuritati.

« Lancetele folosite prezinta risc de contaminare biologica. Salubrizati-le conform

prevederilor in vigoare.

Montarea dispozitivului de intepare

1. Rasuciti si scoateti capul dispozitivului de Tntepare. (b)

2. Introduceti o lanceta in suportul pentru lancete si impingeti-o pana la refuz. (c)

3. Rasuciti si indepdrtati discul de protectie al lancetei. (d)

4. Puneti capul la loc si résuciti-l spre dreapta ca in imagine pana auziti un click. Daca
sistemul de blocare e corect inchis, indicatorul de blocare se afla la marginea din
dreapta a locasului acestuia. (e)

5. Tineti de baza capului si alegeti adancimea de intepare rotind varful gradat intr-o
parte sau alta pana cand sageata indica gradatia dorita. (f)

6. Trageti capatul de armare pana auziti un click. Veti vedea cum se schimba culoarea in
interiorul butonului de declansare, ceea ce arata ca dispozitivul este pregatit. (g)
Cand armati, apucati corpul dispozitivului cu degetele, nu capul. (*)

» Daci nu se aude click-ul, e posibil ca dispozitivul sa se fi armat la introducerea
lancetei.

NOTA: inainte de a colecta picatura de sange:

« Spalati-vé pe maini si apoi uscati-le.

« Alegeti locul de intepare de pe varful degetului.

« Frecati locul de intepare timp de circa 20 de secunde.

7. Inteparea degetului

Apasati ferm varful dispozitivului de intepare pe locul dorit. Apasati butonul de
declansare pentru a va intepa degetul, apoi un click arata ca inteparea s-a realizat. (h)
8. Indepartati dispozitivul de la locul intepaturii. Dupa intepare, inlaturati prima picaturé
de sange cu un tampon curat din vata. Stoarceti usor locul intepaturii ca sa obtineti o
alta picatura. Aveti grija ca aceasta sa nu se imprastie. Aplicati

picatura de sange pe varful testului. (i)

9. Pentru a arunca lanceta folosita rasuciti si scoateti mai intai capul dispozitivului.
Asezati discul de protectie al lancetei pe o suprafata tare si impingeti acul in acesta.
Acum lanceta se poate arunca in siguranta. (j)

10. Tmpinget,i ejectorul inainte pentru a o scoate lanceta. Aruncati lancetele folosite
conform prevederilor legale in vigoare. (k)
» Pentru a colecta probe de sange din zone

folositi capul

Testarea din zone alternative (AST)

NOTA: Aceasta optiune nu este valabild pentru toate sistemele. Consultati capitolul
Scopul Produsului din manualul de utilizare pentru a afla daca puteti face AST cu
aparatul dumneavoastra.

Testarea cu sange recoltat din alte locuri decat varful degetului este denumita “testare
din zone alternative (AST)". Va rugdm sa cititi capitolul Testarea din zone alternative din
manualul dvs. inainte de a face AST. Pentru AST, inlocuiti capul dispozitivului de intepare
cu capul transparent. Trageti capatul de armare pana se aude un click. Cand recoltati
sange din antebrat, brat, palma, coapsa sau gamba, evitati inteparea in locuri cu vene
proeminente pentru a preveni sangerarea excesiva. (I)

Curatare

* Lancetele sunt consumabile de unica folosinta.

« Dispozitivul de intepare se poate refolosi.

* Pentru curatarea dispozitivului de intepare folositi apa si un sapun neutru.

+ Nu clatiti dispozitivul de intepare prin scufundare in apa.

« Dezinfectati capul dispozitivului tinandu-l timp de 10 minute in alcool 70% si apoi
lasati-l sa se usuce in aer liber.

* Nu introduceti dispozitivul de intepare in masina de spélat vase si nu folositi
detergenti pentru a-l curdta.

FORA Parmak Delme cihazi, neredeyse hic aci hissetmeden, parmak ucunuzda m
kilcal damardan (ve alternatif bélgelerden) kolayca kan alabilmenizi saglar. (a)

1 Parmak delme 2 Baslik 3 Ayarlanabilir uc

4 Derinlik gostergesi 5 Ok dugmesi 6 Kilit

7 Kilit indikatori 8 Serbest birakma 9 Vana kontroli

10 Ejektor ignesi tutucu 11 Seffaf baslik (sadece AST kullanimina yonelik)
Parmak delme cihazi size 6 farkh derinlikte deriye niifuz etme imkani sunar: Gosterge
cizgisi uzunlugu ne kadar fazla ise niifuz etme derinligi de o kadar fazla olur.

Yizeysel Derin

Kalin veya nasirh d
Yumusak veya l Ortalama deri

UYARI: Enfeksiyon riskini azaltmak adina:

« Asla ayni parmak delme ignesini paylasmayin.

« Daima yeni, steril bir parmak delme ignesi kullanin. Parmak delme igneleri tek
kullanimliktir.

* Parmak delme ignelerine ve parmak delme cihazina el losyonu, kir veya dokinti
bulasmasini énleyin.

* Kullaniimis igneler biyolojik olarak potansiyel tehlikeye sahiptir. Yerel yonetmeliklere
uygun sekilde atin.

Parmak Delme Cihazinin Ayarlanmasi

1. Parmak delme cihazinin kapagini déndurin ve ¢ikartin. (b)

2. Parmak delme ignesi tutucu icerisine bir igne yerlestirin ve tamamen yerine
oturuncaya dek sikica asag! ittirin. (¢)

3. Parmak delme ignesinin koruyucu diskini déndurin. (d)

4. Klik sesini duyana kadar resimde gosterildigi sekilde kilidi kapamak lzere kapag!
yerine takip saga dogru dondurin. Kilit diizgiin sekilde kapandiginda kilit gdstergesi en
sagdaki konumda olur. (e)

5. Kapag| (baslig) tutarak ayarlanabilir ucu istediginiz yonde déndiirmek suretiyle
penetrasyon (niifuz etme) derinligini seciniz, boylece, kapak tizerindeki ok istenen
derinligi gosterir. (f)

6. Klik sesi duyuncaya dek vana kumandasini geriye ¢ekin. Hazir oldugunda, serbest
birakma dugmesi icerisinde renk degisikligi goreceksiniz. (g)

Parmaklarinizi kapak tizerinde degil govdede tutun. (*)

> Klik sesi gelmezse, parmak delme ignesi sokuldugunda cihaz vanasi acilabilir.
NOT: Bir damla kan almadan énce:

* Ellerinizi iyice yikayip kurulayin.

* Delme bdlgesini parmak ucundan secin.

* Nifuz etme éncesinde delme bélgesini yaklasik 20 saniye ovun.

7. Parmagin delinmesi

Parmak delme cihazinin ucunu parmak ucunuzun alt tarafina dogru sikica bastirin.
Parmaginizdan damlatmak icin serbest birakma diigmesine basin, klik sesi geldiginde
delme tamamlanmis demektir. (h)

8. Cihazi delme bélgesinden uzaklastirin. Nifuz etme sonrasinda, ilk damla kani temiz
bir pamuklu cubuga alin. Bir diger kan damlasi daha almak icin delme bélgesini hafifce
sikin. Kan 6rneginin bulasmamasina dikkat edin. Kani test seridine yerlestirin. (i)

9. ilk 6nce kapagi cekerek igneyi cikartin. Sert yiizeye koruyucu diski yerlestirmek ve
aciga cikan ucu disk icerisine itmek suretiyle kullaniimis igneyi emniyetli sekilde atin. (j)
10. Kullaniimis igneyi ¢ikarmak icin ejektdri ileri dogru kaydinn. igneyi yerel
yonetmeliklere gore atin. (k)

» Parmak ucu haricindeki bolgelerden kan 6rnegi almak igin seffaf kapag kullanin.

Alternatif Bolge Testi (AST)

NOT: Bu secenek tiim cihazlar icin mevcut degildir. Cihaziniz ile AST uygulayabiliyorsaniz
cihazin Kullanici El Kitabina basvurunuz.

Parmak ucun haricindeki bélgelerde teste alternatif bélge testi (AST) adi verilir. Litfen
AST gerceklestirmeden énce Kullanici El Kitabindaki Alternatif Bélge Testi bolimiini
okuyunuz. Alternatif bolge testi uygulamadan 6nce parmak delme cihaz kapag yerine
seffaf kapag takin. Klik sesi gelinceye dek vana kontroliinii geriye cekin. On kol, tist kol,
el, uyluk veya baldir delerken, asir kanamayi 6nlemek adina gorintr damarli bolgeleri
delmemeye 6zen gosterin. (I)

Temizleme

* Parmak delme ignesi tek kullanimliktir ve kullanildiktan sonra atiimahdir.

« Parmak delme cihazi yeniden kullanilabilir.

* Parmak delme cihazini temizlemek icin yumusak bir sabun ve nemli bez kullanin.

* Parmak delme cihazini suyun altinda yitkamayin.

« 10 dakika sireyle %70 alkole batirmak suretiyle kapag| dezenfekte edin ve
kurumaya birakin.

+ Cihazi bulasik makinesine koymayin veya deterjan kullanmayin.
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